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Mit Sternanis das
Lungen-Qi anheben

Vitamin D l6st
Schleimstagnation

Astragalus ist am besten

R1T39 ,*9[i~1 * + 1~ Astragalus vertreibt
719197-1N"st |Tf:- "3 s inpere.Kalte
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Starkende, warmende o

Ernéhrung im Herbst

o 99 R*91 9~
mit Reishi

_ Abends Tulsi Tee
trinken!

_ Ist extra
Zink ratsam?

Probiotika und
Triphala
o
o

~ Keine
Experimente bei
Lungenentzin
dung

. SARAH |
0QUO #0UJOU

32026 L ttmien



H
D
E

ZmO
MAUZ

Wie ein Boomerang kommen sie immer wieder une gkraua,
*Q"T @€ T A[T9[7 +-[-7 ~1T 7~ "+ =391 419+ |
kein Zufall ist, denn immer, wenn das Immunsystsamgacht
9'"9~ +,1 -[+ s9+9” 4’9 *'9 &~ & ~
, 9+ "EE€ 97 T [i+ - 97
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SIND WIR - 3
WIRKLICH? Herpesviren bendtigen die Aminoséure 1.
An und fir sich sollte ein gutes ImmunArginin zur Vermehrung. Diéminosaure
system stets die richtigen Immunantwot-Lysinin héherer Dosierung (4-6 kap Mitochondrien sind die Zellkraftwerke.
ten liefern, um in Schach zu halten, wa®ln) ist der Gegenspieler von Arginin urehtscheidend fir die Energiebereitstel
unseren Korper belasten koénnte. Dodkann helfen, die Infektion abzumildernlung (ATP) und die Immunantwort. Die
viele Krankheitserreger haben erstaunlidBkeichzeitig soll man auf Arginin-reich&tarkung der Mitochondrien kann -ent
Uberlebensstrategien entwickelt. Etwa, ihebensmittel wie Schokolade verzichtenscheidend dazu beitragen, die Hau g

—

dem sie sich vor dem Immunsystem verste
cken und/oder seine Aktivitat bremsen und

so das Immunsystem austricksen. Manche,
wie eben die Herpes-Erreger, nisten sich
sogar in unserem Erbgut ein.

V0s0 U0 oiVA
VIERUNGEN DURCH

Wahrend Corona haben besonders viele leid

keit von Ausbriichen zu reduzieren, da
eine gesunde Immunantwort stark von
der Energieproduktion in den Zellen ab
hangt und Herpesviren ein geschwachtes
Immunsystem zur Ausbreitung nutzen.
Unserer Erfahrung nach sind folgende
Natursubstanzen dabei besonders e ektiv,
da sie das "Langlebigkeitsenzym" Sirtuin 1
aktivieren, das Mitochondrien regeneriert,
starkt und vermehrt neu bildéhka avin

und Monasciaus rotem ReiBaikal Helm

3+ Q9ié9+.-+ " (EEfI/- 1T + 397 S "+ " S@msudtu@ien. Re Reaktivierungen jeder
T+ , + diese Viren Bonnen folgenreich firrs ganze
+ 39E Q9769+-19 RO f Lelich sein — egaOwiSal man ist. Schen Kin #
,9+-27391+ 3 )-"

* volterfahren fntisgen, dass hartnéckige Viren * ‘
die vortibergehende Schwéache des Immunsy A \ M kraut, Curcumiroder Brokkoliextrakind

) T ganz besonders dietemisia annuait

. R ihrer Vielzahl an unterschiedlichen Poly
~ [ QI9fE~I ehblen T einer speziellen Ziichtung (im

, BerfundQtigeridliehe sind betro en. Was ist die Vermehrung des Herpes Verein anfragen).

also zutun? Einerseits muss die Virenvermeh " (E & f 9/ "1 +e 0+ * 1= _3 719~ R
27 e @[ fe *al7+ 4 97791 0[197 rArigSyg8liremst werden, andererseits missgle Viruspartikel und inaktiviert
die Mitochondrien gestarkt und die Immun- . -« 9 * = 39~ 0~ 7°- ~ =189

Bei Herpes simplex wandert immer wieder an die Hauteber
— dem Erreger von &che zu Lippen oder Mund. Dort taucht
Lippenherpes (HSV-1) er wie aus dem Nichts mit einem Kribbeln

und von Genitalherpes oder Jucken auf und bildet Blaschen, die

(HSV-2) — gibt es derzeit sich mit einer klaren Flissigkeit flllen. Eine

rund 3,7 Milliarden Be Triibung, gelblicher Eiter, starke Rétung

tro ene weltweit. 491 Mil und Schwellung der Umgebung sind klare

lionen davon sind HSV-2 Anzeichen dafiir, dass zusatzlich Bakterien

Betro ene, von denen jahrlich (wie Staphylokokken) mitspielen. Neben

rund 187 Millionen symptorma Krankheit oder Stress sind auch intensive
tische Genitalherpes-EpisodetJV-Strahlung, Fieber, hormonelle Schwan

erleben. Antivirale Medikamentekungen, Schlafmangel, Verletzungen oder
wie Nukleosidanaloga hemmerrockene Lippen Ursachen fur den-Aus

zwar die HSV-Vermehrung, kénnerbruch einer Fieberblase. Genitalherpes
das Virus jedoch nicht eliminieren. (meist HSV-2) nistet sich in den Nerven

. knoten am unteren Ende der Wirbelsaule
UBERLEBT IN DEN

ein. Bei einer Reaktivierung lésen sie Blas
chen und Geschwure im Genital- und-Anal
Einmal im Koérper angelangt, nistet sich déereich aus.
Lippenherpes Erreger HSV-1 typischerweise
im Trigeminusganglion ein, einemMNOCH EIN
Nervenknoten im Ge LAUT TCM
sichtsbereich und In der TCM wird "feuchte Hitze" als
entscheidend fur ein virenfreundliches
Milieu angeseherru Lingist der Pilz,
der diese Feuchtigkeit am besten Uber
die Harnwege ausleitet und die "Mitte"
(Milz/Magen) stéarkt, denn eine schwache
Milz ist der eigentliche Grund fur Gber
mafige Feuchtigkeit. Ist das Milieu
im Koérper nicht mit pathogener
Feuchtigkeit belastet, ist es fur
Viren weniger "attraktiv".

antwort muss moduliert werden, damit
wieder ein Gleichgewicht im Immunsystem
hergestellt werden kann. Dazu muss auch
noch die Nahrsto ebene betrachtet werden. o
Sehr hau g sind gerade diejenigen besonders
anfallig, die nicht nur erndhrungsbedingt Hepatitis C-Patienten, die dieselbe Genmu
Nahrsto méngel haben, sondern auch jene, tation tragen, erkannte man, dass die Im
die unter HPU leiden — und es im NormalfalDie drei starksten gegen den Herpes simptexMnabwehr nicht in der Lage ist, mit genl
nicht wissen. Bei dieser Sto wechselstorui@us sind unserer Ansicht nachBlikal gend schitzendem Interferon auf Viren zu
scheidet man laufend Vitamin B6, Zink undHelmkrautdieArtemisiannuaund das Ore  reagieren. Dadurch ist die erapieaussicht
Mangan aus und es gibt eine unendlich larggnodl. Alle drei wirken auch beim Epsteibei Hepatitis C ebenfalls schlechter.
Liste an Folgeerkrankungen. Da gerade ZiBlarr-Virus oder Herpes zoster sehr gut.  Bei der Einnahme von Vitalpilzpulver mit
bei der Herpes-Abwehr eine zentrale RdBaikal Helmkrautann mit seinem Haupt besonders hohem  Beta-Glucan-Gehalt
spielt, lohnt sich bei wiederholten Infektewirksto Baicalin die Vermehrung von HSV+Vollspektrumpilzpulver) widgaricus bla
eventuell ein Urintest auf HPU. 1 unterdriicken. Es wirkt direkt auf die Vizei Murrill, Cordyceps, Hericium, Maitake,
ruspartikel ein und inaktiviert sie, was ddPleurotus, ReigiderShiitakekonnten wir
Eintritt in gesunde Zellen erschwert. Baicalgowohl bei Fieberblasen als auch bei Hepati
erwies sich auch als vielversprechend furtidieC beeindruckende erapieerfolge sehen.
erapie von HSV-1-Infektionen, insbeson Das lasst vermuten, dass deren Polysaccharide
dere bei Stammen, die gegen das Standardmdglich einen positiven Ein uss auf das
medikament Acyclovir resistent sibide  betro ene Gen haben kdnnten und wieder
misia annudemmt die Virusvermehrung mehr Interferon gebildet wird. Dazu gibtes al
bei HSV-1 sofort nach dem Eindringeterdings noch keine Studien. Die Pilze nimmt
des Virus in die Zelle. Artemisinin-dhnlichenan allerdings nicht im akuten Stadium ein,
Verbindungen stéren die Herstellung der \éondern in der Ruhephase des Erregers, dann
ralen DNA.Oreganodlann die Lipidhille aber mindestens Uber drei bis sechs Monate.
von Herpesviren zerstéren, wodurch sie itBei geschwollenen Lymphdriisen hat sich der
Infektiositat verlieren. Seine Rosmarinsé@igaricus blazei Muri@in besten bewahrt,
. re blockiert das Eindringen des Virus in digei Nervenschmerzen Hericium

Zellen, hemmt die Anheftung des Virus abDie Interferonbildung wird auch durch
Lokal mehrmals téglich aufbringen; al¥ellen und reduziert die Virenaufnahme urden Astragalubesonders stark angeregt,
wechselnd mit zehn Minuten Abstand j80-96 Prozent. Bei HSV-2 vermindert sie detne Wurzel, die fur ihre immunmodulie
einen Tropfen auf die betro ene Stelle. Schédigung von Zellen. rende Wirkung bekannt ist. D

+ "39 %9ff9” 97+-[*97
Man weild heute, dass Trager eines mutier

ten Gens (Interleukin-28B-Gen, 1L28B)
besonders unter Herpes leiden. Anhand von
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Die TCM bezeichnet Rheuma als Bi-Syndrom (Bi bedeutet Blockade) und erklart die
NEB stehung so: AuRere Faktoren wie Wind, Kalte und Nasse kénnen in den Korper eindri
KUNGSREICHE wenn eine Qi-Schwéche vorliegt. Sie beeintrachtigen den Kreislauf von Qi und Blut i
Meridianen dauerhaft, indem in Gelenken, Bandern, Muskeln und Sehnen Blockade
pathogener Feuchtigkeit und "Schleim" entstehen. Dadurch kommt es zu Schmerzen,
heit, Taubheit und Schweregefihl.

% Al0)+ » e e@dl) ,01)y! e Y KBKly»

Ein ussfaktor Wind: Schmerzen wandern von Gelenk zu Gelenk.

Ein ussfaktor Kalte: Schmerzen nehmen bei Kalte zu, werden gelindert durch Warme
z. B. bei Arthrose.

Ein ussfaktor Nasse: Es zeigen sich Schwellungen und ein Schweregefihl.

Ein ussfaktor Hitze: Es zeigen sich Rotung, starke Schwellung und intensive Schme
(akuter Schub), Warme wird nicht vertragen z. B. bei Gicht, akuter Phase der
Polyarthritis, Rheumatoider Arthritis. Die Entfaltung der pathogenen Wirkung setzt e

geschwéchtes Qi voraus.
Von Dr. phil. Doris Steiner-Ehrenberger

DAS SEJ C=o» PAG)=e0)l @»a)
g S GESAGT Konstitutionelle Schwéche (letztes Kind der Familie, Friihgeburt, geringer Abstand z
ENTZUNA letzten Schwangerschaft)

DUNGSBOTENSTOFFE Uberarbeitung (kdrperlich und geistig)
Bewegungsmangel
Falsche Ernahrung (unregelmagig, Mahlzeiten auslassen, zu viel Rohkost, Milchproc
Zucker)
Langandauernde Krankheit, hoher Blutverlust (Geburt, Regelblutung, Unfall)
Psychischen Stress, Kummer

ARTHRITIS : 8
ARTHROSE? uut »]Y.]lc dledl.ye

Sie kann als emotionaler innerer Faktor noch hinzukommen, schwacht das System u
ckiert die Meridiane zusatzlich. Denn die Leber ist in der TCM fiir den harmonischen F
von Qi (Lebensenergie) und Blut verantwortlich. Sie reagiert emp ndlich auf Stress,
Frustration und unterdriickte Emotionen, die zu der Stagnation gefuhrt haben und

zu Verspannungen, Schmerzen, emotionaler Anspannung und Steifheit mit eingeschr
LE%E. , 3/2026 Beweglichkeit gefihrt haben.
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» Unterstlitzt bei Diabetes

. (o) « Bekampft Ubergewicht
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e Anti-Aging  Gunstig bei Akne
* Entgiftet Nitrit in Wasser und Nahrung
* Hochster Kupfergehalt
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 Schutzt die Leber
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Rauchen, hoher Alkoholkonsum, Bewegung
mangel, Kalzium- bzw. Vitamin-D-Mangel ung
wenig Magensaure (Kalzium muss damit &
aktiviert werden) sind ebenfalls mit erhéhte
Osteoporose-Risiko  verbunden. Genal
eine Laktoseunvertraglichkeit, entzundlic

rheumatische Erkrankungen, Morbus Bech
rew, chronische Darmerkrankungen und ei
Uberfunktion der Nebenschilddriise. Dig
Einnahme von Kortison, blutverdiinnende
Medikamenten, Pantoprazol und anderen P
tonenpumpenhemmern, Antiepileptika ode
Antiandrogenen (bei Prostatakrebs).
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Von Dr. phil. Doris Steiner-Ehrenberger
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Von Dr. phil. Doris Steiner-Ehrenberper
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Funf Monate Diat:vollwertig, vegan, fettarm,
ohne stark Verarbeitetes wie Weildmehi, Z R
cker, SuRsto e oder Alkohol. Empfohlen is U&

reichlich frisches Obst, Gemiise, Vollkompr
dukte, Hulsenfriichte (Bohnen, Linsen),-Soj
produkte, Samen und Nusse.
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» Wirkt als starkes Adaptogen

 Schenkt Energie

* Lindert Autoimmunerkrankungen
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* Transformiert Feuchtigkeit

* Entspannt die Muskulatur
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» Unterstitzt Herz und GefalRe
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* Verbessert Diabetes Typ 2
* Beugt Prostataerkrankungen vor

* Frauenheilkunde
* Mundgesundheit

* Rheuma und Gicht
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