SPIRULINA

— Die Spirulina ist eine einzellige, blau-griine Alge, die in warmen, alkalischen Gewassern vorkommt und
schon von Azteken und Mayas genutzt wurde

— Wertvolle Eiweif3quelle, 70 Prozent ihres Trockengewichts sind Proteine, mit allen essentiellen sowie
zehn weiteren nicht-essentiellen Aminosauren

— Leicht verdaulich und wertvoll, vielleicht noch wertvoller als die schwerer verdaulichen Hiilsenfriichte

—  Enthalt viel Chlorophyll und gut aufnehmbarem Eisen, Zink, Kupfer, Selen, Jod, Mangan, Chrom, Fluor
und Molybdan

—  Enthalt Vitamin K, die ungesattigte Fettsdure Gamma-Linolensdure und 20-mal mehr 3-Carotin als
Karotten, welches im Kérper in Vitamin A umgewandelt wird

— Bemerkenswert ist ihr antioxidatives Potential im fettloslichen und wassrigen Bereich. Sie enthalt
Antioxidantien wie Zeaxanthin und Superoxiddismutase (SOD), die das korpereigene SOD ergénzt,
Beta-Carotin, Chlorophyll und Phycocyanin

WIRKUNGEN
Leistungssteigerung
— Fihrt zu einer eindeutigen Steigerung der koérperlichen Leistungsfahigkeit
Immunsystem
—  Steigert die Bildung von Antikérpern und Zytokinen, die Teil der humoralen Immunantwort sind
— Das Immunsystem regeneriert sich schneller und effektiver
— Antivirale Wirkung gegen das Epstein-Barr-Virus (Herpes), reduziert die Virenlast bei HIV
— Unterstiitzt gegen Candida
Entgiftung

—  Hilft bei der Entgiftung von Schwermetallen, vor allem bei der Ausleitung von Blei, Aluminium,
Tetrachlorkohlenstoff oder radioaktiven Substanzen

Alterung

—  Schiitzt vor vorzeitiger Alterung
Entziindungen

— Hemmt Entzlindungen, sollte Bestandteil einer entziindungssenkenden Erndhrung sein
Herz, Kreislauf, Gefif3e

—  Senkt Bluthochdruck, Cholesterin und Triglyceride, senkt das Infarkt- und Schlaganfallrisiko und wirkt
sowohl antioxidativ als auch entziindungshemmend

Haut
—  Wirkt bei Problemen wie Ekzemen, Akne und Ausschlag
—  Zuihrem verjiingenden Effekt zahlt auch die Verminderung von Altersflecken
—  Glnstig bei Neurodermitis dank Gamma-Linolensaure
Hormone
— Reguliert das Hormonsystem bei PMS
—  Schilddriise: Dank Jod giinstig bei Schilddriisenunterfunktion
Diabetes
— Reduziert Blutzucker und den Langzeitzuckerspiegel

— Drei Gramm decken den téglichen Chrom-Bedarf eines gesunden Erwachsenen. Chrom ist wesentlicher
Bestandteil des Glukosetoleranzfaktors (GTF) und spielt eine Rolle fiir die Aktivierung der
Insulinwirkung

— Fordert die Nervenreizleitung, wichtig bei diabetischen Nervenstoérungen



Blutbildung

—  Guter Eisenspender, gegen Blutmangel, verbessert die Blutqualitit, erhoht Himoglobin und rote
Blutkoérperchen

Stammzellen
— Fordert die Bildung von Stammzellen fiir Regenerationsprozesse, wichtig fiir Gedachtnis und Lernen
Allergien

—  Giinstig bei Allergien, verringert die Histaminausschiittung in den Mastzellen und damit die
Allergiesymptome

Schleimhdute
— Entlastet gereizte Schleimhdute

—  Unterstiitzt bei Candida-Belastung

Augen

—  Stérkt die Sehkraft durch Beta-Carotin und Zeaxanthin

— Bei Augenschatten und trockenen Augen
Haare

— Bei Haarausfall und Schuppen, fordert das Haarwachstum
Darm

—  Starkt Verdauung und Darmfunktion

—  Unterstiitzt die Darmflora und verbessert die Nahrstoffaufnahme
Leber

— Schiitzt die Leber vor Oxidation besser als die Chlorella Alge
Abnehmen

— Fordert die Gewichtsabnahme und reduziert das Hungergefiihl
ZU BEACHTEN

— Kein Ersatz fiir Vitamin B12, denn sie enthalt zu 80 Prozent nur eine analoge, unwirksame Form. Daher
ist sie fiir Vegetarier und Veganer nicht als einzige Zusatznahrung empfohlen, sondern sollte zusatzlich
etwa mit dem pflanzlichen Vitamin-B-Komplex aus Quinoa kombiniert werden

— Tagesdosis: 3 Gramm taglich, Kinder 1 Gramm

— Auf Spirulina (und Chlorella) verzichten sollte, wer eine Stdrung im Ham-Metabolismus hat, da es zu
einem eklatanten Mangel an Zink kommen kann. Das ist bei einer Kryptopyrrolurie (KPU), auch
Hamopyrrollaktamurie (HPU) genannt, der Fall und leider mitunter schon bei einer oft nur
unterschwelligen, aber chronischen Schwermetallbelastung. Koliken, Ubelkeit und Erbrechen sind
Warnsignale. Die Algen-Einnahme ist sofort zu stoppen, Bindemittel und Zink (am besten als Kolloid)
helfen. Fiir Betroffene zur Schwermetallausleitung besser geeignet als Algen ist Shilajit

—  Schwangerschaft/Stillzeit: nicht erlaubt (Schwermetallausleitung iiber Plazenta)



