PLEUROTUS VITALPILZ

— Der Pleurotus ostreatus - auch Austernpilz, Austernseitling, Ping Gu oder Kalbfleischpilz genannt - ist
ein Speisepilz, wird aber aufgrund seiner Heilkraft auch in der Naturheilkunde vieler Lander
hochgeschatzt

—  Er enthalt Polysaccharide und Triterpene, B-Vitamine, vor allem Folsdure (B9), Vitamin C und D, Kalium,
Phosphor, Magnesium, Kupfer, Selen und alle essentiellen Aminosduren sowie die stark antioxidative
und entziindungshemmende Aminosaure L-Ergothionein

WIRKUNGEN
Entziindungen:
— Hemmt Entzlindungen, auch chronische
— Lindert Schmerzen
Gelenke:
—  Bei schmerzhafter Arthritis, Rheuma
—  BeiGliederstarre
Muskulatur, Sehnen:
—  Schmerzen, Verspannungen, Krampfe
— Bei Sehnenstarre
— Hilft bei Hexenschuss durch Entspannung der Lendenwirbelsaule
— Bei Schmerzen oder Taubheitsgefiihl in den Extremitaten
Milz-Qi-Schwiche:
— Verbessert das Milz-Qi von allen Pilzen am besten (v.a. morgens einnehmen)

—  Starkt die Mitte, mehr Energie, bessere Verdauung, weniger kalte Hande und FiifRe, zu viel Feuchtigkeit
und Schleim, Miidigkeit, Niedergeschlagenheit, Zellulite, Gier nach Siifiem, Neigung zu Griibeln und
Sorgen machen

Herz, Kreislauf, Gefafie:
—  Gilt als wichtiger ,Cholesterinsenker*
—  Wirkung mit Cholesterinsenkern vergleichbar
—  Senkt LDL-, hebt HDL-Cholesterin
— Hemmt den Cholesterinaufbau schon in der Leber
—  Leicht blutgerinnungshemmend
— Hemmt die Plaques-Bildung, beugt Arteriosklerose vor, bremst sie
— Bei Herzinfarkt, Herzkranzgefaf3erkrankungen
— Starkt die Venen, zur Thrombosevorbeugung

—  Senkt Homocystein (Ursache fiir Gefafdverengungen, Herzinfarkt, Schlaganfall, Demenz)

— Probiotisch, fordert das Wachstum von Laktobazillen, Bifidobakterien und Enterokokken
— Regeneriert die Darmflora, ballaststoffreich, wichtig nach Antibiotika (auch anstatt Antibiotika)
— Bei Colitis, Leaky-Gut-Syndrom, Unvertraglichkeiten

— Bei Verstopfung, Parasiten, Darmentziindungen und -geschwiiren, wird bei Darmbeschwerden oft
zusammen mit dem Hericium Vitalpilz ausgewéahlt

Entgiftung:
—  Stimuliert die Entgiftung

—  Entsduert, entschlackt



Autoimmunerkrankungen, Allergie:
— Balanciert das Immunsystem gegen liberschiefende Reaktionen
Immunsystem:
—  Stimuliert die Abwehr gegen Krebs, Bakterien, Viren, Pilze, Parasiten
— Hemmt Bakterien, gilt als natiirliches Antibiotikum ohne Nebenwirkungen
— Bei Salmonellen, Cholerabakterien, Pseudomonas, MRSA-Krankenhauskeim (Staphylococcus aureus)
—  Aktiviert das Immunsystem gegen Viren
— Hemmt die Vermehrung von Viren
—  Bei Schnupfen, grippalem Infekt, Herpes, Warzen (Papilloma Virus)
— Gegen Candida albicans, Aspergillus niger

—  Bei Milz-Qi-Schwiche und daraus bedingter Immunschwache und Blutmangel nach der TCM

Krebs:
— Begleitend bei Prostata-, Brust-, Darmkrebs, Sarkom, Leukamie
—  Giinstig fir die Aktivierung der T-Helferzellen ist die Kombination des Pleurotus mit Vitamin C
—  Tumorhemmend, hemmt Metastasen
— Lindert Nebenwirkungen von Chemo- und Strahlentherapie
Stress:
— Fordert die Stressanpassung (Adaptogen)
Energie:
— Schenkt Energie, unterstiitzt gegen chronische Miidigkeit
Abnehmen:
—  Unterstiitzt die Gewichtsabnahme
Haare:
— Verbessert die Qualitdt der Haare und den Haarwuchs, auch bei Haarausfall (besonders zusammen mit
dem Polyporus Vitalpilz)
Oxidation:

—  Wirkt gegen oxidativen Stress (gegen Alterung und Verschleif?)

— Fordert das korpereigene Antioxidans Superoxiddismutase und das Enzym Katalase, mit dem der
Korper das Wasserstoffperoxid und weitere freie Radikale abbaut

—  Altere Menschen haben dagegen oft weniger Schutz und altern deshalb schneller als notwendig bzw.
haben ein grofReres Gefafirisiko

TCM-Wirkungen:
— Der Pleurotus ist suf, thermisch neutral
—  Wirkt auf: Milz, Magen, Leber
—  Starkt die Mitte (mittleren Erwarmer Magen, Milz, Pankreas)
— Tonisiert Qi, speziell Wei-Qi
—  Reguliert Qi
— Nahrt das Blut
—  Leitet Feuchtigkeit, Ndsse und Schleim aus
— Unterdriickt inneren Wind
—  Zerstreut Wind-Kalte und Hitze-Nasse - 10st schmerzhaft blockiertes Qi (Bi Syndrom)

— Beseitigt Hitze und leitet Hitze-Toxine aus



ZU BEACHTEN

— Beihohen Dosierungen die leicht blutverdiinnende Wirkung beachten und blutverdiinnende
Medikamente vom Arzt darauf abstimmen

— Bei Diabetes Medikamentendosis iiberpriifen lassen
—  Blutdrucksenker eventuell reduzieren lassen

— Schwangerschaft/Stillzeit: Nicht geeignet (zu wenig erforscht)



