LOWENZAHN

— Der Lowenzahn (Taraxacum officinale) wird in der europdischen Naturheilkunde schon seit ewigen
Zeiten speziell im Friihling als gesundes, stdrkendes und reinigendes Nahrungsmittel sowie als
wirksames Heilmittel eingesetzt

—  Wirkstoffe des Lowenzahns sind verschiedene Terpene, Pflanzensterole und Polysaccharide
WIRKUNGEN
Entgiftung:

— Entsduert, entgiftet, entwéssert, reinigt das Blut
Odeme:

— Entwassert ohne Kaliumverlust. Medikamente zur Entwasserung schwemmen Mineralstoffe aus.
Léwenzahn hingegen wirkt aufgrund seiner Bitterstoffe und seines hohen Kaliumgehalts ebenfalls
harntreibend, fiihrt in der Regel jedoch nicht zu Mineralstoffmangel

Nieren, Blase:
— Reinigt die Nieren

—  Zur Durchspiilung bei Harnwegsinfekten (“Blasenentziindung”), Reizblase, Nierengrief3, Nierensteinen,
Wasseransammlungen und Gicht

Haut:
— Hautleiden kénnen sich ebenfalls bessern, hangen sie doch haufig mit einer Nierenschwéche zusammen
Magen:
—  Starkt den Magen, regt aufgrund seiner Bitterstoffe die Magensifte an
Leber:
— Unterstiitzt die Leber, hilft sogar bei grofieren Leberbeschwerden wie Hepatitis oder Leberzirrhose und
selbst bei Schaden durch Alkoholkonsum oder Einfluss von Chemikalien
— Bei Verdauungsbeschwerden wie Blahungen, Krampfen und Voéllegefiihl
Gallenblase:
— Unterstiitzt bei Gallensteinen, ist aber bei einer Gallenkolik durch einen verlegten Gallengang nicht
empfohlen
— Regt den Gallenfluss an
Darm:
—  Fordert den Darm, wirkt leicht abfiihrend
Miidigkeit:
— Gilt als Ginseng des Westens, starkt und hilft bei chronischer Miidigkeit
Diabetes:
— Giinstig bei Schwankungen des Blutzuckerspiegels, wohl wegen seiner Bitterstoffe
Abnehmen:
— Hemmt die Aufnahme von Fett in die Fettzellen, was fiir Lowenzahn als Schlankheitsmittel spricht
Immunsystem:
— Verbessert den Immunstatus
— Antibakteriell
—  Wirkt gegen Pilze
Fieber:
—  Sehr gut zum Kiihlen bei Fieber geeignet dank sanfter Bitterstoffe, die fiir alle vertraglich sind
Psyche:

— Hebtdie Stimmung



Herz, Gefalle:
— Herzschiitzend, gegen Oxidationsprozesse in den Gefafien
—  Senkt Blutfettwerte wie Cholesterin und Triglyceride
Muskulatur:

— Hohere Ausdauer bei weniger Laktatbildung in den Muskeln und den verspateten Eintritt von
Erschopfung bei grofier Anstrengung

Oxidation:
—  Stimuliert antioxidative Schutzsysteme im Kérper

— Im Zellversuch konnte gezeigt werden, dass auch die Polysaccharide des Léwenzahns antioxidativ und
entziindungshemmend wirken

Bewegungsapparat:
— Bei Schmerzen in Muskeln und Sehnen, bei Fibromyalgie, Arthrose

— Stoffwechselanregend bei Rheuma und Gicht

— Krebshemmend bei in-vitro Studien, am Menschen aufder mit einzelnen Fallberichten noch nicht belegt

— Prostatakrebs: Eine Studie aus 2008 zieht den Schluss, dass Lowenzahnblatt gegen Metastasierung von
Prostatakrebszellen wirkt. Begriindet wird die Hemmung der Metastasierung mit der Hemmung der
Matrix-Proteinasen und der Fokal Adhesion Kinase (wichtiger Anhaftungs-Faktor bei der
Metastasierung)

— Brustkrebs: Dieselbe Studie aus 2008 zeigt, dass Lowenzahnwurzel gegen Metastasierung von
Brustzellen wirkt. Es gibt auch Berichte von Krebsheilung durch das Wurzelpulver

— Leukdmie: 2011 ergab eine Studie an Leukdmiezellen, dass Lowenzahnextrakt das kdrpereigene Enzym
Caspase anregt, das Leukdmiezellen absterben lasst. Gesunde Zellen werden hingegen nicht
beeintrachtigt. 2012 zeigte eine Studie an Leukdmiezellen der Chronischen Myelomonozytéiren
Leukdmie (CMML), wie mit steigender Dosis Lowenzahnwurzelextrakt bei allen Leukdmiezellen
innerhalb von 48 Stunden der Zelltod zu nahezu 100% eintrat - ohne Beeintrdchtigung gesunder Zellen

— Bauchspeicheldriisenkrebs: 2012 wurde in einer Studie das selektive Absterben aggressiver und
resistenter Pankreaskrebszellen durch Lowenzahnwurzelextrakt festgestellt

— Hautkrebs: 2011 ging aus einer Studie hervor, dass Lowenzahnwurzelextrakt medikamentenresistente
Melanomzellen (Hautkrebszellen) zum Absterben bringt, ohne gesunde Zellen zu schidigen

—  Leberkrebs: 2004 erschien eine Studie mit Leberkrebszellen, die eine Reduktion des Krebswachstums
um 26 % und eine Einleitung des Zelltods der Krebszellen zeigte. Der Tumor Nekrosefaktor (TNF)-alpha
and Interleukin (IL)-1alpha wurden erhéht

ZU BEACHTEN

— Nicht geeignet bei Allergie auf Korbbliitler (eventuell Kreuzallergie) und bei sehr schweren
Nierenerkrankungen

—  Schwangerschaft/Stillzeit: Nicht geeignet (zu wenig erforscht)



