NATRIUM (Na)

— Istein lebensnotwendiger Mineralstoff

—  Wichtig fiir den Saure-Basen-Haushalt

— Istander Bildung der Verdauungssauren im Magen beteiligt
— Steuert den Wasserhaushalt des Gewebes

—  AuRerst wichtig fiir die Reizbildung und -weiterleitung und die normale Aktivitit von Nerven und
Muskeln

— Reguliert den Blutdruck

— Verbessert die Gehirnfunktion

—  Wichtig fiir die Entfernung von iiberschiissigem Kohlendioxid

— Hilft bei der Aufnahme von Glukose und Wasser in die Zellen

— Hat Anti-Aging -Eigenschaften

— Hilft Sonnenstich zu vermeiden

—  Uberschuss entsteht durch zu wenig Wasser im Kérper

—  Schilddriisenunterfunktion kann Mangel verursachen

—  Starkes Schwitzen, Erbrechen oder Durchfall fiihrt zu Mangel

— Mangel bei Leberzirrhose, Nieren- und Herzinsuffizienz, Zuckerkrankheit

— Harntreibende Medikamente fordern Mangel

— Mangel kann fiihren zu
= verharteten Arterien
= Abschalten des Nervensystems und zu Krampfanféllen
=  Abgeschlagenheit und mangelnder Leistungsfahigkeit
= Erho6htem Sturzrisiko

ANWENDUNG

— Da Kolloide kein Nahrungsergianzungsmittel sind, diirfen wir nicht die Empfehlung geben, es iiber die
Mundschleimhaut aufzunehmen. Kolloide dringen aber auch tiber die Haut ein

— Zwanzig Pumpstofie taglich in die Haut reiben (bevorzugt in die Armbeuge)



