OHNE HEU-
SCHNUPFEN?

Mittlerweile leidet schon jeder 5. Euro-
pier an einer Allergie. Die Forschung
zeigte, was dahinter liegt: Bei Allergi-
kern sind zwei bestimmte Gruppen
von Abwehrzellen - die THI1- und
TH2-Zellen - im Ungleichgewicht
und die TH2-Zellen im Ubermaf$
aktiv. Allergologen sehen darin sogar
den Schliissel zum Allergiegesche-
hen. Der Agaricus blazei murrill
Vitalpilz hat den Ruf, die Balance
zwischen TH1 und TH2 wieder
herstellen zu konnen.

I -Helferzellen werden im Thymus

gebildet. Es gibt viele verschie-
dene T-Helferzellen, die fiir unter-
schiedliche Immunreaktionen verant-
wortlich sind. Die wichtigsten sind TH1
und TH2. Beide sind in der Lage, Krank-
heitserreger wie Bakterien und Viren
direkt zu zerstéren. Doch abhéngig
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davon, was genau abgewehrt werden muss,
gibt ein gut balanciertes TH1-/TH2-System
tber Botenstoffe genau diejenigen Signale
weiter, die gerade gebraucht werden:

- TH1-Zellen sind spezialisiert auf die Be-
kdmpfung von Bakterien und Viren. Sie ge-
ben bei einem viralen Infekt das Signal zur
Vernichtung infizierter Korperzellen, um de-
ren Ausbreitung zu verhindern. Sie leiten bei
einer Virusinfektion auBerdem die Bildung
von lgG-Antikérpern ein, die beispielsweise
nach einer Uberstandenen Maserninfektion

>URSACHEN DER
TH2-DOMINANZ:

Familidre Vorbelastung, erhdhte Stresshor-
monausschiittung, oxidativer Stress, eine
chronische, auch psychisch mitbedingte
Belastung des Darms, Ubertriebene Hygie-
ne, Infektionen wie das Epstein-Barr-Virus,
Entziindungsherde, Umweltfaktoren wie
Quecksilber, Aluminium und Blei, Luft-
schadstoffe inklusive Tabakrauch, Medi-
kamente wie Penicillin, Acetylsalicylsdure
oder Sulfonamide sowie Impfungen, Os-
trogendominanz oder Proteinmangel.

fir lebenslange Immunitét sorgen.

- TH2-Zellen sind besonders aktiv, wenn es
um die Abwehr von parasitéren Infektionen
geht. Sie geben das Signal, die allergiety-
pischen IgE-Antikdrper herzustellen und
iberméaBig Schleim zu produzieren, der etwa
die Nase verstopft.

VERSCHIEBUNG zZU TH2 BEI
ALLERGIKERN

Es gibt nun eine Erkldrung dafiir, was bei
Allergikern ,anders" ist. Im Idealfall be-
findet sich das Immunsystem in einem
perfekten Gleichgewicht, da sich die
TH1- und TH2-Zellen gegenseitig re-
gulieren. Niemals sind beide gleich-
zeitig hochaktiv, sondern immer nur
jene T-Helferzellen, die gerade bend-
tigt werden. Bei Allergikern ist jedoch
die Balance zwischen den TH1- und
TH2-Lymphozyten zugunsten der TH2-
Zellen verschoben. Man spricht von
einem TH1/TH2-shift (shift bedeutet
Verschiebung). Das Uberwiegen der
TH2-Antwort bedingt gleichzeitig eine
abgeschwachte  TH1-Antwort.  Das
konnte in zahlreichen wissenschaft-
lichen Untersuchungen belegt wer-



den und gilt als Schlisselmechanismus des
Allergiegeschehens.

Eine TH2-Dominanz mit TH1-Mangel ist
ubrigens weit haufiger als der umgekehrte
Fall TH1-Dominanz bei TH2-Mangel. Nach-
zuweisen ist die TH2-Dominanz mit Hilfe ei-
ner Blutanalyse (siehe z.B. Labor Dostal Wien
oder IMD Labor Berlin), bei Heuschnupfen,
Asthma, atopischer Dermatitis, Psoriasis, vie-
len autoantikérperbedingten Autoimmuner-
krankungen, chronischen Infektionen, ent-
ziindlichen Darmerkrankungen sowie hdufig
auch sekundar bei Tumorerkrankungen.

AGARICUS BLAZEI MURRILL
Piiz BaLanciert TH1/TH2

Wer ausprobieren mdochte, ob ihm eine TH1/
TH2-Balance bei seiner Allergie helfen kdnnte,
kann zum Agaricus blazei murrill Vitalpilz
greifen. Er ist nicht nur der starkste unter den
Immunpilzen, er gleicht auch am effektivsten
aus in Bezug auf TH1/TH2. Aus diesem Grund
empfehlen etwa Vitalpilzexperten den Pilz
eine Woche vor und eine Woche nach einer
Impfung. Bei anderen Auslésern wie Stress

oder Infektionen etc. ist der Agaricus blazei

murrill ebenfalls eine Option, um die Immu-
nantworten in Balance zu bringen. Eine So-
fortwirkung hat er noch zusatzlich, hemmt
er doch die Histamin-Freisetzung. Fiir die ba-
lancierende Wirkung sollte man aber einige
Wochen vor der Allergiesaison beginnen und
vor allem in der Akutzeit auch noch weitere
Natursubstanzen dazu kombinieren. Der Pilz
hilft auch sehr gut bei atopischem Ekzem,
das ebenfalls mit einem Uberschuss von TH2-
Antworten einhergeht.

AuBerdem darf man nicht vergessen, dass zu
viele TH2-Antworten, auch zu wenige TH1-
Antworten bedeuten und dadurch eine ho-
here Anfalligkeit flr Viren, Bakterien und Tu-
more besteht, da es ja die Aufgabe von TH1
waére, diese einzuddmmen. Auch mangelnde

Antikérperbildung hdngt damit zusammen
und zugleich ist die Anfélligkeit fiir einige
weitere Erkrankungen erhoht (siehe Kasten).
Damit hangen noch weitere Erkrankungen
zusammen (siehe Kasten). Der Agaricus blazei
murrill balanciert auBerdem den selteneren
umgekehrten Fall - TH1-Dominanz und TH2-
Mangel - und ist somit bei vielen Autoim-
munerkrankungen einsetzbar.

WARUM AUCH WEITERE
NATURSUBSTANZEN SINNVOLL
SEIN KONNEN

Cordyceps Vitalpilz: Bei Dauerstress nimmt

= die Nebenniere Schaden und
reduziert die Cortisol-Pro-
duktion. Bei Allergikern soll
die Stressbremse aber nicht
richtig funktionieren und es
wird zu wenig Cortisol ausge-
schiittet. Dadurch haben sie schwerere Anfal-
le, wenn sie unter Stress stehen. Hier hilft der
Cordyceps Vitalpilz sehr gut, der die Cortisol-
Bereitstellung fordert und die Nebennieren
starkt.

Reishi Vitalpilz: Der bekannteste ,Allergie-
pilz* ist aber der Reishi, den man immer auch
zu den anderen Pilzen dazu kombinieren kann.
Er hemmt die Histaminausschiittung, hebt
TH1-Antworten an, hat entziindungshem-
mende Wirkung (dhnlich dem Cortison) und
balanciert das Immunsystem. Mitunter kann
er sogar so gut wie Antihistaminika wirken.

Traubenkernextrakt
Ne (OPC): Der histaminsenken-
A\ de Extrakt hebt auch noch

38 die TH1-Antworten an und

e . ist deshalb glinstig bei einer
95 TH2-Verschiebung.
Y

Welhrauch Er spielt als natirliches An-
tihistaminikum ebenso
> eine wichtige Rolle bei
> Heuschnupfen, allergisch
74N g bedingter Entziindung

N der Bindehaut und aller-
gischen Ausschligen (Nesselsucht).

Omega-3-Fettsduren: Krill6/ oder Mi-
kroalgendl: Die European Academy of
Allergy and Clinical Immunology sieht
einige Ansatzpunkte, wie eine gezielte
Fettauswahl die Behandlung ergédnzen
kann. Fiir Menschen mit einem erhdhten
Allergie-Risiko und geringer Aufnahme

von Omega-3-Fettsduren mit der Nah-
rung kdnnen Omega-3-Préparate mit EPA
und DHA sinnvoll sein. Das gilt schon fir
ganz kleine Kinder, da die Muttermilch ja
auch Omega-3-Fettsduren enthalt. Zur
Allergiebegleitung kann unter Umstdn-
den das Mikroalgendl besser geeignet sein
als Krillol (bei Allergie auf Meerestiere
und Hitze im Korper nach der TCM).

Zink: Ein unglaublich wichtiges Spurene-
lement bei Allergien, trdgt zum Histamin-
abbau bei. Man kann es in Form von Ace-
rola Vitamin C mit Zink anwenden. Noch
wirksamer ist es aber als kolloidales Zink.
Eine gute Zinkversorgung ist unerldsslich
fur die ausreichende Bildung von Cortisol.

Magnesium: Der entspannende Mineral-
stoff reduziert Histamin um die Halfte.

Mangan: Allergiker haben haufig nied-
rige Manganwerte. Es spielt unter ande-
rem eine wichtige Rolle fir die Cortisol-
produktion der Nebennieren. Am besten
bioverfligbar (und nicht tiberdosierbar) ist
kolloidales Mangan. )~

>BEI TH2-DOMINANZ
UND TH1-MANGEL

Gehauftes Vorkommen von
Neurodermitis,  Ekzemen,

Bindehaut-
zlindungen,
lichkeiten, Leaky Gut-Syndrom,
dida, Asthma bronchiale,

TBC, HIV, Hepatitis C, Sepsis

>BEI THI-DOMINANZ
UND TH2-MANGEL

Gehduftes Vorkommen von Autoimmuner-
krankungen wie Hashimoto, Morbus Base-
dow, Multiple Sklerose, Diabetes mellitus Typ
[, Morbus Crohn, Zéliakie, Kontaktdermatitis
(Nickel), Sjogren-Syndrom, Darmparasiten,
Depressionen, Psoriasis (Schuppenflechte),

Rheuma, Schistosomiasis, Abortneigung
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Allergien,
allergischen
und Nasennebenhohlenent-

Nahrungsmittelunvertrag-
Can-
chronischen
Scheidenentziindungen, Tumore, Histami-
ntberschuss, chronisches Midigkeitssyn-
drom, Lupus Erythematodes, HPV Humane
Papilloma-Viren, Epstein Barr Virus, Krebs,



