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Liebe Leserinnen
und Leser,

Im zu Ende gegangenen ,Corona-Jahr* hat
unser Verein einen grofRen Schritt gewagt:
Wir haben samtliche Schulungen, die wir
sonst Ubers Jahr abhalten, ge Imt und tber
eine Premium-Vereinsmitgliedschaft abruf-
bar gemacht. Fur den Mitgliedsbeitrag von
70,- Euro (90,- CHF) bekommt man nun
nicht nur die LEBE natirlich Magazine vier-
mal jahrlich (normale Mitgliedschaft), son-
dern auch einen Link, mit dem man fast 14
Stunden Schulungsmaterial zu den nahezu
100 Natursubstanzen, 25 Kolloiden, 25 mo-
noatomaren Werkstoffen samt Fallberichten,
teilweise auch Erlduterungen aus der TCM,
sowie viele weitere Beitrage und Interviews
ansehen kann. 365 Tage lang und sooft
man mochte. Dadurch wird das Wissen, das
wir Uber unsere Plattform generiert haben,
fur Therapeuten, aber auch fir interessier-
te Laien leichter greifbar. Unterlagen zum
Download sind ebenfalls bereit.

Das gesamte Programm nden Sie auf der
Vereinswebsite. Sie wissen ja, dass Sie dort
auch samtliche bisher erschienenen LEBE-
Magazine im Archiv anschauen kdnnen, auch
jeden Bericht einzeln, samtliche ausfihr-
lichen Infoblatter zu den Natursubstanzen,
dazu Kurzfassungen und Indikationsver-
zeichnisse — eine Arbeit, die wir seit tUber 12
Jahren stetig ausbauen und die uns grol3e
Freude bereitet. Denn in der Natur liegt eine
Kraft, die man kaum gebihrend mit Worten
beschreiben kann. Und das schenkt Zuver-
sicht, gerade in der heutigen Zeit ...

Bleiben Sie nattrlich gesund!
herzlichst Ihre

N 7 ol S At

Dr. Doris Steiner-Ehrenberger
Verein Netzwerk Gesundheit
natur & therapie, of ce@naturundtherapie.at

Gedruckt nach den
Richtlinien des Osterreichischen
Umweltzeichens, UWZ 924
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Mit mineraldlfreien
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enn jemand aktuell eine Infektio®b Kréhe, Hase, Otter oder gar Luchs — in bereitshezu allen Wildtier-
hat und vier Wochen davor berei@rten nden sich gegen Antibiotika resistente KeemMehr als 40 Prozent
mit Antibiotika behandelt wurde, besteht eider aasfressenden Zugvogel aus dem Osten sindtbelasd zeigen, wie
besondere Gefahr, dass in seinem Korper batdroht unsere Umwelt wirklich ist. Was niemand zenken wagt: Antibi-
tiresistente Keime entstanden sind. Aus ebiika-Resistenz kann zum medizinischen Super-Gatdes. Wenn Antibi-
einfachen, értlich zunachst begrenzten Infekitika unwirksam werden, sind Operationen kaum mehbglich und viele
on kann sich dann eine Sepsis (Blutvergiftgi®rben an einer Sepsis. Die Zeitbombe tickt auakskalb, weil weltweit
entwickeln. Sie ist immer ein Wettlauf mit deur wenige neue Antibiotika entwickelt werden. Zuewig, wie Experten
Zeit, da das Immunsystem auf den Erregedlémken. Interessant dabei ist, dass Antibiotikasach hdu g aus der Natur
der Blutbahn Uberreagieren, eine Entzindlkk@mmen, wie das beriihmte Penicillin. Unsere Fragfe Gibt es noch wei-
im ganzen Korper entfachen und schiieRitelie Natursubstanzen, die Bakterien wirksam bek&ngonnen?
zu Multiorganversagen fihren kann. Nur wenn
das passende und wirksame Antibiotikum ge-
gen den spezi schen Erreger schnell zur Hand
ist, kann der Patient gerettet werden. wirken. Es gibt jedoch bereits Erreger, die gicidungen und Blutstrominfektionen auslo-
auch damit nicht einschiichtern lassen, vgien. An multiresistenten Keimen, wie sie etwa
Klebsiella pneumoniae und Escherichia goliKrankenhdusern verbreitet sind, sterben
IN KLINIKEN in der Regel harmlose Darmbakterien, diesghlieRlich rund 25.000 Patienten jahrlich,
doch immer héu ger gegen das Reserveavihrend weltweit jahrlich etwa 700.000 an
Dafur gibt es die sogenannten ,Reserveantibiotikum Carbapenem resistent sind. Bekteriellen Infektionen sterben, die nicht in
otika" Sie werden wie ein Schatz gehitet,ggschwachten Patienten in Kliniken konrden Griff zu bekommen sind. Experten war-
sie die letzte Chance auf Uberleben bedeuien schwer behandelbare Infektionen, zoem, es konnte dort ein noch gréReres Pro-
kdnnen, wenn gangige Antibiotika nicht meBeispiel Harnwegsinfektionen, Lungeneblem entstehen, als Covid-19 geschaffen hat.
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Der Krauterexperte Buhner schreibt, dass Orbgaiaiero
kokken (Enterococcus spp.) hilft, die Harnweégshéake im
Blut (Bakteriamie), Herz-und DarmentzindungKDiisjtso
wie Meningitis hervorrufen. Fir Buhner gehornOdégalier
dem zur Behandlung bei Acinetobacter baumamiipsittee
sistenten Keim, der tiber Wunden, AtemschlaucbeeKand
Spritzen in den Korper gelangt. Er verursachtestlwwgen-
und Harnwegsentziindungen sowie Blutinfektiondie. Sesi
stenzen zeigt laut Buhner der Krankenhauskeiia Seree
scens, der Harnwege, chirurgische Wunden, Riot, LAunge,
das zentrale Nervensystem, die Knochen und dasfédierz
kann und ebenfalls gut auf Oreganodl reagieaiithider Ste
notrophomonas maltophilia, ein weiterer Krank&almpuder
chirurgische Wundinfektionen, Lungenentzinduteyjdbaile, gelangen Sie auchchen Wirkmechanismus kommen kann. Bak
Endokarditis und Meningitis verursachen kann. noch unkontrolliert terien kdnnen die Resistenz-Gene sogar in
und Uber weitere nichtresistente Empfangerzellen tbertragen,
Wege in den Korperwodurch Resistenzen nicht nur innerhalb
etwa Uber Fleischeines einzigen Bakterienstammes entstehen
aus der Massentier sondern es zu Mehrfachresistenzen kommt.
Es konnten Operationen in Zukunft in Fraga@tung. Antibiotika — sogar die besonders
gestellt, die Wundheilung schwieriger, diertvollen Reserveantibiotika — werdddAKTERIEN
postoperativen Sterbezahlen viel hoher seimerlaubt gegen Erreger, aber auch-als BiLDEN
stungsforderer und Wachstumsbeschleu
niger eingesetzt. Uber die Giille auf Ackélsgesehen von den Regelungen, die weltwei
VON ANTIBIOTIKA verteilt, nden sich multiresistente Keimeu setzen und deren Einhaltung zu tberprii
bereits in Wildtieren und in heimische&en sein wird, was kann der Einzelne tun, um
Statistisch gesehen, spielt eine Sepsis d@elwassern. Vor allem Zugvogel bringenbsieser geschiitzt zu sein? Dazu sollte mar
multiresistente Keime keine allzu groRe Ralis dem Osten mit, wo der Einsatz eer Amiges wissen. Bakterielle Infektionen sind
le. Doch da als Todesursache die Grundbiotika in der Massentierhaltung wenigauch oft deshalb schwer auszuheilen, weil

krankung angefuhrt wird, verschleiert d&sntrolliert wird. ihre Erreger — in erster Linie Staphylokokken
die eigentlichen Fallzahlen. Und das muss Pseudomonaden und Streptokokken — sich
zu denken geben, denn seit langem scHBAKTERIEN GEHEN groB achig zu komplexen, widerstandsfa

schlagen Experten Alarm: Antibiotika wes VOR higen Verbanden, sogenannten ,Bio Imen*,
den immer unwirksamer. Dafir gibt es meh zusammenschlieBen. Durch dieses ,Boll

rere Grunde: Sie werden zu hau g und Auf3erdem haben Bakterien als sehr-altewerk* kommen Antibiotika nicht hindurch.
hau g falsch eingesetzt, etwa bei viralen Ibewesen im Laufe der Evolution viele Uldgie schleimige Schicht aus Zuckern und
fekten, wo sie gar nicht helfen konnen. Aigbensmechanismen entwickelt. Sie konReateinen schitzt die darin eingebetteten
Rerdem wird die Einnahmeempfehlung aith anpassen, verandern sich genetisch Bakiterien. Sie werden fir das Immunsystem
ignoriert. Durch zu kurze Einnahme tibeneererben resistente Eigenschaften weiter, wosichtbar und es kommt zu anhaltenden
ben manche Erreger, was sie gegenuber deroh es sogar zu Resistenzen gegenubeckiemischen Entzindungen. Selbst -neuro
Praparat resistent machen kann. Zusatzlggsamten Arzneimittelgruppe mit dem glelegenerative Erkrankungen sollen ihren Ur



sprung in Bio Imen innerhalb des Nervenssorgt und es dauerte keine drei Tage bis\krkung der Antibiotika zu intensivieren.
stems haben. Der Bio Im veranlasst standidarnstreifentest keine Entziindung meBas Ol durchdringt nicht nur Bio Ime, es
Immunantworten des Korpers und fiihrt zanzeigte. Auch die Pilzinfektion war-beesthwacht auch die Membranen der -Bakte
Zerstorung der befallenen Strukturen durdet. Das Beste aber ist: Die Infektion komianh, sie werden durchlassiger und zerfallen.
ein Uberaktives Immunsystem. offenbar nicht mehr zurtick. Die Frau erhélin schonendsten sind magensaftresistente
sich, mit all den angenehmen Begleitersch@reganodl Kapsetienn das atherische Ol
nungen. Sie hat keine Darmbeschwerdsinsehr scharf und darf deshalb auch nie
mehr durch die Antibiotika. Sie muss nachts/erdiinnt und nicht zu lange angewendet
nicht mehr aufstehen, hat keine Schmerzererden. Aul3erdem bie@eganodileich

Man kann nun einerseits, in Absprache giit ungeheurer Kraftzuwachs stellt sich emach einen weiteren Vorteil: Es bekampft
dem Arzt und nur wenn es vertretbar ista sie die Dauerbelastung endlich los ist iRitte, etwa Candida albicans, vor allem im

NUR x
LOSUNG FUR VIELE?

auf Antibiotika verzichten und bei einfachdre Darm ora sich ebenfalls wieder regenBiinndarm, wareganodéhufgenommen
bakteriellen Infekten Natursubstanzen eirieren konnte (daihlactobac Darmbakterierwird, wahren€istusor allem im Dickdarm
setzen. Meist starkt die Natursubstanz auhim Aufbau der Darm ofleurotus Vital gegen Pilze wirkt.

gleich das Immunsystem. Dazu ist aber @lzund Akazienfasesxm deren AnsiedelungGerade wer Antibiotika eingenommen hat,

genverantwortliches Handeln nétig, da Arztaed Wachstum zu férdern).

sich nur selten in Naturmedizin auskennen

und die geforderten wissenschaftlichen

Nachweise fehlen. Wiederholte AntibiotkRURCHDRINGT
gaben bei wiederkehrenden oder besond3tOFILME
hartnackigen Infekten kann man zumindest

mit entsprechenden Natursubstanzen-beghkis besonders anfallig fui
ten. Auch zusatzlich zu einem Antibiotikudie Bildung eines Bio
Besonders dann, wenn die Gefahr bestdiits gelten auf3erdem der
dass Antibiotika allein doch immer wiedstundraum und medizi
verpuffen, weil sie am Bio Im scheitern.  nische Implantate. Borrelier
Dazu hier ein Krankheitsfall im engsten eszeugen ebenfalls Bio Ime
milienumfeld, hautnah tber Jahre miterlebtveshalb sie so schwer z
Die 80jahrige Frau kampfte bereits seit Jabhandeln und Antibio
ren mit einer stets wiederkehrenden Blgka oft wirkungslos sind.
senentziindung. Ein Antibiotikum nach delnders als Antibiotika, die
anderen wurde eingesetzt, brachte kurz Hifer, hartnackigen Bio Imen
bis die Entziindung Uber Nacht wieder al@pitulieren,  durchdringt
ammte. Eine Candida albicans-PilzinfektiétherischesOreganootiie
gesellte sich noch dazu, was kein Wun&ehleimschicht und t6tet
war angesichts der vielen Antibiotika. Zusatie darin versteckten Bak
lich wurde eine Natursubstanz um die andégen ab. Es ist dabei auc
ausprobiert - und abgehakt. Denn- wahoch aus weiteren Griinder
rend bei anderen etwa #entnessaider schlichtweg genial, kann e;
Grapefruitkernextrakei Blasenentziindungdoch im Gegensatz zu-Anti
schnell und nachhaltig helfen kénnen, kavotika sowohl Gram-nega
damit bei ihr zwar — wie bei Antibiotika tive als auch Gram-positive
kurzzeitig eine Besserung zustande, dochRigkterienstimme vernich
Infekt war bald wieder da. Schlief3lich wurdg, multiresistente Keime

bereits Antibiotikaresistenz vermutet. Daaimgeschlossen, wobei de:

kam die Losung in Form \@reganodl- nutzliche Teil der Darm ora

neigt zu Pilzinfektionen, da die gesunde
Bakterien ora im Darm durch Antibiotika

Bekannte naturliche Antibiotika sind auctingererund
CurcuminBeide sollen sogar den multiresistenten kranken
hauskeim Staphylococcus aureus bekampfen, wamst auch
kolloidalem Silbechon gelungen ist. Allerdings sollte man
bei Kolloiden nur kontrollierte Qualitat verwendermas
etwa bei Herstellung mit Protonenresonanz dist, Fzl

der Elektrolyse jedoch nicht. Die hohe LadunipeieiS
chen ist entscheidend fur Wirksamkeit und Beldkeilic
des Produkte&rapefruitkernextraigt ebenso ein natur
liches Antibiotikum, das auch gleich gegen Bilzeliiim
Zuge von Antibiotika-Behandlungen hau g auftrtien.
dings sollte maBrapefruitkernextrakicht zusammen mit
Medikamenten einsetzen.

Vitalpilze haben ebenfalls antibiotische Wirkdraikiivie

ren das Immunsystem gegen jede Art von ErreeteBes
effektiv sind detgaricus blazei murdérChagalerCorie
lus,derCordycepslerMaitakeger PolyporuslerPleurotus,

der Reishund derShiitakeMan kann sie auch kombiniert
einnehmen. Auf unserer Vereinswebsite sind diseBakt
gegen die jeder einzelne Pilz wirkt, aufgefluhrt.

Kapselund Cistus Te@®er entscheidende nach heutigen Erkenntnissen nicht nemerstort wird und das gesunde Milieu mit

Hinweis auDregano@tammte aus dem
Buch des US-Krauterexperten Stephgii
Harrod Buhner ,P anzliche Antibio
tika" Ein Blick ins Internet forderte
einige begeisterte Foren-Berichte

nenswert beeintrachtigt wird.

AUCH
GEGEN CANDIDA

dem richtigen pH-Wert oft ebenfalls nicht
aufrechterhalten werden kann. Dadurch
nden schadliche Bakterien und Pilze ein
ideales Milieu vor und kdnnen sich langfri
stig festsetzen.

von Oreganoéinwendern zu
tage, die aufRerdem noClstus
Teeempfahlen. Beide Naturmittel
wirken sowohl antibakteriell alg
auch gegen die Pilzinfektion. Dig
Natursubstanzen wurden also be

Selbst wenn man wohl nichtDarum ist es sehr wichtig, die Darm ora und
alle Antibiotika durctOregano indirekt auch die Vaginal ora nach Antibi
ol ersetzen kann und auch nocbtikabehandlung zu stéarken, etwa mit dem
weitere  Natursubstanzen eindesonders nitzlichen Lactobacillus-acido
Rolle spielen, kann man es zumiphilus DDS1 in déactobac Darmbakterien.
dest begleitend einsetzen, um digie bewahren das richtige Darmmilieu bzw.



stellen es wieder her und schitzen daridrographis zahlt sogar zu den besten mait Andrographéinnehmen unaHoidales
vor Fehlbesiedelung mit krankhaften Fatilrlichen Antibiotika der Traditioneller ChZinkdlauf Stirn- und Nasen tgel abwech
nis- oder Garungsbakterien oder Pilzen wesischen Medizin. Beide Natursubstangeimd mit kolloidalem Silber@inreiben.
Candida albicans. Der Lactobacillus acidivken beispielsweise sehr effektiv bei Bio krankmachende Keime im Mund sind ein
philus DDS1 wirkt sogar gegen 23 Schéidenden Borrelien, wobei Bagkal Helm weiteres Beispiel fur hartndckige Bakterien.
bakterien, erzeugt ein eigenes Antibiotikuknaut Wirkungen anderer Natursubstanz&tine Frau wartete auf eine Wurzelbehand
das Acidophilin, und ist eine wichtige Uauch noch verstarkt. Laut Buhner ist Andiong, die urlaubsbedingt erst in zwei Wo
terstitzung des Immunsystems. graphis eines der wirksamsten Kréauter gaen angesetzt war. Wahrenddessen nahrr
gen Borrelien UberhauBaikal Helmkraut sie Baikal Helmkraut mit Andrograpbie
behindert Borrelien in ihrer Vermehrung u#de@it reichte aus, um den Keim zu verdran
HELMKRAUT UND Nahrstoffaufnahme. Beide zeigen beachtligies, die Wurzelbehandlung konnte entfal
ANDROGRAPHIS immunmodulierende Wirkung. Das ist éeén. Wer Probleme mit einem kiinstlichen
wichtiges Kriterium bei der Borreliose. DeéBalenk hat, sollte mit der ganzen Bandbreite
Baikal Helmkraud Andrographis pani bei einem gesunden Immunsystem tretenmtirlicher Antibiotika auffahreDregan
culatazahlen zu den ganz besonders wimerseits weniger oder auch gar keine Schadéh Baikal Helmkraut mit Androgsaymhd
kungsvollen Natursubstanzen, die ebenfall§ und andererseits ist die Unterstiitzung dedloidales Silberiim Einreiben. Wie so oft
vermuten lassen, dass sie Bio Ime durchdiimmunsystems meist ohnehin notwendig. ist die Natur ein Stiick voraus, hilft reben
gen. Beide sind als antiviral bekannt, lind&asonders hartnackig kénnen auch Nairkungsfrei und relativ rasch. Wenn man
Entziindungen und leiten Hitze aus. Dusbn- und Stirnhéhlenentziindungen sesicher gehen will, das Richtige zur Hand zu
ihre kihlende Wirkung schaffen sie eingrhalieren mit dem antibakteriellefsi Tee haben, testet man energetisch aus, welche
gewissen Ausgleich, wenn man etwa daxl ein, zwei Tropfen Oreganodl dazu, k&tatursubstanz bzw. welche Kombinationen
warmende und schad#eganodider den schon helfen, wobei man noch zusatzlicie aussichtsreichsten sind — allein oder ge
heil3en und scharférgweranwendet. MaRnahmen setzen kaBaikal Helmkraut meinsam mit Antibiotika:
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Die Covid-19-Infektion kann ganz harmlos verlaufen oder auch schwekRlut stagniert, verklumpt, ieR3t trage und es
Dabei kann es zu Langzeitschdden kommen, gegen die die Schulnkemmt zu Durchblutungsstérungen.
dizin recht machtlos ist. Mit Natursubstanzen gibt es allerdings schoNielen tut diese Krautermischung schon in
hervorragende Erfahrungen dazu. Lesen Sie, wer bei Covid-19 naelbifeld der Erkrankung gut, wenn sie eir
heutigem Wissensstand eher mehr gefahrdet ist, Langzeitschaden Tama mit Hitze haben. Die TCM kennt gat
vonzutragen und wie man solchen Schaden am besten begegnet.  unterschiedliche Arten von Hitze-Stérungen
Wenn grob gesagt, Yang im Kdrper gegeniib
Von Dr. phil. Doris Steiner-Ehrenberger und Belait@itsch Yin Uberwiegt, resultieren daraus Hitze unc
Trockenheit (Yin steht fur die Substanz im Ko
Z unachst haben wir uns gefragtAuRerdem sind Menschen starker betroffeer, umfasst Blut, Korpersafte, Gewebe. Yal
ob man vorhersagen kann, weteren urspriingliche Kélte beispielsweise atéht fur die Funktion, Energie (Qi), Warme, B
geféahrdeter ist, eine schwere Covid-19-lgrund eines emotional bedingten Staus wegung, Aktivitéat). Alle Formen der Hitze hie
fektion durchzumachen. Jetzt fragen wlieber-Meridian (einer Leber-Qi-Stagnatanzufiihren, wiirde zu weit fihren. Man er-
uns aufllerdem, wer eher mit Folgeschadieinch Frustration) von der urspriinglichen Kiénnt Hitze aber an einem gelben Zungenbe
rechnen muss. Sie sollen die Betroffertern eine ,feuchte Hitze" gekippt ist. Wichtigag. Aul3erdem wirkt dzeskal Helmkraut mit
oft sehr lange auRer Gefecht setzen.  Merkmal ist die Veranderung des ZungenBadrographiauch aus westlicher Sicht anti-
Interessant ist, dass es da einen Zusamntags von weil3 auf gelb mit feuchter Zunge. viral, stérkt das Immunsystem und ist gerad

hang gibt. Es sind dieselben Ungleichge- bei Covid-19 bereits vielfach bewahrt. Wer e
wichte aus der Sicht der TCM, die sowohizZOW RONA-FOLGEN anwendet wahrend des akuten Verlaufs, wir
einem schwereren Krankheitsverlauf als altdd RCH HITZE auch weniger an den Hitze-Folgen der Erkrar
zu Gesundheitsproblemen danach fuhren. kung leiden, die schlie3lich die Regeneratio
Die wichtigsten ,Nachwirkungen“ eindir viele nach Corona so erschwert.
SCHWERE COVID-19- schweren Covid-19-Infektion sind anhdbariiber hinaus greift die Regeneration nacl
VERLAUFEIM VORFELD tende Kurzatmigkeit und Lungentrockenheiiper Hitzeerkrankung schneller, wenn mal
ERKENNEN husteln, Midigkeit, weiRe Gesichtsfarbe dolgiende Natursubstanzen mitberticksichtigt:

Schwierigkeiten mit der Verdauung. Aul3eBenCordyceps Vitalpder die Grundsub-
Gefahrdeter schwerer an Covid-19 (und atem haben viele Durchblutungsproblerstéanz der Lunge aufbaut (Yin-Mangel del
deren Infekten) zu erkranken und langdédas alles kann allerdings auch bei anddrenge bek&dmpft). Man erkennt Yin-Mange
Probleme danach zu haben, sind aus der Sichtveren Infekten auftreten, wobei immeer Lunge an Léngsrissen in der Zunger
der TCM Menschen, die unter Kalte und BE#ziindungen mitauftreten. Entzindungenitte im unteren Abschnitt.
Mangel“ leiden. Dadurch wird vieles im Kémd aus Sichtder TCM immer HitzeanzeicheBen Auricularia Vitalpilder ebenfalls
per in Mitleidenschaft gezogen (siehe Kast€nvid-19 ist meist mit Fieber verbunden, dtizefolgen wie die Trockenheit der Lunge
Wie zeigt sich ein Qi-Mangel?). Ein wichtigegh recht hoch sein kann. Daher empfeh{&m-Mangel der Lunge) und auch die de!
Erkennungsmerkmal ist ein weiBer Zungevir in dieser Akutphase Baskal Helmkraut Darms (Yin-Mangel des Darms) und dam
belag. Kommt auch noch ein Ubermal3 auit Andrographiglas die Hitze ausleitet un@inhergehende Verstopfung ausgleicht
Feuchtigkeit hinzu, wie das bei Qi-Mangkls Fieber senkt. Das beugt auch groR&tern- und Qi-Mangel mildert sowie das Qi
héu g ist, ist die Zunge sehr feucht, grol3 aRroblemen danach vor. Denn UbermaRigeBewegung bringt, also auch Durchblu-
geschwollen mit Zahnabdriicken seitlich. Hitze trocknet die Schleimh&ute aus und dasgsstorungen aufhebt. Man darf den




Auricularia allerdings nicht zusammen n8tabilisierung bei bzw. nach Erkrankungen
Blutverdiinnungsmitteln nehmen, weil avie beispielsweise schwéchenden Infekten,
schon blutverdiinnend wirkt. Chemotherapie sowie einfach bei Stress oder
Energiemangel sehr erfolgreich eingesetzt.
CORONA-FOLGEN DURCH Eine Anhebung des Qi wirkt sich nicht nur
QI-MANGEL korperlich aus, sondern filhrt auch zu einer
besseren geistigen und seelischen Verfassung.
Nicht alle leiden jedoch unter den genannten )
Hitzefolgen bzw. haben sie eine ganz and8ie INGT QI, WARME UND
grundlegende Problematik, die ebenfalls BieUT ZURUCK
Regeneration nach schwerer Krankheit er
schwert. Wir haben eingangs schon erwélidey Astragaludringt als Yang-Tonikum die
dass Menschen, die unter ,Qi-Mangel“ wAthrme zurtick. Deshalb halten ihn viele fid
Kélte sowie daraus entstehendem Blutmaroch bedeutender als den Ginseng, das bel
teste Qi-Tonikum der TCM, der i
seiner ursprunglichen Form kiih
lend ist, wahrend der heute ge
> WAS KANN LINDERN brauchliche rote Ginseng oft zu
stark erhitzend wirkt. Déstra
galuswirkt hingegen warmend.
Gegen die schweren Entzindungen bei Co Auf3erdem nahrt dekstraga
vid-19 kdénnen audKrilléloderMikroalgendl lus das Blut. Blut bedeutet in
sowieCBD-(ielfen. Gegen die Kurzatmigkeit der TCM nicht nur Blut in-un
wird oft Eisen bendtigt. Viren sind Eisenrau serem westlichen Sinne, sonder
ber. Der Eisenspiegel lasst sidtofisidalem gleichzeitig auch Korper tssig
Eiseroder Eisenchelgehr schnell aufbauen. keiten wie Schweil3, Tranen, Ly
Eine Ausbreitung der Viren wird d@istus phe, Muttermilch oder Speichel,
Tee, SternaraderBaikal Helmkraut mit-An Darum spricht man in der TC
drographigebremst. immer von Blut und Saften {wel
che Symptome mit Blutmangel
zusammenhangen: siehe Kaste

gel leiden, gefahrdeter sind, schwereran @dANN ASTRAGALUS /
vid-19 zu erkranken und langer Probleme d& ENIGER GEEIGNET IST i \
nach haben. Welche vielféltigen Symptome '
sie entwickeln konnen, ist im Kasten (Ve gibt aber auch Einschrankungen flr digs
zeigt sich ein Qi-Mangel?) zu sehen. Typiotvendung voAstragaludNenn die Kalte
ist der weifl3e Zungenbelag und oft auch em®0? ist, sollte man nicht zu schnell erwé
geschwollene, sehr feuchte Zunge mit Zalmen, da die gleichzeitig vorhandene +euclif ‘&
eindrticken seitlich. Fir diese Geschwachigkeit stagnierend wirken konnte. Dahe
sind einerseits Vitalpilze ideal, die geneagsifangs kleine Dosierungen wahlen, eventdd
milzstarkend wirken und verschiedene Syt nur eine Kapsel am Tag und Feuchtigkeit=
me wirksam unterstiitzen konnen, vor allerarhindern, indem man vor allem auf Zucker; &
der Pleurotusind derShiitakesind zu nen  Milchprodukte, Weizen und Alkohol verzichs
nen, bei viel Feuchtigkeit auclCdenlus  tet. Wenn die Kalte in eine feuchte Hitze geii e

kippt ist (gelber Zungenbelag, sehr feuch -
ASTRAGALUS- EIN Zunge), darf die Dosis ebenfalls nur gering i
LEBENSELIXIER FUR sein, beispielsweise nur eine Kapsel taglich=m
GESCHWACHTE Dazu gibt man deBoriolus Vitalpiiregen 3

die Feuchtigkeit urBaikal Helmkraut mit §
Es gibt aber noch eine Natursubstanz, witdrographigegen die Hitze. Andrographisg
der wir uns seit kurzem befassen und ehekt sogar direkt gegen feuchte Hitze. =
ein hervorragendes Aufbaumittel fur-Mem\bstand von der Einnahme Astragalus
schen mit Qi-Mangel, Kalte und Blutmangemmt man bei Fulle-Hitze (mit Fieber, Dur.
darstellt: DeAstragalusr starkt vor allem Wangenrote, gertteten Augen, Verstopfu
das Milz-Qi, das Lungen-Qi, das AbwehitJ@n dunkel und wenig, rote Zunge mi gelb
(Immunsystem), wirkt harntreibend und rem Belag), die etwa durch starke Emotion§
duziert Odeme. Damit lasst er Geschwadiéireten kann. Schnelle Hilfe bietet hier dig
wiederau eben. Déstragalugird daher in - Mariendistel mit Artischofltedas emotio
der TCM zum Aufbau bei Qi- und Blutmangelle Gleichgewicht und wieBaikal Hekmn
Erschopfungszustanden,  Rekonvaleszé&rajtmit Andrographis zur Hitzeausleitung
Blutarmut, Altersschwéache und Kéaltezustédtrst wenn die Hitze voriber ist, kann man
den, vorbeugend aber auch begleitend kigine MengeAstragaludenken,—~



> WIE ZEIGT SICH heit, Blasse, Abwehrschwache, spontane&ntziindungen im Korper, innerer Unrut
Schwitzen bei leichter Anstrengung uifahgespannte Nerven, Schlafstorungen, N

schwache Stimme hinzu. vositat) und Substanzmangel (schlechte Z3
Qi-Mangel ist recht hdu g und oftmals eine ne, Osteoporose, Haarausfall, briichige N&c
Folge von fur die Konstitution unpassender Besonders wichtig sind zum Ausgleich g
Erndhrung, Uberarbeitung, Stress, zu wenlgUCHTIGKEIT dampftes Gemiise, Eintopfe, Gemiisesupp
Bewegung, groBer mentaler und psychi sauciges Essen, Breie mit Kompotten, weni

scher Belastung und eine Nebenerschdfenn die Milz ,schwach” ist, reichen aftharf Gebratenes, weniger austrocknenc
nung chronischer Erkrankung. Auch die Psgnige Ernahrungsfehler, geistige Uber@alz, weniger Brotmahlzeiten. Und natiirlic
che spielt mit. Zu viel Gribeln und DenKeagitung, viel Gribeln und der Kdrper gevéniger Stress, mehr Entspannung, Schlaf
schwacht das Milz-Qi, zu viel Sich Sorgereine pathogene Feuchtigkeit. Es sind Mitternacht.

und Trauer das Lungen-Qi, zu viel Angisirk befeuchtenden Nahrungsmittel wie

das Nieren-Qi. Allgemeiner Qi-Mangel zeéjichprodukte, Zucker, Weizen, Schweire

sich in Mudigkeit, korperlicher Schwécheisch, fettige Speisen und Zubereitungs BLUTMANGEL
schwacher Stimme und blassem Gesielten, Alkohol, abkuhlende Gerichte wie

Je nachdem in welchem Funktionskre#tes Essen und Trinken, Rohkost, Sdidund Blut hAngen ganz eng zusammen. L
(darunter versteht man das Organ und deiichte, die eine ohnehin schon schwadhénge leitet das Qi in die Blutgefalie, wo
dazugehdrigen Energiemeridian) sich téz noch weiter schwachen und ihre Audas Blut bewegt. Das Blut folgt dem Qi, be
Qi-Schwéache manifestiert, sind Milz, Lungabe, Aufbau und Verteilung des Qi im Kdig ie3en gemeinsam durch die Gefal3e. D

Herz, Magen oder Niere betroffen, mit jeer zu gewahrleisten, hemmen. Blut ist ,,die Mutter des Qi*, ndhrt das Qi un
weils unterschiedlichen Symptomen. lasst es erst harmonisch iel3en. Andererse
Qi-Mangel beginnt im Grunde bei der Milz, verklumpt das Blut ohne die bewegend
die in der TCM die Aufgabe hat, das Qi ‘aus YANG-MANGEL  Kraft des Qi oder wenn das Qi stagniert.

der Nahrung zu extrahieren und im Koérper Klassische Symptome eines Blut-Mange

zu verteilen. Bei einer Milz-Qi-Schwac@-Mangel setzt sich also von der Milzriach der TCM sind ein blasses Gesieht, b
gelingt das nicht gut genug und es komrdie Lunge fort und macht sich nicht ne Lippen, leichter Schwindel, trockene Ha
zu Milz-Qi-Mangel mit den typischen-Syrnm Mangel an Energie, sondern mit der Zégtare und Augen, briichige Fingernagel, le
ptomen wie Aufgedunsenheit, weichauch im Mangel an Warme bemerkbar. Kalifte Traume, Nachtblindheit, verschwon
Stuhl, fehlender Appetit, Enzymmangel, Biinde, kalte Ful3e, kalter Po, kalter Bauchmenes Sehen, Lichtemp ndlichkeit; Vel
hungen und aufgetriebener Bauch, vermioel und damit verbunden Erkaltungen ustbpfung durch trockenen Stuhl, schwach
derte Gallebildung, NahrungsmittelunveaBlasenentziindungen sind keine SeltenHeégelblutung, Andmie. In der chinesisch
traglichkeiten, Kopfschmerzen, MudigkBiichts essen, was weiter abkuhlt und Béedizin wird zwischen einem Herz- unc
nach dem Essen, Infektanfalligkeit, Magfauchtet. Lang gekochelte Suppen, warragem Leber-Blut-Mangel unterschieder
sucht, hoher Blutzucker, Diabetes, OdeRréhstiick mit Brei wie Hafer ocken, diBei einem Herz-Blut-Mangel kommt es z
Lymphstau, schwaches Bindegewebe, Wérme Mahlzeiten am Tag, warmende, @elreckhaftigkeit, Herzklopfen und innere
morrhoiden, Darmvorfall, Beschwerden nicht erhitzende Gewtirze verwenden. Unruhe. Leber-Blut-Mangel zeigt sich ins

der Schwangerschaft (unruhiger Fetus, dro besondere durch Beeintréachtigung des S
hende Fehlgeburt), verminderte M#chbi hens, weiters in spréden Muskeln, Sehn
dung, Neigung zu blauen Flecken, Blutergiis YIN-MANGEL und Bandern, Anfalligkeit fur Sehnensche
und Blutungen, Mudigkeit morgens, Mattig denentzindungen, Krampfen und Muske

keit, Gier nach Sufzem und Kaffee, kreisedmn auch der Yang-Mangel dominiert, anvelispannungen (erhdhter Muskeltonus). E
Gedanken und Stimmungsschwankung&m ist reduziert, wenn zu wenig Qi da ist. Mdlan Arten eines Blut-Mangels zeigt sic
Auch schwere, geschwollene, schwaehkennt Yin-Mangelan Langsrissen inder Zine blasse Zunge mit einem trockenen Zu
Beine sind ein Anzeichen flur einen Mige. Yin steht fur die Nacht, das Ausruhen, genbelag. Blutmangel hat neben Qi-Mang
Qi-Mangel. Da das Milz-Qi das Blut in d&chlaf. Auch durch viel Stress, Druck, spétes weitere Ursachen: Eine schwache Kc
GefaRen halt, fuhrt schwaches Milz-Qi Sghlafengehen, viel Scharfes essen, zu vatitigion oder eine chronische Erkrankun
Blutungsneigung und blauen Flecken. essen, zu trocken essen entsteht Yin-Marggaiker Blutverlust, schlechte Erndhrun
Milz-Qi-Mangel setzt sich in einen LungeBr &ulRert sich in Trockenheit (trockene H&ahlafmangel, Nachtarbeit, Uberarbeitun
Qi-Mangel fort. Dabei kommen Erschdpockene Schleimhaute, trockener Stuhl, trele Stunden vor dem Bildschirm, psychisc
fung, Kurzatmigkeit, ache Atmung, keuclkkene Lippen), durch die Trockenheit kippDiieierbelastung und starkes Schwitzen.
atmung, Atemnot bei Belastung, kraftlos€élte in eine Hitze mit Hitzewallungen, rotkann sich ein Leber-Blut Mangel oder el
Husten, Ussiger klarer Schleim, Darmtradgecken im Gesicht, Nachtschweil3, Neigdegz-Blut Mangel manifestierten.




aus und das fuhrt zu einem Rickgang der
allergischen Symptome bis hin zur Be-
schwerdefreiheit nach l&angerer Einnahme.

BESSERTEBER-UND
NIERENLEIDEN

Die TCM verwendet destragalusum Le-
berschutz sowie bei Leberleiden von der Le:
berschwache, tiber Fettleber bis hin zu chro-
nischer Hepatitis. Bei Nierenleiden bremst el
den Proteinverlust Uber den Harn (Protein-
urie), verlangsamt die brotische Nierenzer-
storung, vermindert Schaden bei Nierenent-
zindung und wirkt nierenschitzend durch

Der Astragalus membranaceus zaht=RHOHT DIE indirekte Effekte wie Reduktion der Blut-
wohl zu den erstaunlichsten P an- STAMMZELLEN fette, des Blutdrucks und Unterstiitzung der
zen der Welt. Er ist eine Kraftbom- Ausscheidung. Er ist zwar nicht fur sich al-

be, ein Lebenselixier allererster Gute Er stimuliert die Aktivitat des Knochenmat&ime ,das” durchschlagende Leber- und Nie-
Seine Regenerationskraft istin Chinadurch Vermehrung von adulten Stammenheilmittel, hat aber im Rahmen weiterer
legendar, wenn er auch meist zusamzellen — eine schier geniale Eigensch&fgRnahmen durchaus seine Bedeutung.
men mit weiteren P anzen, deren denn obwohl sich die kleine Anzahl adulter )

Wirkung er verstarken kann, \er- Stammzellen &duRerlich kaum von andeteiNTERSTUTZT

wendung ndet. Ob bei Allergien, Zellen unterscheidet, bieten StammzelEMABETIKER

Leber- und Nierenleiden, Immun- unglaubliches Potential zur Regeneration, da

oder Nervenschwache, Blutmangelsie sich ein Menschenleben lang teilen Udist eine ausgesprochene Diabetes-P an-
oder Diabetes — die auch im Westen unterschiedliche Zellen erzeugen kénnenze, reduziert Blutzucker, erhéht die Insu-

geschatzte Wurzel bringt die Lebens- linsensibilitat bei tUbergewichtigen Diabe-
geister wieder zurtck. AKTIVIERT DAS tikern, indem er das Hormon Adiponektin
IMMUNSYSTEM erhoht. Es gleicht die Wirkung des Insulins
Von Dr. phil. Doris Steiner-Ehrenberger an den Fettzellen aus. Ubergewichtige Dia-

Der Astragalustimuliert das Immunsystembetiker produzieren nur wenig Adiponektin,
erhoht die Antikdrperproduktion und die Alreil ihre Fettzellen gefillt sind, wahrend
tivitat der natrlichen Killerzellen (NK-Zellesghlanke Diabetiker mit leeren Fettzellen
U rspringlich stammte der Astrader bei Infektionen wichtigen T-Zellen sowigtomatisch mehr Adiponektin produzie-
galus aus der Mongolei und auder Fresszellen. Das kann bei jedem Infekteon DerAstragalusinterstiitzt auch bei
Nordchina. Unter den 3000 Arten sticht dBedeutung sein — vom einfachen Schnupf@iabetes-Folgeerkrankungen wie Nerven-,
Astragalus membranaceus heraus, derbmizur schweren Grippe genauso wie bei idefal3-, Augen- oder Nierenschaden.
den Top-Qi-P anzen der TCM zahlt. Dadérkehrenden Infekten aller Art oder schlecht B
auch im deutschsprachigen Europa ist dieilenden Wunden. Sogar bei Krebs ister dit€hSITIV FURHERZ, KREIS-
Tragant oder Bocksdorn, wie er hier gmine Immunwirkung ein hervorragender BeAUF UND GEFASSE
nannt wird, eine zumindest bereits seit degieiter. Er wirkt regelmaRig angewendet sogar
Mittelalter begehrte und schon von der hiorbeugend gegen Krebs, was u.a. seinemAdiponektin wirkt sich aul3erdem schitzend
Hildegard von Bingen geschatzte P anzehen Selengehalt zugeschrieben wird. Er lindeit Bluthochdruck, Arteriosklerose und bei
B die Nebenwirkungen von Strahlentherapierzerkrankungen aus, weshalbAsiza-
FUR DAS ROTE UND und Chemotherapie, etwa die damit verbugalusauch dafiir gut einsetzbar ist. Seine
WEISSEBLUTBILD denen Schéadigung des weilRen Blutbilds. SSieonine, die Astragaloside, stéarken etwa di
Anregung von T-Zellen ist nicht nur gegen Kentraktionskraft des Herzens, weshalb er
DerAstragalust auch im Westen als blut-fektionen interessant, sondern auch wahrdsel Herzschwéache, Atherosklerose und An-
aufbauend geschatzt. Er verbessert das weifler Chemotherapie. Bei Platin-haltiger Cheya Pectoris glinstig ist. Er ist auch ein be-
und das rote Blutbild, hilft also bei Leukopenietherapie bei Nichtkleinzelligem Bronclaehtlicher Cholesterin- und Triglyceridsen-
und bei Anamie. Er ist bei allen Erkrankungtarzinom haben klinische Studien eine V¥, wodurch die Gefal3e entlastet werden.
mit Beeintrachtigung des Blutes und der dstérkte Wirksamkeit dudstragalugezeigt. B
mit einhergehenden Miidigkeit, Schwéche SCHUTZT DIE NERVEN
und Kurzatmigkeit zu empfehlen. Wichtig istlLFT BEI ALLERGIEN UND LINDERT STRESS
die Einnahme mindestens 4 Monate lang, da
die roten Blutkorperchen in etwa so lange Zurch seine immunmodulierende Wirkudgtragaluschutzt, stimuliert, starkt und re-
Neubildung benétigen. gleicht derAstragaluslas Immunsystem generiert Nervenzellen, verringert die Scha-
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den durch Schlaganfall, reduziert das IRermen von Senkungsproblematiken wie @echtet die Augen, unterstiitzt sie bei Uber-
farktgebiet. Bei Parkinson wirkt er erhaltebdrmutter- oder Blasensenkung, Inkontindagtung und erhélt die Sehkraft. In China, wo
auf die auf Dopamin reagierenden Zellenimd Darmvorfall giinstig ist. Betragalus Goji Beeren alltaglich genossen werden, sind
Gehirn, regeneriert Nervenschéden, etisain der TCM als die Wurzel bekannt, dieidlier 80 Jahrige, die keine Brille bendtigen,
des Ischias- oder Trigeminusnervs, witkane ,an ihrem richtigen Platz* halt. keine Seltenheit.

Angst l6send und Depression mildernd.

Er reduziert die erschopfenden AusschitALT ZECKEN FERN ...UND MIT DER

tungen von Stresshormonen und erhoht die ANGELICA SINENSIS
Stressresistenz des Korpers. Das hat audgéiAstragaluserandert den Korpergeruch in

chende Wirkungen auf viele Systeme ueider Weise, die fur Zecken unangenehm istie- chinesische Engelwurz ist ein weiteres

wirkt sich auch auf die Nerven aus. Rerdem wirkt er effektiv gegen Immunhemi@tarkungsmittel mit der Fahigkeit zum Qi-

- stoffe im Speichel der Zecke, unterstiitzt dasume  Blut-Aufbau. Die scharfe Wurzel ist
VERJUNGEND UND munsystem gegen Borrelien und die Fahigkeistandteil vieler Kraftsuppen, nahrt, be-
LEBENSVERLANGERND die Aufnahme der Borrelien zu blockieren. Eeisthtet — etwa bei trockenem Darm, der zu

vorbeugend bei Aufenthalt in Zeckengebietérstopfung neigt. Sie bewegt und harmoni-
Der Astragaluschtet sich schon allein we-empfehlenswert, hat aber auch begleitend diert das Blut und zerstreut Kalte, beispiels-
gen seiner regenerativen und unaemdiorreliose (zusammenrBaikal Helmkraut undweise bei kalten Handen und Ful3en. Sie ist
starkenen, aufbauenden Krifte gegen den  Andrographishmunstérkende Bedeutung. deshalb bewéhrt bei Leberblutmangel mit
trockenen Augen, verschwommenem Sehen,
Lichtemp ndlichkeit und Nachtblindheit,
Schwindel, niedrigem Blutdruck, chronischer
Mudigkeit, Neigung zu Sehnenscheiden-
hautentziindung, Krampfen, hartem Mus-
keltonus, unruhigem Schlaf, diinnen Nerven
und Nervositat sowie bei Herzblutmangel
mit Herzklopfen, Unruhe und Schreckhaf-
tigkeit. Die Angelikawurzel bewegt und re-
guliert Qi, hilft etwa bei Husten. Sie ist fur
Frauen bei Problemen mit und wéhrend der
Menstruation geeignet, reguliert sie, vitali-
siert aber auch und erhalt den Glanz von Au-
normale:t Aeranysprusess der zetert uniu WeGALES DOPINGMITTEL gen, Haut, Nageln und Haaren. Die Angelika
gen beschleunigte Alterung durch oxidativelJ R SPORTLER wirkt antibakteriell, entziindungshemmend,
Stress. Dieser Schutz kann eine Rolle etwa schmerzstillend, kreislaufférdernd, choleste-
bei der Vorbeugung von Krebs oder HeBportler pro tieren sehr von der Starkuninsenkend, immunstimulierend, leberschit-
Kreislauf-Erkrankungen spielen oder auch durchAstragalusyas auch verstéandlich ist,
kosmetisches Potential haben. Etwa indemd#emehr Qi und Yang zu haben, auch mehr
Astragaluslie Haut vor Alterung durch UVKraft und Ausdauer bedeuten.
Strahlung bewahrt. AuRerdem sind seine As-
tragaloside begehrte Anti-Aging-SubstanzéaENIALE KOMBINATION
da sie die bei der Alterung statt ndende Telotl T GOJI BEERE
merverkiirzung bremsen. Normalerweise wer-
den bei jeder Zellteilung die Chromosomenlet-der TCM wird déstragalusier auch
was kirzer, was sich negativ auf ihre Stabili#t Wirkverstarker ist, mit weiteren Qi- und
und das Uberleben der Zelle auswirkt. Blut aufbauenden Natursubstanzen ver-
B wendet, wie deGoji BeereSie starkt das 4
BEWAHRT BEI PSORIASIS Immunsystem, reguliert Blutdruck und Blut-
zuckerspiegel, senkt Cholesterin und wirkt
Der Astragalusnird sehr erfolgreich beiinsgesamt aufbauend. In der TCM gilt sie als
Psoriasis eingesetzt, da er Entzindungs&sonderheit, da sie die Nierenessenz, das
toren in Hautzellen reduziert und die Lasiergeburtlich angelegte Qi, anhebt (wie man

S

onen viel schneller verblassen. das auch vor@ordyceps Riler kennt). Sie

nahrt das Leberblut und das Leber- und Niend und verbessert Blut uss und Atmung.
GEGEN ren-Yin und starkt damit Leber und Nierddie Kombination vekstragalus, Goji Beere
ORGANSENKUNGEN beein usst auch positiv, was damit zusamind Angelica sinerisisein Kraftpaket, das

menhangt, wie Ergrauen der Haare oder @an deutlich spurt. Wer wieder t werden
Seine Milz-Qi-stérkende Wirkung zeigt sichleanksschmerzen. Sie lindert Schlafproblemichte, wird an dieser Mischung kaum
Bindegewebe, was bei den unterschiedliched regt die Kollagenproduktion an. Sie h@rbeikommeni—

BE H



DER ARGER MIT
DEN GALLEN-
STEINEN

Frauen erkranken hau ger daran als Mannerden verursachen. Frauen
Gallensteine entstehen durch auskristallisiert@aben ein doppelt bis vier
Bestandteile der Gallen ussigkeit in der Gal fach so hohes Risiko-Gal
lenblase oder im Gallengang, begunstigt durchensteine zu entwickeln wie
falsche Ernahrung, familiare VeranlagungManner. Das kann durch Os
Ubergewicht, Diabetes Typ Il und Insulinresi trogene mitoedingt sein, die
stenz. Je nach Lage und Grdf3e kénnen Gallendie Bildung von Gallensau
steine Schmerzen auslosen bis hin zu heftigeren unterdriicken. Schwan
Gallenkoliken. Lesen Sie, wie man Gallensteingerschaft und Antibabypille
verhindern bzw. auch au dsen kann. aber auch das Krebsmedika
ment Tamoxifen und wei
Von Dr. phil. Doris Steiner-Ehrenberdere Medikamente erhdhen

ebenfalls die Gefahr fur die

Alles kann ganz harmlos beginneRildung von Gallensteinen. Ubergewicht

Ein wenig Druckgefuhl im rechspielt eine grof3e Rolle, genauso wie- Diabe
ten Oberbauch, ein ,Zwicken* unter dems Typ Il und die Verfiugbarkeit von Ballast
rechten Rippenbogen hie und da sind ersteffen im Dinndarm, wo sie die bereits zur
Anzeichen. Auch Kreuzschmerzen konAersscheidung bereiten Gallensauren binder
auftreten. Spater kann es heftiger- wesollen, damit sie nicht von der Leber +tickre
den. Bei einem groRen Gallenstein ets@rbiert werden mussen. Weitere Risikofak
kann zum Druckgefuhl ein aues Gefluldren sind: Eine Vorliebe fur stie und fettige
im Magen und ein Ziehen in der LebeBpeisen und viel Arger im Alltag. Etwa durch
gegend kommen, das ausstrahlt bis z@me ,toxische” (einengende) Beziehung, un
Schulterblatt und zu Erbrechen innerhadlisgesprochene, angestaute Gefihle, die
der nachsten paar Stunden fuhrt. Nebénchstéblich ,versteinern“, wobei die Angst,
groRen Steinen gibt es auch noch kleiReobleme anzusprechen oder die Ohnmach
Steinchen (Gries), die eine Gallenblasgs andert sich ohnehin nichts), die Thema
entzindung oder eine Gallenkolik ausloggnverschlimmern. Nicht ohne Grund sagt
kénnen, wenn sie den Gallengang verlegan. deutsches Sprichwort: ,\Wer sein Herz
Wenn man rechtzeitig gegensteuert, wiadisschitten kann, dem wird die Galle nicht
alles gut werden. Aber es kann in der Raberlaufen”
ge auch zu Komplikationen kommen, eine
Bauchspeicheldriisenentziindung entstd/ ORAUS BESTEHEN
hen oder eine Verletzung der Gallenblasé®ALLENSTEINE?
wand mit austretender Gallen Ussigkeit,
Bauchfellentziindung und sogar Galleallensteine kdnnen sich in der Gallenblase
blasen- oder Gallengangkrebs. Darum warter, im schlechteren Fall, im Gallengang
hau g zur Operation geraten. Andererseltdden, wenn die Inhaltsstoffe der Gallen
wird auch zu frih und schon bei Frauen uiissigkeit stark ansteigen, eine kleine feste
die 30 ohne grolRere Beschwerden operibtgsse bilden und sich immer mehr vergré
was wohl auch nicht der Weisheit letzt&ern. Gallensteine konnen bestehen aus
Schluss sein kann. * Reinem Cholesterin

* Farbstoff Bilirubin (Calciumbilirubinat)
DIE URSACHEN - FRAUEN « Gemisch aus Cholesterin und seinen
HAUFIGER BETROFFEN Abkommlingen, Gallensalzen, Gal
lenfarbstoffen und nichtorganischen

Ein Viertel aller Menschen uber 50 Jahre Gatciumsalzen
Gallensteine, meist in der Gallenblase unflusschlie3lich Mineralien
sehr oft unbemerkt, weil sie keine Beschw@alziumcarbonat)



Am hau gsten ist die Mischform, wobei ereduziert auch noch Cholesterin in der Gallelickzufiihren sind. Dadurch kénnen Bak-
hohtes Cholesterin in der Gallenblase eimel Curcuméaemmt die Bildung von Choterien aus dem Darm die Gallenwege be-
grundlegende Rolle spielt. Es ist nicht wiesterinkristallehéwenzahenthalt Cholin, siedeln. Au3erdem kann die mechanische
serldslich und muss in eine Lezithin-Gallefas Gallensteine verhindert. Vorbeugend steizung der Gallenblasenwand eine Ent-
salzemulsion eingebettet sein. Wenn ndie Mittel hervorragend, auch bei Gries kasimdung verursachen. Ein energetischer
entweder die Cholesterinbildung erhoht istan sie noch einsetzen, doch nicht, wehest ermittelte fur die Frau drei hilfreiche
oder Gallensauren oder Lezithin verminderan schon einen Stein hat (UltraschalluNatursubstanzen. Es war das stark entzin-
sind, kommt es zur Steinbildung. tersuchung). Er kann in Bewegung gerathmgshemmendéillé/das ballaststoffrei-
und eine Gallenkolik auslosen. Bei Komgltie und entziindungshemmergimbab
AKUTE SCHMERZEN - WAS  kationen, wie einem Verschluss der Gallend der entziindungshemmende, zugleich
HILFT AM BESTEN? wege, Gallenblasenvereiterung, schwecénlesterinsenkende, antivirale und anti-
Leberfunktionsstorungen und schweren ehgkterielle Grapefruitkernextrakbie Pa-
Um es gleich vorweg zu nehmen: Es gibtaimdungsbedingten Infektionen halt marentin wollte es versuchen und begann
,Dreamteam“ bei akuten Gallenbeschwsich mit P anzen-Empfehlungen tiberhaupbfort im Krankenhaus mit der Einnahme.

den. DetRReishi Vitalpimd wenn das nicht besser zurtick. Drei Tage spater wurde eine Ultraschallun-
ausreicht, um akute Schmerzen zu beenden, tersuchung gemacht und das Erstaunen
kann man defgaricus blazei murrill VitalpilZIN MIKROBIOM M war groR3. Die Gallenblase hatte sich vollig
nach 15 Minuten ,nachschicken*. Je ein, zawehLLENTRAKT? normalisiert, die Frau konnte nach Hause
Kapseln kdnnen schon ausreichen, manche gehen. Als wir sie vor einem Jahr wieder tra-

brauchen auch etwas mehr. Ideal ist es naf@ranzliche Nahrungsmittel, auch Kichefen, hatte sie ihre Gallenblase noch immer
lich, wenn man sich dann taglich mit beidéréuter und Heilkrauter, die oft Bitterkraund nie wieder Probleme damit. Betrachten
Vitalpilzen versorgt. Ebenfalls sehr ratsader:sind, fordern immer auch das Mikrobiomir genauer, was sie eingenommen hatte.
Kolloidales Magnesitim der Lebergegend(Bakterien ora) im Kdrper. Erst 2020 ent-

einreiben. Es dringt Uber die Haut
ein und entspannt die Gallengénge
sofort. Bei Mannern soll Magnesium

KRILLOL BEI GALLEN-
PROBLEMEN — EIN
WIDERSPRUCH?

Gallensteinen vorbeugen. Vor allem

hilft es Kalziumsteine aufzulosen. Man liest immer wieder, dass man
Fischol bei Problemen mit der Gal-
NICHT IMMER GUT: le eher meiden sollte, obwohl seine
DEN GALLENFLUSS Omega-3-Fettsduren an sich Gal-
ANREGEN lensteinen vorbeugen, indem sie
Cholesterin in der Gallen ussigkeit
Taglich produziert die Leber etwa reduzieren. Nun ist wohl interessant,
einen halben bis einen Liter kon- dass inKrillodie Omega-3-Fettséu-
zentrierte Gallen Ussigkeit aus Gal- ren — und das ist einzigartig unter
lenséaure, Cholesterin, dem Farbstoff allen Omega-3-Fettsaure-Quellen —

Bilirubin und Mineralien, die in der Galledeckten Wissenschatftler eine reiche Balkiaf Phospholipiden und auf Triglyceriden
blase, die nur Reservoir fur die Gallen tUsgign ora im Gallentrakt, den man bis dahaufgebaut sind. Phospholipide sind nicht
keit ist, zur Verfugung steht. Ab 40 wird dir steril gehalten hat. Jetzt vermutet manur an sich schon ein Bestandteil der Gal-
Gallen uss bei vielen schon schwacher. Dass Gallenerkrankungen wie Steinbildueq tssigkeit, gebunden an Phospholipide
beeintrachtigt die Fettverdauung. Man vesegar durch eine Gallen-Fehlbesiedelvmgrden die Omega-3-Fettsauren des Krilldls

tragt Fett nicht gut, hat nach dem Essen Bé#issgeltst werden konnten. im direkten Weg, unter Umgehung der Le-
hungen, Véllegefiihl, Ubelkeit und krampf- ber und ohne dass Gallenséuren notwendig
artige Oberbauchbeschwerden, die LebétFE, EINE sind, direkt im Dinndarm aufgenommen.

wird weniger gut durchgespilt, wodurce NTZUNDUNG ! Ein groRer Vorteil, wenn man wenig Gallen-
Giftstoffe schlechter abtransportiert werden sauren hat! AuRerdem entléitiGirelativ

und es entstehen leichter Gallensteine. Vor rund dreizehn Jahren kam an einemel Cholin. Es sorgt dafur, dass die Fette im
Die Naturheiltherapie bemunht sich traditFreitag ein Hilferuf einer Therapeutin akirper wssig bleiben, statt sich in Organen
onell um funktionelle Stérungen der Galleinem Krankenhaus. lhre Gallenblase wd Blutgefaf3en abzulagern. Cholin trans-
Etwa sind di&ariendistetlie Artischocke, stark angeschwollen und keine Therapatiert sogar Triglyceride aus der Leber an
die Léwenzahnwurzeder Curcumamp-  schlug an. Sie sollte operiert werden, veis Stellen im Korper, an denen sie bengtigt
fohlen, um den Gallen uss in Schwung aber nicht moglich war aufgrund der hohewerden. Damit beugt Cholin einer Verfet-
bringen (choleretische Wirkung) und dintziindungswerte. Sie bat um Hilfe, datsieg der Leber vor, entgiftet sie und verhin-
Gallenblase grundlich zu entleeren (choilere Gallenblase unbedingt behalten wolltert Cholesterinablagerungen in Form von
kinetische Wirkung), dabei sogar Gallengi@se Gallenblasenentziindung tritt meiSallensteinen. Krilldl ist also durchaus eine
loszuwerden und das Verdauungssystanigrund einer Behinderung im Ab uss diiterapeutisch interessante Natursubstanz
insgesamt gesuinder zu haltdariendistel Gallen Ussigkeit auf, die auf Gallensteifi@ Leber und Galle. AuBerdem ist es sehr
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stark entzindungshemmend, erhéht deoll hingegen nicht funktionierétwen
Gehalt an Gallensaure in der Gallen-Ussizghnbaut Steine ebenfalls ab, auch-Peter
keit und senkt Triglyceride. Fir die Dauersitie, in Maf3en verwendet, Schachtelhalm
wender voiKrillolauter gute Nachrichten! (Zinnkraut) oder Maisbarttee (die Faden des
Mais) haben diese Fahigkeit.
BAOBAB ODER ANDERE Auf jeden Fall sollte man Bitterkeit und Groll
BALLASTSTOFFE als Ausloser auf der psychischen Ebene bedel
ken, denn die Psyche wird die eigentliche Ur
Ein Mangel an Ballaststoffen in der Ern&ache sein fur Energieblockaden mit spaterer
rung spielt mit bei Funktionsstérungen dedrperlichen Folgen. Bitterkeit und Gereiztheit
Leber, bei Verstopfung und potentiell ausihd ein grof3er Trigger fur die Produktion von
bei der Bildung von Gallensteinen. Bie &alle. Sie muss zumindest frei ief3en kdnnen,
reits zur Ausscheidung bereiten Gallens@@enn man schon ,Gift und Galle spuckt” Hilf
ren sollten im Dunndarm von Ballaststoffeziche Natursubstanzen sindMtheendistel,
gebunden werden, da sie sonst — belad@&durch Erleichterung auf korperlicher Ebe
mit Ausscheidungsprodukten wie Giftenne auf die Psyche mitwika/loidales Gold
von der Leber ruckresorbiert werden midsler Rhodiola roseayit der man gleich-al
sen und auch das Risiko von Gallensteitemnleichter nimmt. In der TCM zeigt sich eine
erhdhen. Besonders geeignet zur Nathwache Gallenblase in der Schwierigkeit
rungserganzun@aobakderAkazienfaser. Dinge umzusetzen. Wahrend eine schwache
Leber gar nicht erst die Entscheidung dazu
GRAPEFRUITKERNEX treffen kann und in Wut, Rachewtinschen,
TRAKT LOST GALLENSTAU Feindseligkeit und Frustration verharrt. In
der Leber sitzt die Hun-Seele, der Speiche
Eine Gallenblasenentziindung kann dufalherer Leben, die beim Traumen aktiv ist,
eine Fehlbesiedelung der Galle mit-Balden Lebensplan kennt und nach Entfaltung,
rien entstehen undrapefruitkernextrakt Kreativitat, Inspiration und Umsetzung von
wirkt als natirliches Antibiotikum. Vorisionen strebt. Das kann sie aber nicht, weni
allem aber isGrapefruitkernextralent  in der Leber Disharmonie herrscht, wozu det
zundungshemmend, senkt Cholesterin uadindstein oft schon in einer einengenden
wird bei Gallenstau, Gallenschwéche, FEtziehung gelegt wird. Alkohol, Stress und
verdauungsstorungen,  GallenblaseneBewegungsmangel schaden zusatzlich, wéh

zundung und Fettleber eingesetzt. rend maRige Bewegung im Griinen, Yoga unc

Qi Gong, schone Gesprache, harmonische E
WAS NOCH EINE ROLLE lebnisse und ein Zu-Sich-Selbst-Zuriick nden
SPIELT Balsam fiir die Leber sind.

Ubrigens schiitzt vegetarische ErnahrubfNGFRISTIGVORBEUGEN
die ballaststoffreich ist, vor Gallensteinen.
Tierische Proteine, wie Casein aus Milchfrass es zu Gallensteinen kommt, fuhrt die
dukten, erhthen das Risiko, wahrend Prai€M auf feuchte Hitze zuriick, seltener auf
ine aus Gemusen davor schitzen. Dartbeuchtigkeit und Kalte, die hauptsachlich
hinaus konnen Lebensmittelunvertraglicernahrungsbedingt sind. Viel Fleisch, Alko
keiten am Entstehen von Gallensteinen nfiol, scharfe Gewurze, Zucker, Milchprodukte
beteiligt sein, weil man annimmt, dass all§veizen, Stress, Schlafmangel und viel Kaf
gieauslosende Substanzen den Galleng@egfiihren nahezu zwingend in die feuchte
anschwellen lassen und den Gallen uss b#tze, erkennbar an gelbem Zungenbelag
eintréchtigen. Am héau gsten sollen Eier died sehr feuchter Zunge. Deriolus Vital
Symptome auslésen, gefolgt von Schwgilzhilft gegen die Feuchtigkeit uBaikal
ne eisch, Zwiebeln, Ge tgel, Milch, Kaffdgelmkraut mit Andrograpgegen die Hit
Zitrusfrichten, Mais, Bohnen und Nussem Andrographis wirkt sogar direkt gegen
(siehe J.C. Breneman, Basics of Food Alleigyjeuchte Hitze und ist daftr bekannt,
- Gallensteine zu verhindern. Der einfachste
GALLENSTEINEAUFLOSEN  Weg vorzubeugen: Eine Kur zweimal jahrlich
mit Baikal Helmkraut und Andrograjites
Es gibt neben der Operation die Mégliciwei, drei Monate im Frihjahr und im Herbst
keit, Gallensteine auf chemischem Wegd dazu die auch psychisch stabilisierende
aufzulésen. Die Leberreinigung mit OliveMariendistel)~



neuen Zellmembranen tendenziell starrer
ausfallen und folglich wird auch die Zellver-
sorgung durch die schlechtere Durchlassig-
keit erschwert. Omega-3-Fettsauren hinge-
gen machen genau das Gegenteil. Sie halten
die Zellmembranen exibel und durchlassig.
In unserer Nahrung sind sie aber eher rar,
eigentlich nur in Kaltwasser schen in nen-
nenswerten Mengen enthalten und minimal
in Leindl, Rapsol, Walnussol oder Hanfol,
deren p anzliches Omega-3 nur zu einem
Bruchteil in die besonders wirksamen EPA
(Eicosapentaensaure) und DHA (Docosahe-
xaensaure) umgewandelt werden konnen.
Beim Erhitzen werden Omega-3-Fettsduren
schnell zerstort, was naturlich auch fur die
wertvollen Omega-3-Fettsauren im Fisch
gilt. Darum wird so viel Ub&iflol; Fischol-
und MikroalgenéPraparate mit inren wert-
vollen EPA und DHA gesprochen. Sie decken
ersatzweise den Bedarf ab und erhéhen die
Flexibilitat der Zellmembranen und deren
Durchlassigkeit fur Nahrstoffe, Wasserstoff
und Sauerstoff. Dadurch verbessert sich
der Zellstoffwechsel insgesamt, die Zellen
Jfunktionieren* besser — auch die Nerven-
zellen im Gehirn.
Mit Krillolals Omega-3-Fett-
Entwicklung, Struktur, Funktion und Durchblutung un sauren-Quelle kommt man
seres Gehirns sind von Omega-3-Fettsauren abhaklyig. sogar noch ein Stiick weiter.
das so mal3geblich, dass sie das Risiko fur Alzheiomel Seine Omega-3-Fettsauren
Demenz deutlich reduzieren und eine ausreichendesde- sind — das ist einmalig und
mega-3-Fettsau- gung sogar fur Stimmung, Personlichkeit und Bewsest gilt ausschlieRlich firillo-
ren sind nicht al- ausschlaggebend ist. an Phospholipide gebunden.
les. Richtig, aber sie werden Krillblliefert also bereits den

bei der Frage nach lebens-
wichtigen N&hrstoffen fir
Gehirn und Nervensystem

Baustoff, aus denen unsere
Zellmembranen hauptsach-
lich bestehen. Vor allem die

gleich ganz am Anfang genannt. DalBAUSTOFFFUR DIE Membranen der Gehirnzellen sind die phos-
sind sie dafur gar nicht so bekannt wie fltE LLMEMBRAN pholipidreichsten im ganzen Korper. Und da
ihre Rolle als Entziindungshemmer. Mehr Phospholipide bevorzugt in einem direkten

als 16.000 Studien belegen ihre positivBavor wir uns den Nutzen der Omegaufnahmeweg — unabhangig von der Ub-
und gesundheitsfordernden Wirkunge8-Fettsduren fur das Gehirn genauer anehen Fettverdauung in der Leber — aufge-
Sie beugen Entziindungsgeschehen ten, ein paar Bemerkungen tber ihre Rallenmen werden, gilt dasselbe auch fiir die
bzw. lindern sie deutlich, was auch aals grundlegender Baustoff fir unsere Zelaran gebundenen Omega-3-Fettsduren.
hand der Senkung des C-reaktiven Proteembranen. Der Kdrper bildet jede SekDeshalb wirken schon kleine MeKgédl

ins (CRP-Wert, wichtigster Messwert fiéie mehrere Millionen neuer Zellen, die mitd stehen schnell zur Verfiigung.

eine Entzindung) im Blut sichtbar wiréiner stabilen, gut schitzenden, aber auch

Rund 50 Prozent der Herzinfarkte, Entziméglichst durchlassigen Zellmembran atsEHIRNZELLEN JUNG

dungen in den Gelenken wie etwa Rheunestattet werden mussen. Dafir verwehtALTEN

und Arthritis, entziindliche Darmerkrardet er Phospholipide, in die er Fettsduren

kungen, Asthma, Schuppen echte, Neuminbaut. Beides sollte er aus der Nahrudg wir vergesslich, geistig abgestumpft und
dermitis und vieles mehr lassen sich mggwinnen. Stehen dafir viele Omegaifikonzentriert sind, hangt vom Zustand
Omega-3-Fettsduren beein ussen. Bei deettséduren wie im Sonnenblumendl, Disteldserer Gehirnzellen ab, davon, wie gut sie
auf das Gehirn bezogenen Entziindungsler Maiskeimdl enthalten, viele gesattigtee Funktionen erfillen, also letztlich auch
geschehen, zu denen ADHS (Hyperakf@ttsduren aus tierischen Produkten oaten ihrer Zellmembran und ihrem Zellstoff-
tat), Alzheimer oder Demenz gehoren, ssgar Transfettsduren aus Frittiertem oderchsel. Das ist aber noch nicht alles. Oxi-
das nicht anders. Palmél zur Verfugung, dann werden diationsprozesse sorgen fir Alterung und
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Zerstorung und sollten an der
Zellmembran der Gehirnzellen
moglichst keine grol3e Rolle
spielen. Das Innere der Zelle mit
seinem Erbgut sollte vor Oxida
tion stets gut geschitzt sein.
Dazu braucht es Antioxidan
tien, die sich in der Zellmem
bran der Nervenzellen mit-
anreichern konneidrillloder
Mikroalgendlerfahren durch
den Zusatz von Astaxanthin,
ein gehirngangiges Antioxidans
aus Algen, eine enorme-Auf
wertung. Omega-3-Fettsauren
sind namlich an sich sehr
anfallig fur Oxidation. In -oxi
dierter Form (,ranzig“) sind sie
jedoch unbrauchbar, ja sogar

abgebaut wird. Bestehen die
Myelinscheiden der Nerven
zellen nicht zu stets 30 Prozent
aus DHA, sinken Aktionspoten
zial der Nervenzellen und An
zahl der Synapsen, worunter
die Kommunikation der rund
86 Milliarden Nervenzellen im
Gehirn leidet, die fir kleinste
Handlungen oder Emotionen
zusammenarbeiten missen.

DHA HALT DEN
BLUTFLUSSIN
SCHWUNG

Das Gehirn hat einen hohen
Energiebedarf und nur wenig
Mdoglichkeit zur Energiespei

schadlich. Astaxanthin schiitzt cherung. Daher sind ein guter
Gehimn- und Nervenzellen Blutuss im Gehirn und ein
nachhaltig, indem es in deren gutes Reaktionsvermdgen der

Zellmembran miteingebaut wird. Es semktrden die Vernetzung im Gehirn, -WoBlutgefaBe im Gehirn ganz entscheidend,
beispielsweise Phospholipid-Hyperoxide, ienden und Antrieb sowie grundlegendgie man bei Erkrankungen wie Atheroskle
ein wichtiges Anzeichen fir OxidationspiBrozesse wie Gedéachtnis, Kognition; Enrose, Schlaganfall und gefal3bedingter De
zesse bei der Alzheimer Erkrankung sind.onen, Schlafrhythmus, Schmerzemp ndemenz deutlich sieht. Auch da hat DHA viel
Krillolverfugt sogar noch als einzige-Omend Sexualverhalten entscheidend -beenu bieten: Eine verbesserte Versorgung mif
ga-3-Fettsduren-Quelle Uber ein weiterasst. Sinkt die Verfuigbarkeit von OmegBHA fiuhrt zu einer verbesserten Burch
einzigartiges Antioxidans: Cholin. Es ist 8ifrettsauren, leidet die Stimmung, di&ssigkeit von Zellmembranen und einer
Schlisselbaustein fur die Herstellung desiotionen sind weniger gut kontrollierbaptimaleren Gehirndurchblutung v. a. der
Neurotransmitters Acetylcholin, das diker Schlaf ist schlechter, Schmerzen wéro3hirnrinde und des Thalamus — beides
Kommunikation zwischen den Gehirnzellden stérker wahrgenommen, Lustlosigkditnregionen, wo neben komplexem Den
und das Gedachtnis unterstitzt sowie damcht sich breit, man kann sich wenigeen auch Personlichkeitsentwicklung und
Risiko fur Zellentartungen reduziert- Chgut konzentrieren und das Gedachtnis laBstwusstseinsbildung statt nden. Neueste
linmangel kann sich ab dem 40. Lebensjaach. Das sind schon tiefe Eingriffe in diatersuchungen deuten dbrigens darauf
— bei Frauen verstarkt nach dem WechBelndlichkeit. hin, dass es im Rahmen der Alzheimer-Ent
— in Verzagtheit, Depression sowie -in Ver B stehung zu einer Reduktion des Blut usses
wirrtheit und Einschlafstérungen zeigen, @REI GUTE GRUNDE, DEM in eben diesen Hirnregionen kommit.
Gehirnsignale nicht mehr eindeutig-ubetisEHIRN DHA ZU GEBEN
tragen werden. Cholin ist auch notwendig, DHA BIETET GEHIRN-
um Homocystein — ein Ausléser von Gefi#ber es kommt noch besser. DHA ist sogarRVEN SCHUTZ
entziindungen und weiterer Risikofaktor fder wohl wichtigste Baustoff fur das Gehirn
Alzheimer und geféalRbedingte Demenz —#erhaupt. Die Nervenzelle ist von diegdzheimer-Patienten sollten durch Einnah
senken. AulRerdem schiitzt Cholin Cholesdenega-3-Fettsdure nahezu abhangig. nis hochwertiger Omega-3-Fettsauren wie
rin vor Oxidation. Wird Cholesterin ,ranzigt wichtig, dass Schwangere gut damit veéillél oder Mikroalgendihre erniedrigten
verklebt es und bildet zusammen mit EBorgt sind, denn DHA beginnt sich bereitslidA-Konzentrationen im Gehirn anheben.
weil3abfall Verkrustungen. Dadurch konrletzten Schwangerschaftsdrittel im Gehividarum? Weil aus DHA das Neuroprotectin
Nahrstoffe nicht mehr oder nicht Ussigles Ungeborenen anzureichern. Dieser Bxb gebildet und damit das Voranschreiten
genug in das Innere der Zelle transportigess setzt sich innerhalb der ersten zweidex Erkrankung verlangsamt wird. Es schiitzi
werden und die Zelle beginnt abzusterbebensjahre weiter fort und beein usst die g&lervenzellen, indem es Entziindungen und
sunde Entwicklung von Gehirn, Nerven ufellabbau entgegenwirkt und die Wider
NERVEN Sehkraft maRgeblich. Muttermilch ist — ketandskraft gegentiiber oxidativem Stress ver
BOTENSTOFFEBILDEN guter Versorgung der Mutter — sehr reich bessert. AuBerdem reduziert es die Bildung
Omega-3-Fettsauren. Die Verfuigbarkeit \wtan 3-Amyloide, die Bestandteil der gefirch
EPA und DHA sind aul3erdem an der BildDitA wird jedoch das ganze Leben langtétisn Ablagerungen im Gehirn (senile Pla
von Nervenbotenstoffen wie Serotonims hohe Alter eine Rolle spielen. Ein Marggeds) und zusammen mit einigen weiteren
Noradrenalin und Dopamin beteiligt ungn DHA in der Erndhrung fuhrt unweigefaktoren Hauptursache fur Alzheimer und
regulieren die Signallibertragung. Dadurdath dazu, dass DHA aus dem Hirngewabdere Demenz-Erkrankungen gind.
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I\/I A N G E L men dann noch Krallen- oder HamAnspannung gewinnt die Oberhand, wah-

merzehen hinzu, die sich zusatzlicend Entspannung nicht mehr ausreichend
ausbilden. Durch die Schiefstellungéglich ist. Die Fu3muskulatur ,verzieht"
Er schaut nicht schon aus, kann wehkann sich eine Arthrose entwickeln. Um dieh.
tun und macht eventuell Probleme Lage zu verbessern, gibt es sogenannte Hal- )
beim Gehen. Der Hallux Valgus lux-Schienen, Einlagen und PhysiotherapléEI TERE ANZEICHEN FUR
oder Ballenzeh ist ein sehr hau ges die im Anfangsstadium recht gut funktioMAGNESIUMMANGEL
Problem ab Mitte Vierzig. Die Ur- nieren. Spater wird meist ein Eingriff emp-
sachen sind schulmedizinisch Klar. fohlen, wobei bei einem Voranschreiten déser das tritt nicht gleich nach wenigen
Und doch kann auch Magnesium- Hallux auch die Operation komplizierté¥ochen Magnesiummangel auf. Die Be-
mangel eine Rolle spielen, wie dieund der Heilungsverlauf schwieriger wirdtroffenen haben bereits jahrelang weitere

Erfahrung zeigt. Anzeichen fir Magnesiummangel: Sie
EIN MAGNESIUM- schlafen schlecht ein oder durch, fiihlen
Von Dr. phil. Doris Steiner-Ehrenberdd ANGEL-SYNDROM? sich beim Aufwachen nicht regeneriert,
sie neigen zu Zittern, Zuckungen, Kramp-
Aber was, wenn der Hallux eigentlich eifem (auch im Magen, Darm, Unterleib),

Soll ich ihn operieren lassen odamnoch tiefere Ursache hat, ndmlich Magngeshmalen Lippen, Schmerzen vom Gesal3
geht mein Hallux auch durch andesiummangel? Kann ein fehlender Minerabwérts (&hnlich dem Ischiasschmerz),

re MaRnahmen wieder weg? Diese Fragd#f eine solche Deformation tberhaugind stdndig angespannt und unausgegli-
stellt so manche Frau, deren groRer Zwrvorrufen? Gleich ein ,Syndrom* daractsen. Kommen nachtliche Wadenkrampfe
sich nach innen neigt, wahrend der Varu machen, klingt auf jeden Fall verwhinzu, ist das schon ein Hinweis auf weit
derful® verbreitert ist und eine unschongen. Aber tatséchlich zeigt die Praxis, dissgeschrittenen Magnesiummangel, auf
oft schmerzhafte Ausbuchtung sichtbamtensive, kombinierte Magnesiumzufuden bald Herzrhythmusstérungen oder
werden lasst. Fast immer tritt der Hallux als Magnesiumchlorid-Ful3bader, #erzschmerzen folgen kdnnen. So gese-
als Folge eines SpreizfulRes auf. Tatsaclioreibung mitkolloidalem Magnesiumélhen, ist Magnesiummangel oft wirklich
sind Frauen von einem Hallux viel hdu gals Magnesiumeinnahme — einen Hallumfassend, ein Syndrom eben. Sehr be-
betroffen als Manner. Zu enge Schulsg wie auch sehr viele weitere alltaglichgihrt hat sich das Einreiben der Ful3e mit
hohe Absatze und schwaches Bindegewgmptome lindern und auch stoppen kargin paar Tropféwlloidalem Magnesiumaol
be tragen zur Fehlstellung bei. Gehen ddgnesiummangel ist meist bedingt dureiwveimal téglich und fur einen langeren
hartem Untergrund, zu wenig barful3 gddheren Verbrauch infolge von Stress ufiditraum. Zusétzlich ist es gunstig, Ma-
hen und die Bindegewebsschwéche lasdarch zu geringe Versorgung mit dem Mjnesium einzunehmen, mindestens ein
das FuRgewdlbe des Vorderful3es einsinkenalstoff Uber die Erndhrung. Er beeihalbes Jahr, um tiefgreifende Magnesium-
und fiihren so zum SpreizfuRR. Hau g kontréchtigt die Beweglichkeit des Geweb&e zite auszugleicheh:
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ALLERGIE?
JETZT SCHON
VORBEUGEN!

Wer nicht gerade auf die ganzjéhrig aktive Haus
staubmilbe, Tierhaare, Schimmelpilze oder-Le
bensmittel allergischist, kann zumindestim Win
ter aufatmen. Doch mit dem Frihling kommt
auch der nachste Pollen ug und damit sind der
lastige Heuschnupfen, die juckenden Augen,
der Nesselausschlag oder das Asthma wieder da.
Dagegen koénnen Natursubstanzen helfen, doch
einige brauchen eine gewisse Vorlaufzeit.

H euschnupfen ist eine Entzin
dung der Nasenschleimhaut bzw.
der Bindehaut, ausgel6st durch Pollen
oder Staub, auf die die Person allergisch
ist. Welche Pollen das sind, ist individuell
unterschiedlich. Im Fruhjahr sind es die
Strauch- und Baumpollen, etwa die Hasel
oder die Birke, spéater Graser- oder manche
Beikrautpollen, dann der Beiful3 (Ambrosia),
die die Beschwerden hervorrufen kénnen.
Werden diese Allergene eingeatmet, kann
ein darauf sensibilisiertes Immunsystem
mit der Produktion des Allergieantikdrpers
Immunglobulin E (IgE) reagieren, das sich
an bestimmte weil3e Blutkdrperchen, die
Mastzellen und Basophile, bindet, die wie
derum Histamin und andere allergievermit
telnde Mediatoren freisetzen. UbermaRige
Schleimbildung, Schwellungen, Ausschlag
und Juckreiz sind die Folgen, in leichter
Form oder auch in schwerer. Wie schwer,
das kann man teilweise selbst beein ussen,
indem man Pollen so gut es geht aus dem
Weg geht oder auch, indem man frihzeitig
mit unterstiitzenden MalRnahmen eingreift.

RECHTZEITIG IM
FRUHJAHRVORSORGEN

Mehrere Natursubstanzen haben sich dafir
besonders bewahrt. Sie balancieren eas ent
gleiste Immunsystem, doch das braucht seine
Zeit. Man sollte friih und noch vor der-indivi
duellen Allergiezeit mit der Einnahme-begin
nen. Hervorragend geeignet sind dafir der
Reishider Agaricus blazei murdtler der
Maitake VitalpilBie sind gleichwertig effek

tiv und doch reagiert der eine besser auf den
einen, der andere besser auf den anderen
Womit man am besten zum Ziel kommt, wird
von Therapeuten energetisch ausgetestet.
Die Vitalpilze bremsen auch die Histamin
freisetzung, also das akute Allergiegesche
hen. Das haben schon viele festgestellt, die
mit dem Reishi oder dem Agaricus Vitalpilz
die Allergiesymptome relativ schnell lindern
konnten. Fir die Immunbalance brauchen Vi
talpilze allerdings langer. Wie lange, ist indi
viduell unterschiedlich und reicht von einem
halben Jahr bis etwa vier Wochen.

WENN DIE
CORTISOLPRODUKTION
ERSCHOPFT IST

Seltener wird in Zusammenhang mit All
ergien deiCordyceps Vitalpgenannt. Es
gibt aber Therapeuten, die gerade auf die



sen Vitalpilz schworen. Neben der-balaymptomatik, also denjenigen, deren Mitmnnter regulatorischer T-Zellen (Tregs)

cierenden Wirkung auf das Immunsyste@i,schwach ist und wo Yang konstitutionatl. Tregs tragen zur Aufrechterhaltung der

unterstitzt er auch noch die Cortiselprainterstiitzt werden muss. Bei allen anderBoleranz unseres Immunsystems gegentber

duktion. Cortisol ist das kdrpereigene Past er nicht die erste Wahl, wirde in dder Darm ora und damit zur bakteriellen

dant zu Cortison, das kiinstlich hergesteiliergiezeit sogar noch ,Ol ins Feuer gigelfalt im Darm bei und spielen dariiber hi

und bei Allergien zur Unterbrechung d8en®, wenn ohnehin schon Hitzesymptomaus noch eine entscheidende Rolle bei der

allergischen Reaktion eingesetzt wird. \(Wang) vorherrschend sind. Auch wennlrasnunantwort auf Allergene.

allem Stressgeplagte, die nach Phasen fiéf unseren Verein die erste ,Allergiesai

tiger Cortisolausschiittung oft nicht mehson* mitAstragalusverden wird, sind dieDIE ENTZUNDUNGS- UND

genugend korpereigenes, entziindungdrwartungen fir Allergiker mit KaltesydALLERGIEBEREITSCHAFT

hemmendes Cortisol in den geschwachtaomatik, etwa erkennbar an weiem Zus ENKEN

Nebennieren produzieren konnen; prgenbelag, grostragalusnnte bei ihnen

tieren vom Cordycepguch er braucht noch besser wirken als Antihistamiiga, Wie ware es aul3erdem mit dem Senken der

aber eine Vorlaufzeit von einigen Wochemst spat in der Entziindungskette ansetzeéntziindungs- und Allergiebereitschaft? Da
indem sie Histamin nur vom Rezeptor véilr sorgt einerseits der langere Einsatz der

BAIKAL HELMKRAUT drangen. Wichtig fur Allergiker mit Kaltep anzlichen SchwefelverbinduigMdie

BEI ALLERGIE UND symptomatik ist auBerdem: Die schwacketziindungshemmend wirkt und zugleich
ZU VIEL HITZE Milzfunktion nicht noch weiter schwachesinen Schutz Im auf den Schleimhauten

mit SuRigkeiten, Milch, Milchprodukteproduziert. MSM wird gern bei Entzin

Die Mischun®aikal Helmkraut mit Andro Weizen oder Rohkost. dungen und Schmerzen im Bewegungs
graphiskann bei Allergien helfen, bei der apparat eingenommen, wobei der positive
vorwiegend Hitze (Entziindung, RotunB)ARM UND ALLERGIEN .Nebeneffekt* auf Allergien festgestellt
im Spiel ist, etwa bei allergischen, entziind werden kann. MSM hat sogar eine gewisse

lichen Hauterscheinungen wie Ekzem@fie man sieht, muss der Allergiker an vielebeugende Wirkung in Hinblick auf Aller
und auch bei NeurodermiBsikal Helm gleichzeitig denken. Wenn man Gluck hgiesymptome, da aufgrund des Schutz Ims
krautenthalt antientziindliche Wirkstoffereicht schon eine einzige Natursubstaddlergenen die Anhaftung an der Schleim
die auch antiallergisch und beruhigend witm keine Allergiesymptome mehr zu habkaut erschwert wird und allein dadurch
ken und den Drang, bei Juckreiz zu krataéenn der Darm allerdings Mitursache sthon weniger Symptome auftreten.
dampfen. Es soll aber auch die Atemweged eine Darmsanierung notwendig seline gute Versorgung mit Omega-3-Fett
vor dem Kontakt mit Pollen schiitzen, dasvor etwas anderes wirken kann. Bei wauren — mikrillloder mit dem veganen
Immunsystem starken und wie ein Antihien Mitteleuropdern hat nicht nur die AnMikroalgenét hat sich in den letzten-Jah
taminikum wirken. Das heil3t, kdrpereigenesndung von Antibiotika, sondern auch dén ebenfalls als sehr wirksam erwiesen,
Histamin, das im Zuge der allergischen Reoderne, ballaststoffarme Erndhrungsweissmn sie senken die Entziindungs- und
aktion freigesetzt wird, wird unterdriickzusammen mit unvertraglichen Nahrungallergiebereitschaft maf3geblich. Und auch
Andrographis paniculata soll ebenfalls sehitteln dazu gefiihrt, dass die wichtigeWeihraucfist sehr hilfreich gegen die-Ent
positive Auswirkungen bei Allergien habsphitzenden Darmbakterien nicht in ausreiindung bei Allergien.

etwa unangemessene Allergiereaktiongmender Zahl vorhanden sind oder dass die

auf Mastzellen im Gewebe verhindern. Maarmschleimhaut undicht ist (Leaky-GUbOFORTHILFEOPC

kann also gespannt sein, welche Riackn®&ndrom). Das gestorte Darmmilieu und der

dungen zur MischuBgikal Helmkraut und durchlassige Darm sind recht hdu g MituBleibt nur noch eine Natursubstanz zu
Andrograph@&inlangen werden, da sich unsache fir ein entgleistes Immunsystem. kinnen: OPC! Auch diesen Weg gehen
sere Erfahrungen in unserem Verein Naiem Hericiumund demPleurotus Vitalpilz viele Allergiker schon seit JahrenlrBer
werk Gesundheit, Natur & Therapie vorkahn man viel zum Wiederaufbau der Benkernextrakt (OP@Ift in der akuten
auf antivirale und antibakterielle Wirkungichtigen Schleimhautbarriere im Darillergiezeit Allergiesymptome schnell zu

beschranken, wahrend wir mit Vitalpilzemd die schiutzende Darm ora tun. reduzieren, indem die Histaminausscht
schon seit Jahren Erfahrungen von AllerGine besondere Rolle spielen dabei I6sltcing gebremst wird.
kern sammeln. Ballaststoffe, wie sie BaobatnderAka Wer OPC ohnehin schon dauerhaft zum

zienfaseworkommen und zusatzlich zuGefaschutz einnimmt, geniel3t gleich
ASTRAGALUSBEI ALLERGIE  gesunden Ernahrung empfohlen sind. Sigomatisch den positiven Nebeneffekt in
UND ZUVIEL KALTE gewéahrleisten, dass dem Organismus geBézug auf Allergiesymptome phit.

gend Butyrate, kurzkettige Fettsduren, zur
Durch seine immunmodulierende WirkuMgrfligung stehen. Butyrat-Mangel steht in
gleicht derAstragaluslas Immunsystem Verbindung mit Leaky-Gut-Syndrom-(I6¢ch
aus und das fiihrt zu einem Rickgang dager Darm). Butyrate dienen besonder&“ i
allergischen Symptome bis hin zur Bedenjenigen Darmbakterien als Energlequét
schwerdefreiheit nach langerer Einnahniee.und Regeneration, die eine besondere]
Allerdings hilft defistragaluaus Sicht der Schutzfunktion fur den Menschen haben.
TCM in erster Linie Allergikern mit-Kalt8ie regen im Korper die Produktion soge




In den 60er- und 70er Jahren war die HanfCBD REGULIERT SCHMERZ-UND

p anze Ausdruck eines neuen LebensgefihisKORPERABLAUFE ENTZUNDUNG SHEMMER

Heute ist sie — frei von THC und daher ga-

rantiert nicht berauschend — Ausdruck selbstDoch was ist iiberhaupt dacBD-Oindert Entziindungen und Schmer-
bestimmten Handelns bei Schmerzen, SpanBesondere an Cannabinoiderzen — ohne wie bei THC zu Gewdhnungs-
nungszustanden oder Krebs. Wenn auch noclsie sind deshalb so intereseffekten zu filhren. Es wird daher gern
nicht alles wissenschaftlich restlos geklart istsant, weil der Korper dafiieingesetzt bei Erkrankungen mit und ohne
Fur viele chronisch kranke Anwender ist daszwei wichtige Rezeptoren hatSchmerzen, bei denen Entziindungen eine
CBD-OlI ein Segen und wird trotz des hohen die Teil des sogenannten ErRolle spielen wie Diabetes Typ 1, Rheuma, F

Preises nachgefragt. docannabinoid-Systems  sindyromyalgie, MS, Migrane, chronischen Ner-
das Korperablaufe reguliertvenschmerzen, Menstruationsschmerzen
Von Dr. phil. Doris Steiner-Ehrenberger und chronisch ent-
zundlichen Darmer-
krankungen wie
D ie CBD-Fans in- Morbus Crohn oder
teressiert es we- Colitis ulcerosa. CBD
nig, ob die Cannabinoide ist zwar weniger stark
der Hanfp anze der EU wirksam als Schmerz-
ein Dorn im Auge sind medikamente, hat
oder nicht. Ihnen hilft es jedoch auch keine Ne-
und es sind sehr schwere benwirkungen. Nach
Leiden, die damit gelin- Nierentransplantation
dert werden wie Krebser- beispielsweise lindert
krankungen, Osteoporose, CBD die Schmerzen
Migrane, Rheuma und auf schonende Weise.
andere schmerzhafte Er- AuRRerdem ist CBD gut
krankungen. Immer wieder kombinierbar, etwa
gibt es Bemihunge?BD- mit Opioiden in der
Olzu verbieten. Warum? Ja, Tumorschmerzthera-
das fragt man sich, enthalt pie. Es hilft auRerdem
es doch nur jenen Teil der bei Knochenschmer-
Cannabinoide der Hanf- zen im Zuge einer
blite, die garantiert nicht Krebserkrankung.
berauschend wirken. Doch
viele p anzliche Mittel, die CBD UND

erfolgreich und neben- KREBS

HE
wirkungsfrei sind, werden
nicht gern gesehen... Ohne In der Krebsbegleitung
das hier weiter ausfiihren — ist CBD-OlI vielver-
zu wollen -CBD-Gjehort sprechend aber nicht

jedenfalls dazu. ausreichend erforscht,

was nicht heildt,
CBD - I\/I E H R ALS N U R dass es nicht kleine-
GEGENSPIELER EI N HYP Ef? re Studien und viele
VON THC : Erfahrungsberichte

dazu gibt. Obwohl die
Im Moment gibt es ei- Absprache mit dem
nen regelrechten Run auf Arzt bei Chemothera-
CBD-(ICannabidiol), das wie sein berabass es sich nicht nur (iber korpereiggaie notwendig ist, gibt es selten Einwande
schender Gegenspieler THC (Tetrahy&toffe, sondern eben auch Uber Cannalgegen einen gleichzeitigen Einsatz. Es ha
cannabinol) aus der Hanfblite gewonneoide beein ussen lasst, eroffnet viele Ailmmorhemmende Eigenschaften, was in
wird. Zusammen stellen sie die Cannaliendungsmoglichkeiten. Es reguliert datudien bei Gehirntumor (Neuroblastom,
noide, Hauptwirkstoffe der Hanfp anzdmmunsystem, speziell den Umgang r@iioblastom) und Brustkrebs gezeigt wurde
dar. Allerdings enthélt der Nutzhanf mEntziindung, Schmerzwahrnehmung, Angsidd bei Hauttumoren ebenfalls vermutet
seinen Sorten Cannabis sattiva bzw. C&timmungslage (Belohnung), Gedéachtmisd. In der Zellkultur hem®@BD-Aleu-
nabis indica kein THC, dafir aber CBE&rnvermogen, Appetit, Schlaf, Kdrpertekéimie-, Gebarmutterhals- und Prostata-
darf deshalb legal angebaut und verkayiratur, Herzfrequenz, Knochenwachstlmgbszellen. Einzelne Erfolgsberichte gibt e:
werden. Haut und Darmaktivitat. aber zu vielen Krebsarten, teilweise sogat
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sehr gut dokumentiert. Besonders erstalrerauschende THC und das CBD — vorgdkert die Bildung von Hautfetten. Geforscht
lich, wenn es das einzige verabreichte Mitatur in einer P anze kombiniert. Modermward auch in Bezug auf die Frage;RBb-
tel war und zwar nicht heilte, das erwarte@annabis-Ziichtungen fiir den Einsatz @MAlterungsprozesse beein ussen kann, mit
wir nicht, aber das Leben um einige JaRauschmittel zeigen leider ein eklatantéslversprechenden ersten Ergebnissen.

verlangerte. Ungleichgewicht zwischen THC, das hoch-

geziichtet wurde und tberwiegt, und CBOYARU M )
CBD UND Darum war Cannabis in der ,Hippiezeit* MWOLLSPEKTRUM-CBD-OL?
CHEMOTHERAPIE einiges sanfter und vertraglicher als heute.

CBD-Osolite man nicht mit Hanfol ver-
AuBerdem linderCBD-Olkrebsbedingte ENTSPANNT BEI wechselnCBD-QOkird nur mit Hanfol ver-
Beschwerden wie Schmerzen und Strd6s® AMPFENUND EPILEPSIE dunnt, das jedoch selbst kaum wertvolle
Gegen die Ubelkeit als Nebenwirkung der Cannabinoide enthalt. Dennoch kann das
Chemotherapie soll das berauschende THBD wirkt antikonvulsiv, also gegen Kramigénfol aus dem CBD-Produkt eine ange-
allerdings noch besser wirken. Daflr schi#mfélle. Dadurch kann es bei Epilepsie reshme, wohlriechende und wohlschme-
CBD vor den gefiuirchteten Nervenschadelyreich sein. Allerdings nicht bei jedeckende ,runde Sache* machen, die man
durch Chemotherapie, die zu bleibendBetroffenen. Mitunter wird die ganze Breigeern einnimmt. Aber nur, wenn der Herstel-
Schaden wie Polyneuropathie fiihren kéder Cannabinoide, auch das THC, bend#gigeschélten Hanfsamen dafiir verwendet
nen. CBD aktiviert auRerdem ein Enzy?arkinson-Patienten sprechen meist ebéat, der nussig schmeckt und eine goldene
das potentiell erbgutschadigende Stoffalls gut auf das kramp 6sende CBD an. Farbe hat. Die meisten Hersteller verwen-

schneller ausscheidet. Vorsicht ist jedoch bei
Abmagerung durch Krebs geboten, da die
appetithemmende Wirkung des CBD kon-
traproduktiv sein kann. Bei Strahlentherapie
kannCBD-CG¢benfalls angezeigt sein. Wie
eine Studie (2020) bei Glioblastom (h&u-
gster Kopftumor im Erwachsenenalter)
zeigt, kann CBD Krebszellen so schwachen,
dass die Strahlentherapie besser angreifen
kann. Auf3erdem hilft es bei Strahlenschéa-
den, etwa einer entziindeten, schmerzenden
Mundschleimhaut.

GEGENANGSTEUND
SPANNUNGEN

CBD lost Angste, lasst belastende Erinne-
rungen verblassen und reduziert posttrau-
matische Belastungsstérungen. Aulerdem
entspannt CBD, baut Phobien oder Lam-
pen eber ab, I6st unter anderem die Angst
vor Publikum zu sprechen und hilft etwa
bei Schla osigkeit durch belastende Erinne-
rungen und angstauslosende Gedanken. Bei
manchen wirkt es aber auch als Munterma-

cher und hilft bei Tagesmudigkeit uber d#OFFNUNG BEI
Runden. AuRerdem greift es in den HiMAUTKRANKHEITEN

stoffwechsel ein, erhdht Serotonin, sorgt

den allerdings Hanfdl aus ungeschéltem
Hanf. Dadurch ist ihr Endprodukt letztlich
dunkelgriin und bitter, was allerdings kein
Qualitatskriterium ist und keinen Mehr-
wert bringt, aul3er, dass es bitter schmeckt
und damit Wirkung suggeriert (,Eine Arznei
muss bitter sein®).

Auch beim CBD selbst gibt es verschiedene
Qualitaten. Wir verwenden im Verein das
Breitspektrum-CBD aus traditioneller Her-
stellung statt nur einen CBD-Auszug (iso-
lierte Reinsubstanz) in Tragerol oder gar syn-
thetisches CBD. Breitspektrum-CBD ist kein
Monoprodukt, denn auch alle anderen der
rund 100 weiteren in Spuren vorhandenen
Cannabinoide, Terpene, Flavonoide und Vita-
mine der P anze wirken zusammen fir eine
optimalere Aufnahme, sanftere Wirkung und
originalen Hanf-Geschmack. Das ist auch fur
die Vertraglichkeit und fur die energetische
Wirkung von Bedeutung. Breitspektrum-
Ausziigen spricht man einen ,Entourage-
Effekt zu, d. h. sie sollen eine héhere biolo-
gische Aktivitat als die isolierte Reinsubstanz
haben, denn ,das Ganze ist mehr als die
Summe seiner Einzeltejte”.

fur ein Belohnungsgefiihl und hebt damiRRezeptoren fiir Cannabinoide sitzen auch
die Stimmung — aber ganz ohne euphorigohder Oberhaut, weshalb man es gut tber
und high zu machen, wie das bei THC dier Haut aufnehmen kann. Akne, Neuroder-
Fall ist, und ohne abhéngig zu machen wigis, Psoriasis, Seborrhd sowie Tumore der
viele Antidepressiva. Haut und verschiedene Formen von Juckreiz
CBD kann bei Schizophrenie hilfreich skimnten auf eine Fehlfunktion des Endocan-
sowie bei Psychosen helfen, vor allem, waahinoid-Systems zuriickzufiihren sein, das
sie durch Cannabis-Konsum (THC) ausgélidsten Lebenszyklus der Hautzelle, Talg- und
wurden. Uberhaupt scheint CBD dampferdrmonproduktion und regulatorische Pro-

auf Sucht zu wirken, was nicht verwureine (Zytokine) zustandig GRD-Olvirkt

derlich ist, werden doch beide Stoffe — dastziindungshemmend, stillt Juckreiz und re-
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Innere Reinigung -
Polyporus entlastet
die Lymphe

Er ist eine Spezialitat unter den Vi
talpilzen, denn er regt als eines der
wenigen Naturmittel iberhaupt die
Lymphtatigkeit an, entwéssert und
senkt nierenbedingten Bluthoch
druck. Er gilt sogar als eines der
altesten, natdrlichen Antibiotika,
verschonert das Hautbild und ist
ein beachtliches Haarwuchsmittel.

Von Dr. phil. Doris Steiner-Ehrenberger

D er Polyporus umbellatus, auch
Eichhase, astiger Buschel-Porling
oder Zhu Ling genannt, ist ein beliebter Me
dizinalpilz der Traditionellen Chinesischen
Medizin. Er wachst auch in Europa auf Bu
chen und Eichen und gehdrt zur Familie
der Porlinge. lhre Verwendung geht weit in
der Geschichte zuriick. Der bekannte Otzi-
Mann, die Mumie aus dem Otztaler Glet
scher, trug schon vor 5000 Jahren zwei eng
verwandte Pilze aus der Familie der Porlinge
in seinem Schamanenbeutel bei sich.

ENTLASTETDIE LYMPHE

Das Lymphsystem transportiert etwa zweli
Liter Gewebe ussigkeit, die Lymphe, und ver

lauft parallel zum Blutkreislauf. Unsere rund

600 bis 700 Lymphknoten stellen die \erbin

dung der Lymphbahnen her und sind eine
wichtige ,Entsorgungszentrale”. Erreger und
Zellreste werden dort herausge ltert. Deshalb
dient das Lymphsystem gewissermaf3en al
Mullabfuhr des Korpers. Funktioniert es nicht
richtig, bilden sich Flussigkeitsansammlungen
Solche Lymph-Odeme oder Lymphstaus sinc



mehr als harmlose Schwellungen. Sie treterdl Lunge, etwa bei Lungenemphysem gethde Pilze starker bei Pilzinfektionen wirken.
in gewissem Mal3e bei jeder Entziindung,ldiagenédem sowie bei Herz- und Nierenin-China gilt dePolyporusder Zhu Ling, wie
immer mit abgestorbenen Gewebeteilen usuf zienz. Die entwassernde Wirkung berehntdort genannt wird, als éltestes Antibioti-
Gewebswasser einhergeht, auf. Lymphstaufsdem Inhaltsstoff Ergon, ein Gegenspiéiem Uberhaupt. Er wurde schon vor 2000
spielen begleitend bei einer Menge Storungleis Aldosterons, der die Wiederaufnahme Jamren im ,Kompendium der Arzneimittel des
eine Rolle — bei allergischen und/oder ehtatrium und die Ausscheidung von Kalidmmmen Bauern® erwéhnt. [Ralyporus
zindlichen Hauterscheinungen, Heuschninemmt. Damit hat er Entwasserungsmittelvirkt immunanregend, desin zierend und
fen, geschwollenen Handen und Beinelie zu Kaliumverlust fihren, einiges vorabisitstillend zugleich. Etwa wurde seine Wirk-
nach Entfernung eines Lymphknotens, bddaliumverlust schadigt unter anderem dsmmkeit gegenuber dem multiresistenten

Lymphddem, das asymmetrisch den Arm ddierz-, Kreislaufsystem, die Ver-

das Bein dick werden lasst, obwohl der refsuung und die Muskulatur.
liche Korper schlank ist. Belyporusilft, -
indem er den Lymph uss anregt. NATURLICHER
BLUTDRUCKSENKER
ENTGIFTET UND
ENTSCHLACKT DerPolyporusst daher auch ideal
bei nierenbedingtem Bluthoch:
Zusétzlich 6ffnet dBolyporudie SchweilR- druck mit Odemen. Er senkt de
drisen. Allein durch die ausleitende Wirkuttigstolischen (unteren) Blutdruck
von Giften Uber die Lymphbahn entlasteert, der nicht hoher als 80 sei
der Vitalpilz auch das Immunsystem. Er véiatl. Hau g wird défolyporuauch
etwa bei geschwollenen Lymphknoten sehr erfolgreich mit dégeishind
Zuge von Infekten eingesetzt. Die Befreiwtem Maitake Vitalpilkombiniert,

der Lymphbahnen von diversen Giften uwddurch sich die ausgleichenc

Abfallstoffen ist jedoch auch abseits einéfirkung auf den Blutdruck noct
Erkrankung wichtig. Man denke nur an diptimieren lasst. Zusammen mit '\
Farbriickstande von Tattoos, die zwantgsnin D unterstiitzt déolyporus
l&u g in den Lymphbahnen landen. Antibdie Herzfunktion und entlastet del
otika und andere Medikamentenruckstanderzmuskel. Er senkt Choleste
sollten ebenso ausgeleitet werden. und Triglyceride, allerdings gibt ¢
andere Pilze, die in dieser Hinsic
noch wirksamer sind wie k-
takeder Shiitakeder der blutver-
dinnendéuricularia Vitalpilz.

Der Polyporudeitet Wasser, Natrium und B

Chlorid (Salz) aus. Er wirkt harntreibend, EFNES DER ALTE-

hoht die Harnmenge, womit sich etwa d&TEN ANTIBIOTIKA
Harnséurespiegel bei Gicht senken lasst, und

unterstitzt bei Harnverhalten. Seine entwdsrlinge haben antibiotische Wit
sernde Wirkung wirkt entlastend auf Hekmngen, wahrend lamellentra

ENTWASSERTOHNE
KALIUMVERLUST

> DER POLYPORUS BEI LIPODEM

Normaler Oberkorper, UbermaRiges Fettgewebean Hi
Po und Beinen (,Reiterhosen*), manchmal auchfan den
men — das Lipddem ist nicht nur ein Schénheésprobl
unter dem einige Frauen leiden. Der Lymph ugs- an E
nen, Po und Oberarmen ist verlangsamt und gestaut,
ne fetthaltigen Bestandteile werden in die Zelpeesgt,
eingelagert und formen unschone Dellen. Kleinkefnot
sind tastbar. Die weiche Schwellung kann Schveerzen
ursachen. Sie verringert sich durch Hochlagermiénim
rend ein Odem dadurch zuriickgeht. Zwischen Ltederh
und Faszien ist die Lymph Ussigkeit verfediicjtt Bran

mit dem Finger in das Odem, bleibt im Untersamied z
Lymphodem kein Abdruck. Blaue Flecken sindDigiu g.
FuRe ab den Fesseln bleiben hingegen schlankhwas
den Unterschied zu Adipositas (Ubergewicht) ayubeiach
der der ganze Korper betroffen ist, auch Fulkehaemnd Z
Das Lipddem ist eine eher moderne Erscheinues}y. Inte
santerweise kommt es bei traditionell lebendemnVolk
und vor den 40er Jahren des letzten Jahrhunciert®ni

Die Ursache ist schulmedizinisch nicht geklarimdac
vermutet eine genetische Ursache. In der Natadeilk
sieht man folgende Faktoren beteiligt: Wenig \Masser
ken, Ostrogeniiberschuss und zu viel Warmechém tbli
Ursachen wie wenig Bewegung oder zu viel Edsen dur
weniger Bedeutung haben, da auch schlanke,hgportli
Frauen ein Lipédem entwickeln kénnen. Beobassiten |
sich, dass ein Lipédem bevorzugt durch hormenelle \
anderungen ausgeldst wird, etwa durch Puberiidd- Ant
bypille, Schwangerschaft, Wechseljahre, Entfeletung
Schilddrise oder Gebarmutter. Die Erndhrungspielt
fern eine Rolle, dass ,séurelastige” Ernahrhramreett,
Milchprodukten und Kohlenhydraten die Lage \@rschle
tern kann. Tierisches Milcheiweild und tieristhe®i-e
allem in Kombination, und dazu auch noch Zuck®nma
die Lymphe zah und erhéhen das Risiko, an efakem Lip
zu erkranken. Dazu kommt noch ein Uberangebet an
trogenen in Milch- und Fleischprodukten und d@Ant
bypille zur Verhiitung.

Sehr gute Erfahrungen gibt es beim Lipddem nifodem
lyporus VitalpilBei Entzindungen kombiniert man dazt
die p anzliche SchwefelverbindWd§M zuséatzlich zu
Ernéhrungsumstellung, volligem Verzicht auf ABehol
wegung (vor allem Schwimmen), achgestrickiem{)
pressionsstrimpfen, Lymphdrainage, kalten Beingus
und anderen Kneippanwendungen wie Trockenbirsten.
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Eitererreger Staphylococcus aureus (MR®#ken, bei Strahlentherapie schitzend auf

Krankenhauskeim) nachgewiesen, destes gesunde Gewebe wirken und gut mit

Wachstum er genauso hemmt wie das v@hemotherapie kombinierbar sein. Beson-

Escherichia coli Bakterium oder von Chlardgrs bedeutend ist er aber zur Starkung des

dien. Gute Erfolge werden bei Seitenstrafiggmunsystems und zur Entgiftung der Lym-

angina verzeichnet. Auch bei Blasen- ogbe nach Abschluss einer Chemotherapie

Nierenbeckenentziindungen (und -steinemyd bei Lymphstau nach Entfernung eines

mit Schmerzen beim Wasserlassen sowie Blutphknotens.

im Harn ist er hilfreich, da seine durchspi-

lende Wirkung ebenfalls giinstig ist. SCHONE HAUT

Seine antiviralen Eigenschaften kommeWND SCHNELLES

etwa bei Hepatitis und anderen viralen IRAARWACHSTUM

fekten zum Tragen. AulRerdem hemmt er den

Malariaerreger. Durch seine PolysacchabéePolyporusvirkt freien Radikalen entge-

wirkt derPolyporusyie alle Vitalpilze, auchgen und senkt damit oxidativen Stress — eine

noch ausgleichend auf das Immunsystéroblematik, die mit Alterung, Verschleifl3 und

bzw. seine Immunantworten, die dadurélunktionsverlusten zusammenhangt. Vor

gegen Bakterien, Viren, Pilze und Tumoratém pro tiert die Haut. In der TCM wird der

len effektiver ausfallen, ohne dass AutoifRelyporugiern zur Verbesserung des Haut-

munerkrankungen verschlechtert werden.bildes eingesetzt, bewahrt sich etwa bei fetter
Haut und Akne, was sich aus seiner lymphak-

GUT FUR DIE PROSTATA tivierenden, schweiRtreibenden und reini-
UND GEGEN METASTA- genden Wirkung erklart. Die Hautstruktur wird
SIERUNGBEI KREBS verbessert und allergische Erscheinungen wie

Kontaktallergien, ndssende Ekzeme, Neuroder-
Mannern mit Prostatavergrof3erung erleichiitis und Rosacea kdnnen gelindert werden,
tert er das Urinieren. Gleichzeitig bremsterhaupt, wenn sie mit Schwellungen ver-
er die weitere VergréRerung und wirkt sbenden sind. Er wirkt dartiber hinaus sensati-
gar hemmend auf die Metastasierung vonell gegen Haarausfall, auf die Haarqualit&t
Prostatakrebs, Brust-, Lungen- und Gebgelbst und das HaarwachstumPBlgporus
mutterhalskrebs Uber die Lymphbahndisst das Haar merkbar schneller wachsen und
Uberhaupt soll détolyporudei Tumoren verlangert die Lebenszeit der Haare. Besonders
gunstig sein, da er die Schlagkraft der Maewahrt hat sich bei Haarausfall die Kombina-
nozyten des Immunsystems erhoht und dien mit denPleurotus Vitalpilz.
DNA der Krebszellen blockiert, wie anhand
von Sarkoma 180 Lymphom, Blasen-, LGdEHEIMTIPP ZUM
gen-, Leber-, Magen-, Haut-, Knochen-, GeBNEHMEN UND BEI
barmutterhals-, Darm-, SpeiseréhrenkrdBROBLEMEN MIT DEN
und Leukamie festgestellt wurde. Der RIMEISHEITSZAHNEN
soll gleichzeitig der Abmagerung entgegen-

Auf3erdem kann deglyporuden Startschuss

zum Abnehmen geben, indem er als Katalysa-

tor bei Reaktionstragheit dient. Er lockert das

> POLYPORUS IN DER Muskelgewebe und ist laut TCM bei Aus uss bei
TIERMEDIZIN Frauen, wiederkehrenden Zysten und Durchfall
aufgrund einer Feuchtigkeitsansammlung in
Die Anwendung dé®lyporusst nicht allein Magen und Darm angezeigt. Der vielseitige
auf den Menschen beschrankt.AdDBporus Vitalpilz starkt den Atmungstrakt, erweitert

wird bei Tieren zur Entwasserung bei Odemen die Bronchien bei chronischer Bronchitis und
generell, bei Odemen durch Herzschwéche, Asthma und wird fiir die Lunge meist zusam-
Nierenschwéche, Aszites, Blasenentziindung,men mit demReishiund demCordyceps
Blasen- und Nierensteinen, bei Lymphstaus, Vitalpilzeingesetzt. Er schiitzt die Leber und
zur Entgiftung, bei Ekzemen (atopisches, mi- starkt den Magen, etwa bei Hitzschlag und Er-
liares Ekzem, Kontaktekzem, Sommerekzem)prechen. AuRerdem soll er ein Geheimtipp bei
Fellerkrankungen, Gelenkschwellungen, Lip- Problemen mit den Weisheitsz&hnen sein! Der
o0dem, Lungenemphysem und Lungenddem, Polyporuist hingegen langfristig nicht geeig-
Wachstumsstérungen von Krallen, Hufen und net bei Hitze und Trockenheit im Korper, in der
Fell sowie bei Zysten eingesetzt. TCM als Yin-Schwache bezeighnet.
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Verein Netzwerk Gesundheit, natur & therapie

Sie wollen Ihre Gesundheit auf natiirliche Art und Weise in die eigene Hand nehmen und brauchen Informationen zu Natursul
und ihren vielfaltigen Wirkungen? Dann werden Sie Mitglied in unserem Verein!

Aufgrund der strengen Rechtslage durfen Hersteller von Nahrungsergdnzungsmitteln die Kunden nicht tiber medizinische W
ihrer Produkte informieren. Selbst dann nicht, wenn es sich um seit Jahrtausenden bei anderen Volkern eingesetzte; sichere L
wirkungsfreie Naturmittel handelt. Sie missten sonst als Medikamente eigene teure Zulassungsverfahren durchlaufen.

Vereine unterliegen dieser Regelung nicht und kdnnen Wissen und Erfahrungen austauschen.

Einfache Mitgliedschaft/Premiummitgliedschaft
Die Mitgliedschaft gilt immer fur 365 Tage und ist ohne Verp ichtungereiffiéictiz Mitgliedschaftum20 Euroerhalten Sie:

» Das LEBtaturlichMagazi@ Mal jahrlich gratis ins Haus

e Einmal im MonaenVereins-Newslettan lhre Mail-Adresse

» DieVereins-Website naturundtherapmitivertvollen Informationen rund um Natursubstanzen
» Download aller bisheriggeBBatiirlichMagazine

» Download allénfoblatterzu den Naturprodukten

Fur diePremiummitgliedschaftum 70 Euroerhalten Sie zusétzlich nach Zahlungseingang 365 Tage lang Zugang zu samtlict
online-Schulungen mehrerer Referenten, die laufend erweitert werden. Damit werden die bisherigen live-Schulungen ersetzt
bequem von zu Hause aus, sooft man mochte und in individuellem Tempo abrufbar.

SO WERDEN SIE MITGLIED FUR DAS JAHR 2021

« Senden Sidiese\bschnitt ausgeflper Post an Bankdaten:
Verein Netzwerk Gesundheit, natur & therapie, Raiffeisenbank Jennersdorf
Postfach 10, 8382 Mogersdorf, Austria BIC: RLBBAT2E034
 oderscannen Siasausgefillte Formular eind IBAN: AT94 3303 4000 0191 4209
senden Sie es ahce@naturundtherapie.at Verwendungszweck (bitte unbedingt anfiihren):
e oderOnline Anmeldunmter naturundtherapie.at ,vereinsmitgliedschaft 2021"
Vorname: Nachname:
Stral3e: Nr:
PLZ: Ort:
Telefon: E-Mail:
Tatigkeit:
Einfache Mitgliedschaft EUR 20,-| | Premiummitgliedschaft EUR 70,- [ |
Newsletter, einmal pro Monat (naturundtherapie.at): | | JA . NEIN
Unterschrift: Datum:

Dieses Formular ist einmalig bei Erstanmeldung auszufillen, in den Folgejahren brauchen Sie nur den Mitgliedsbeitrag tiberv

Datenschutzrechtliche Zustimmungserklarung fur den Verein Netzwerk Gesundheit, Natur und Therapie

Ich stimme freiwillig zu, dass meine angegebenen personenbezogenen Daten (Name, Adresse, E-Mail, Telefonnummer) zu Zwecken der Zusendung von Informationsmaterial (4x j
LEBE natiirlich) vom Verein Netzwerk Gesundheit, Natur und Therapie verarbeitet werden. .

Ich stimme auch freiwillig zu, dass meine angegebenen Daten zu denselben Zwecken an Dienstleister (z.B. Osterreichische Post, etc.) ibermittelt werden und von diesen verarbeite
Sie sind jederzeit berechtigt gegentuiber dem Verein Netzwerk Gesundheit, Natur und Therapie um Auskunftserteilung zu den zu lhrer Person gespeicherten Daten zu ersuchen. Sie |
von Ihrem Widerspruchsrecht Gebrauch machen und die erteilte Einwilligungserklarung mit Wirkung fur die Zukunft abéandern oder widerrufen. Sie konnen den Widerruf entweder p
per E-Mail (of ce@naturundtherapie.at) an den Verein Netzwerk Gesundheit, Natur und Therapie ubermitteln.



WIE ERNAHRUNG
UND PSYCHE
MITSPIELEN

Aber es gibt auch ganzman die Anfalle wieder in den Griff bekommen

Gicht ist eine hau ge Form von Arthritis. Dabei andere Hintergriinde. Erwill. Zu den tierischen Purin-Quellen gehoren
werden Harnsaurekristalle in Gelenken, Sehnerohte Harnsiurewerteinsbesondere Innereien, Fleischsuppe, Fleische
Nieren und anderen Geweben eingelagert. Hinterkénnen durch verminder-trakt, Fleisch, Wurst, Fisch (Olsardine!) und gar
grund ist eine Stoffwechselstoérung — entweder ein@ Nierenreinigung (wenigbesonders Meeresfriichte. P anzliche Purinquel
verstarkte Harnsaureproduktion, eine vermindertewasser trinken) und funk-len, die jedoch nicht so stark ins Gewicht fallen
Fahigkeit zur Harnsaureausscheidung oder beides ztibnelle  Einschrankungwie die tierischen, sind Hiilsenfriichte, Samer
sammen. Doch bevor man an Medikamente denkt:der Nierenfunktion durch (z. B. Sonnenblumenkerne) und Hefe. Vorsict
Es geht auch anders! Mit der richtigen ErndhrungMedikamente entstehendaher auch bei vegetarischen Brotaufstrichen
Entlastung der Psyche sowie Hilfe aus der Welt degvie Chemotherapie, Entund generell bei Suppenwiirze mit Geschmacks
Natursubstanzen. wasserungstabletten  ge-verstarkern (Glutamat) oder Hefe. Als Alternative
Von Dr. phil. Doris Steiner-Ehrenbergen Bluthochdruck, Blut- kann man Hildegard Suppenwiirze verwenden.

D er Schreck ist grof3 beim ersten Die Harnsaure wird dariiber hinaus
Mal: Die Gelenkschmerzen durch Fruchtzucker erhoht, wenn er
kommen praktisch Gber Nacht und gehen nicht zusammen mit Friichten, son-
meist vom ersten Gelenk des grof3en Zehs dern in isolierter Form in Softdrinks,
aus, der stark ger6tet und angeschwollen Agavensirup, Ahornsirup (stattdessen
ist. Ausloser der Anfélle ist eine erhohte Reissirup verwenden) oder in kon-
Harnséurekonzentration im Blut. Bei zentrierter Form als Presssaft wie Ap-
einem Spiegel Uber 6,8 mg/dl bleibt die felsaft oder Orangensaft konsumiert
Harns&ure nicht mehr geltst, sondern esAuch Fleisch und Fisch kénnen Anfélle auslésemird. Meiden sollte man auf3erdem
bilden sich Uratkristalle, die sich in Gelen- Xylit (Birkenzucker) und xylithaltige
ken oder Nieren einlagern. verdinnung durch ASS bzw. Aspirin oder hBhedukte, da der Zuckerersatzstoff den Ab-

Dosen von Vitamin B3), durch erhdhte Milchdéan von Harnsaure hemmt. Da auch Fett
WERIST VON GICHT re infolge Alkoholismus oder Schwangerschaftsse Eigenschaft hat, sollte man fettarm
BETROFFEN? vergiftung, erhohte Ketonsaure-Konzentratibachen. Sehr viele reagieren auf Tomaten
Gichtanfalle sind meist kein einmaliges Erdigi manchen Diabetikern, Operationen, stake. Pilzgerichte, deshalb gibt es wohl im
nis, sondern leider wiederkehrend. korperliche Beanspruchung sowie durch efnegust und September hdu ger Gichtanfal-
Gicht galt friher als ,Krankheit der Reichen®ctieonische Bleivergiftung. le. Vitalpilze wie dReishier Shiitakegjer
Uppige Emahrung eine Rolle spielt. Anfélle treten i Polyporusder deCordycepsind hingegen
tatsachlich gehéuft nach tiberméRigem Gendéd F DIE ERNAHRUNG glinstig bei Gicht. Vor allem der Shiitake und
von purinhaltigen Meeresfriichten, Fisch, Fleis¢bHTEN der Reishi sind bewahrt.

und nach Alkohol auf. Beim Abbau von Puriigoht-Medikamente kdnnen massive Neben®esonders giinstige Nahrungsmittel bei

entsteht Harnsaure. Purine sind in allen Korpeingen verursachen. Deshalb sollte man rigtatht gibt es auch: Frisch gepresste Zitrone
zellen und vielen Lebensmitteln enthalten. Baterleben wie bisher und nur einfach Piligns Trinkwasser!), Kirschen, Sauerkirschel
sind Bestandteile der Erbsubstanz jeder Zellesahflicken. Eine Erndhrungsumstellung, WReeintrauben, Erdbeeren und Heidelbeeren.

werden beim Zellabbau frei, deshalb fiihrt awiefition von Ubergewicht, meiden von Alkohol B

Krebs, hamolytische Anamie oder Schuppieesonders Bier und Spirituosen) und RedukfiéhV/ IEL BLEI IM KORPER?

echte zu einem erhéhten Umsatz von Punmn tierischem Eiweil3 sind erforderlich, wein eigenes Thema ist Blei. Bei einer Bleibelz
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stung reduziert sich die Harnsaureaus- — dieMariendistedanft und bewahrt.
scheidung tber die Nieren. Blei ist nicht

leicht ausscheidbar. Es verbleibt, wie alle DIE PSYCHEALS
Schwermetalle, lange im Korper. Bleibe- AUSLOSER

lastungen summieren sich im Laufe des Der wichtigste Ausloser fur einen
Lebens auf, Blei aus Benzin von friher Gichtanfall ist aber hédu g die Psy-
kann heute noch Schaden im KoérpetEmpfohlen bei Gicht: Zitrone, Kirsche, Heidelbeelne. Denn: Nur ein Drittel aller Men-
anrichten. Zu erhohten Bleiwerten kann schen mit erhohten Harnséurewer-

es sogar schon durch Trinken aus Blei- bei Flugzeugen oder in manchen Industrie- ten bekommt auch tatséchlich einen
kristallglasern kommen. Bleierne Trinkwasgreigen kann ebenfalls fur Blei im Korper w&ichtanfall.

serrohre in alten Hausern, Gewtrze, die nightwortlich sein. Zur Ausleitung von Blei siiglfach geht ihm ein traumatisches Erlebnis
00" sind — konventionelles Curcuma badie langfristige Einnahme WReishi Vitalpilz oder eine Lebenskrise mit starker nervlicher
Curry kann weltweit bleibelastet sein — Arbeitd — zur Unterstiitzung von Leber und Gallespannung vorag—

> WELCHE NATURSUB- des Gewebes, entziindungshemmend tiberdosieren, da Harnséure sonst zu schnell
STANZEN BRINGEN schmerzlindernd. abgebaut wird und einen Gichtanfall aus-
ERLEICHTERUNG? I6sen kann.

MSM
Natursubstanzen kénnen auf vielfaltige Weigeduziert die Entzindung, die Schwellung -
sanft ins Geschehen eingreifen, etwa Entziinel in geringem Ausmaf die Schmerzenz UNTERSTUTZUNG

dung und Entziindungsbereitschaft, Schwellung DER NIEREN
und Schmerzen reduzieren, Ubersauerung und B
Harnsaure ausleiten oder die Nieren starken> HARNSAURE AKAZIENFASER ODER BAOBAB

AUSLEITENDE WIRKUNG Losliche Ballaststoffe sind immer eine wich-
tige Entlastung bei geschwéachten Nieren,

> THERAPEUTEN-TIPP: TRAUBENKERNEXTRAKT (OPC) da Ammoniak aus eiweiRreichen Nahrungs-
BEWAHRTE KOMBINATION  wird sehr gelobt bei Gicht! Erhoht die Fititteln bereits im Darm gebunden und aus-
BEI GICHT terungsrate sowie die Ausscheidung vgeschieden wird, statt den belastenden Weg
Purinen, wirkt entziindungshemmend uiitber die Niere zu nehmen.
CORIOLUS VITALPILZ schmerzlindernd. Allerdings kann nach dem
Sehr bewabhrt, hilft meist grundlegend  Absetzen von OPC die Gicht wiederkehrétORDYCEPS VITALPILZ
und anhaltend. Leitet die bei Gicht meist Verbessert die Nierenfunktion, wirkt bei
vorliegende Hitze aus. CURCUMIN chronischen Entzindungen ausgleichend
Steigert die Harnsaureausscheidung, eatfs Immunsystem, entztindungshemmend
TAUSENDGULDENKRAUT ztuindungshemmend. und schmerzstillend, senkt Harnsaurewerte.
Kihlend und entztindungshemmend, leitet
Sauren und Giftstoffe aus. BRENNNESSEL -
Ein giinstiges Naturmittel, das man nicht ENTSAUERUNG
AURICULARIA VITALPILZ unterschétzen sollte. Die Brennnessel wirkt
Senkt den Harnsaurespiegel und verbessetziindungshemmend, entsduernd uitiCRO BASE BASENPULVER ODER SAN-
den Blut uss, der durch die Schwellung gest@éntwéassernd. GO MEERESKORALLE UND/ODER KOL-
ist. Ersetzt ASS oder Aspirin, die den Harnsau- LOIDALES MAGNESIUMOL

respiegel sogar ansteigen lassen kénnen. TULSI TEE, INDISCHES BASILIKUM  Ubersduerung erhoht die Entziindungs-
Starkt die Nieren und l6st Nierensteifggreitschaft. Entsduerung erfolgt durch

ALOE VERA senkt den Harnsaurespiegel und entgiftetbasische Mineralstoffe wie Kalzium und
Fordert die Kapillardurchblutung, macht das Magnesium. Magnesium hilft sogar dabei,
betroffene Gewebe wieder geschmeidig. POLYPORUS VITALPILZ Harnsdure Uber den Stuhl auszuscheiden.

Senkt Harnséurewerte, spult Harnséure &us;h als kolloidales Magnesiumal &uf3er-
Alternative zu Entwéasserungstabletten. lich anwendbar.

> ENTZUNDUNGS-

HEMMENDE WIRKUNG SHIITAKE VITALPILZ VULKANMINERAL BADER UND
Senkt den Harns&aurespiegel und unterstiitzalISCHLAGE

WEIHRAUCH die Versorgung der Gelenksysteme, entdisiwarme Bader und Umschlage mit Klinop-

Eine gute Soforthilfe! Hemmt entziindungdengshemmende Wirkung. tilolith unterstuitzen die Saureausleitung.

auslosende Leukotriene, wirkt abschwellend

und schmerzreduzierend. REISHI VITALPILZ

Unterstitzt bei akuten Gichtschiiben, auehPSYCHE
KRILLOL MIT ASTAXANTHIN ODER  vorbeugend. Senkt Harnsaurewerte.
MIKROALGENOL MIT ASTAXANTHIN KOLLOIDALES LITHIUM ODER
Reduziert die korpereigene ProduktidINOSAURE THREONIN KOLLOIDALES GOLD
von Entziindungsstoffen wie Leukotrieitet Harnsdure vermehrt aus. Uber demtlastet bei Traumen und schweren Lebens-
ne, senkt die Entziindungsbereitschatg verteilt einnehmen und nicht phasen.



Zehn Jahre ist es nun her, seit wir in unseremfNGSTE, groRen, schmerzhaften AphterSie be
Verein erstmals mit Kolloiden zu tun beka HALLUZINATIONEN, kommtkolloidales Ozondas sie langer im
men. Seitdem wurden eine Fille von Fall TRAURIGKEIT Mund behélt. Die Aphten werden sehr schnell
berichten gesammelt, wovon wir hier einenFrau 89 Jahre, sieht vor dem deutlich kleiner und weniger schmerzhat.
kleinen Teil prasentieren mochten. Sie stam Einschlafen Gestaltenweint

men von Therapeuten, die mit den Kolloiden im Schlaf, wacht angstlich und

arbeiten und meist mit Hilfe energetischen weinend auf. Mitkolloidalem BITTERER GESCHMACK
Austestens heraus nden, was helfen kdnnte Goldst das schlagartig vorbei. Mann 74, hat seit Jahren einen bitteren

Oft werden die Kolloide in den Beispielen Geschmack im Mundvon einer chro
mit Natursubstanzen erganzt. nischen Nebenhdohlenentziindungcd¥is
ALS idalem Zinké@luf den Nasen tigeln und der
ebewesen nehmen Mineralstoffe oder Altere Dame mit Diagnose Stirn aufgetragen, verschwindet der bittere

Spurenelemente normalerweise ald S, wird kiinstlich ernahrt, kann nicht-spre&Geschmack nachhaltig.
Verbindung mit der Nahrung auf und exhen, die Lebenserwartung liegt zwischen ein
trahieren im Verdauungsprozess den reitsdrei Jahren. Nach Ablauf dieser Zeit kommt
Mineralstoff oder das reine Spurenelemesig ins Krankenhaus, weil sich inr Zustand ¥@RONCHITIS
das nun zellgéngig ist und den Korper vechlechtert. Sie bekonkotioidale Fullerene Mann 55, bekommt nach einem starken
sorgt. Verwendet man gleich ein Kolloid, dasl daraufhin geht es bergauf. Sie kommt naathnupfen Husterund daraus entsteht eine
im Unterschied zu den Verbindungen-keindause, kann zwar nicht sprechen und wird iBronchitis mit grinlichem Auswurf. EF inha
lei Anbindung an andere Stoffe hat, muss dezr noch kinstlich ernéhrt, aber sie kann diert nacheinander dreimal tagkolioidales
Korper es nicht erst Giber den Verdauungsiiren, schreiben und ist vital. Die prognostizieBiéber, Zinknd Silizium(mittels Zerstéuber)
zess aufspalten, da es ja schon in der furldibenszeit hat sie langst tberschritten. und erfahrt eine Besserung. Der durchschla
Zelle verwertbaren Form vorliegt. Dadurch ist gende Erfolg kommt dukdfoidales Germa
es aullerdem bereits klein genug, um Uber die niumgebenfalls zerstaubt und inhaliert.
Haut einzudringen und auch auf diese Welse THROSE
sofort wirken zu kdnnen (etwa Armbeugémau 74, hat seit langer Zeit Arthrosait
und Gesicht besprithen). Kolloide konr@chmerzen in Schulter, Knie, Handgelenkeb,PRESSIONEN
nicht tberdosiert werden, da Uberschugssatzlich starkem Ziehen vom Lendenwirbelu 48, nimmt seit zehn Jahren Antide
ohne Belastung ausgeschieden werden. iDseBein hinab. Ausgetestet wurd&iM, pressivaSie hat bisher vergeblich versucht,
Erfahrung zeigt, dass 10 bis 15 Spruhstéfeicium Vitalpilz, lssiges Silizinakol  die Einnahme zu beenden. Ausgetestete:
meist ausreichen. Man braucht keine Toxizitédales Magnesiuntég kommt zu rascherkolloidales Lithiungazu die Aminoséu

zu furchten, die immer nur bei VerbindungBesserung mit Schmerzriickgang. ren Lysimnd TryptopharsowieKrillél mit

eine Rolle spielen kann. Neben Ussigen Kol Astaxanthinésst sie nicht nur vollig ohne
loiden zum Spriihen gibt es manche Stoffe Antidepressiva auskommen, sie ist sogar s
auch als kolloidale Ole zum Einreiben.  APHTEN ausgeglichen wie nie zuvor in ihrem Leben.

Frau, leidet nahezu durchgehend an



Die arztliche Prognose lautete urspringlishuchspeicheldriis@elegen, sieben mal

DIABETES TYP Il mindestens vier Wochen Arbeitsausfall. &ibt Zentimeter grof3 und nicht abgegrenzt
Mann, der Uberhohte Zuckerwert sinkt bekanReishi VitalpilmdHericium Vitalpilz, zu den beiden lebenswichtigen Organen.
mit kolloidalem Zinkon 250 auf 180. Aminoséure Lysin doppelter Tagesdosi€s wurdei\garicus blazei Vitalpilz, Papaya
Frau 82,der nach dem Essen stets erhohielloidales Zinkn Wechsel méblloidalem  blatttee und kolloidales Germaniigete
Zuckerwert geht durdkolloidales Chrom Ozondéauf den Ausschlag gesprtiht. stet. Einnahme funf Tage lang, dann erfolgt
von uber 200 auf 120 zurtck. die OP. Der Tumor war nur funf mal sechs
B Zentimeter grol3 und scharf abgegrenzt ge

HAUTABLOSUNG AN DEN geniiber den beiden Organen, er musste nur
EISENSPEICHER- HANDFLACHEN herausgeschalt werden. Schneller Heilungs
KRANKHEIT Mann 60, seit 15 Jahren I6st sich seineverlauf danach.

Madchen, 12 Jahre, Autistimit erhéhten Haut von den Hand &chen. Energetisch
Eisenwerten. Sie regulieren sich sehr sclaabetesteté®lloidales Silbepidchte das
durch Anwendung vdkolloidalem Eisen,Hautproblem véllig zum Verschwinden. SCHNUPFEN

10 SpruhstoRRe taglich (dadurch wird nicht- Frau 38, Sangerin, die Nase geht zu,
aktives, Uberschussiges Eisen aktiviert und sie bekommt Schnupfen. Sie nimmt noch
ausgeleitet). HPU/KPU MIT am selben Tag zehn KapStmanisind
HISTAMININTOLERANZ spriiht abwechselrialloidales Silbend
Eine Therapeutin ist von HPU/KPU kolloidales Zimkacheinander in die Nasen
EKZEM betroffen. Sie hat Histaminintoleranz mibffnungen. Zusatzlich reibt sie abwechselnd

Mann, um die 50, hat seit Uber 15 Jahren erhdhten Kupferwerten, die sich durch dielloidales Silbeniidkolloidales Zinkgif

ein Ekzemam Kopf. Die Arzte meinten vausgleichende Wirkung ke#oidalen Kep die Nasen tigel und trinkt einen Lifatsi

3 Jahren, dass es chronisch und unheilfeasrasch in den Normalbereich bringen lakeeAm selben Abend noch ist die Nase wie
ist. Nach energetischem Test bekéot er sen. Als Soforthilfe gegen ihr oft erhohtdsr frei und der Schnupfen ver ogen.
loidales Germanium, Agaricus Vitafdz Histamin hat siolloidales Magnesient

Aronia TeBereits 14 Tage spater ist das Eleckt. Es lindert Histamin-Symptome sofort

zem fast verschwunden. (selbst nach Rotwein und Kase). SEHVERMOGEN
VERMINDERT
- Méadchen 5, hat bei einem Auge nur
ENTWASSERUNG KINDERWUNSCH mehr 30 % Sehvermogemer Arzt wollte

Frau 81, bekommt eine neue Herzklappe. Ein Paar versucht seit nunmehr zehn Jah das Auge ein Jahr lang tagsiiber mit einem
Der Allgemeinzustand ist schlecht, sie koment ein Kind zu bekommen.Séamtliche P aster zukleben. Eine Therapeutin testet
ins Krankenhaus, bekommt Entwasserungstaerapieversuche waren bisher erfolgkdloidales B¢2 Pumpstol3e pro Tag in die
bletten und verliert acht Liter Wasser. Na¢ach nur kurzer Zeit der Einnahme vémmbeuge) uridlloidales Magnesiurads

einer Woche im Krankenhaus reibt die Tocktgloidalem Goli$t die Frau schwanger(in den Nacken reiben). Nach 2 Monaten hat
den Ricken und die Halswirbelséule der Mbifensichtlich hat es sich um innere Wsich das Auge so stark verbessert, dass es am
ter zusatzlich miolloidalem Magnesium-dersténde gehandelt, die durch Gold adfag nur mehr 3 Stunden mit dem P aster

und Ozondékin. Die Arzte sind vollkommegel6st wurden. zugeklebt werden muss. Das Madchen ist
erstaunt, als sie nochmals vier bis funf Liter nun so begeistert, dass es selbst nach den
Wasser verliert, ohne dass weiterhin Entwas kolloidalen Substanzen verlangt.

serungstabletten verabreicht worden wéremn.|POM
Frau, ein grof3es Liponam Ricken wird
stetig kleiner durch Einreiben katloi \WARZE

GEHIRNHAUTENTZUNDUNG  dalem Zinkél. Bub 10, hat auf der FuRsohle eine groRe
Mann, fallt ins Koma wahrend einer Ge Warze, schmerzhaft beim Auftreten. Sie
hirnhautentziindung,deren Ursache nicht wird operativ entfernt, kommt aber- wie
gefunden werden kann. Eine Therapeutin reltd SACEA der und wird noch groRer. Die Mutter gibt

ihn mitkolloidalem Goldgih, worauf es eine Frau, akuter Rosacea-Schim Gesicht. ihm 30 Tage lang 15 TropBarmaniumdl
sofortige Veranderung gibt und der PatieBie nimmt gerad@lloidales Zinind hat — nachts auf einen Verband auf die Warze, die
kurz darauf erwacht, jetzt schreitet der-Gernka sie keine andere Hilfe zur Hand hat —Beschwindet, ohne wiederzukommen.
sungsprozess rkitlloidalem Golabran. Idee, es auch auf die betroffenen Stellen zu

tupfen. Binnen Stunden klingt die Rétung

vollig ab und ist am nachsten Tag nicBAHNFLEISCHBLUTEN

GURTELROSE mehr zu sehen. Frau 57, hat seit zwanzig Jahren Zahn
Frau, 58, sehr schmerzhafter Herpes eischbluten. Vieles wird ausprobiert, doch
zoster,da gleich zu Beginn der Infektion erst regelmafiges Zahneputzen abends mit
Naturmittel ausgetestet werden, ist allé&SARKOM kolloidalem Ozorgibppt das Zahn eisch

nach zweieinhalb Wochen ganz abgehéilau, Sarkom zwischen Leber und bluten nach zwei Wochen anhaltend.
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