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Liebe Leserinnen
und Leser,

Unsere 50. Ausgabe ist da! Das LEBE nattirlich
Magazin befasst sich mit der Wirkung von
Natursubstanzen und ganzheitlichen Themen.
Es erscheint seit 2008 als Vereinsmagazin des
Netzwerks Gesundheit, Natur & Therapie. An-
fangs halbjéhrlich, dann vierteljahrlich und seit
heuer erstmals in einer Au age von 100.000
Stuck, die hauptsachlich von Therapeuten und
Ganzheitsmedizinern weitergegeben werden.

In unserer vorliegenden Jubildumsausgabe
haben wir als Schwerpunkithema Herzinfarkt
gewahlt. Dartiber hinaus fuhren wir — immer
die Natursubstanzen im Blick — durch Themen
wie Legasthenie, Migréne, Trauerbewéltigung,
Husten und Bronchitis, Knie- und Huftschmerz.
Wir beleuchten die Wirkungen von kolloidalem
Germanium, Vitamin D und Tulsi, dem heiligen
Basilikum. Wie schon in der vorigen Ausgabe
haben wir unseren wertvollen Erfahrungsschatz
der letzten 14 Jahre ausgepackt und bringen
viele Fallberichte, die noch einmal die Vielfalt
der Wirkungen von Natursubstanzen zeigen. Da
uns Schutz vor Strahlung ein weiteres grol3es
Anliegen ist, nden Sie auch wieder einen Be-
richt Uber die odem-Technologie — diesmal aus
aktuellem Anlass: Die Wirksamkeit ist gerade
durch eine Studie bestatigt worden!

Bleiben Sie naturlich gesund!

Dr. Doris Steiner-Ehrenberger

Alle LEBE-Magazine sind im Archiv unserer
Vereinswebsite einsehbar. Hier nden Sie noch
mehr Infos zu Natursubstanzen und Kolloiden.
Fur Premiummitglieder stehen dort Schulungs-
videos mit 15 Stunden Laufzeit bereit.

Verein Netzwerk Gesundheit
natur & therapie, of ce@naturundtherapie.at

Gedruckt nach den
Richtlinien des Osterreichischen
Umweltzeichens, UWZ 924

Zu 100% gedruckt in Osterreich.
Mit mineraldlfreien
Druckfarben gedruckt.




esen, Schreiben, Rechnen lemenEGASTHENIE-KINDER SIND fachertbergreifende  Handlungsempfeh-

der Anfang kann schwer sein, doTRESSGEFAHRDET lungen zur Diagnostik und Forderung von
fur manche ist er schwerer als fur andere. Kindern und Jugendlichen mit Lese- und/
Nicht weil sie weniger intelligent waremiese Kinder stehen unter gré3erem psger Rechtschreibstdrungen geben. Hilfe,
sondern weil sie unter einer Schwéche leirischem Druck als andere — weil sie nidlg wirklich notwendig ist.
den: Bis zu acht Prozent der Kinder und &uiffallen wollen, sich schamen und ihnen
wachsenen sind von Legasthenie betroffdie Erfolgserlebnisse fehlen. Kinder MLSCHE UND RICHTIGE
Legastheniker vertauschen Buchstabkarnschwéachen sollten ihr Handicap jeddﬁlﬁ)NZEPTE
Nicht immer dieselben! Die gleichen Woeks solches zu akzeptieren lernen und wis-
werden auf immer andere Art falsch gsen, dass sie nicht weniger intelligent sibernen Kinder, um nicht aufzufallen, Worter
schrieben, da es sich um eine Art Woals andere Kinder. Eltern kdnnen sie dabwel Texte auswendig, wird Legasthenie oft
blindheit handelt und die richtige Schreilunterstiitzen, indem sie vorhandene Komieht gleich zu Beginn der Schulzeit entdeckt.
weise nicht abgespeichert werden karpetenzbereiche starken, anstatt auf die PeH3erdem sind padagogische Konzepte wie
Betroffene kdnnen auch Probleme beimite zu schauen. Sie sollten auch friihzeitigs ,lautgetreue Schreiben* nach dem Ge-
Lesen haben, wenn sie einzelne Buchgt@fessionelle Hilfe suchen, selbst wenn laibn, bei dem Rechtschreibregeln vorerst keine
ben und Lautkombinationen entschliss&bmundproblem nicht immer viel geandeRolle spielen, unnétige Irritationen, weil das
sollen. Aus Sicht der Evolution ist die Réerden kann. Angste und Depression@chtragliche ,Umlernen* in richtig geschrie-
higkeit, den Buchstaben Laute zuzuordrgnd typische Begleiterscheinungen von bene Worter aufgrund der gestorten Wort-
und daraus Silben und schlieBlich Woérggsthenie, die auch noch im Erwachseneerarbeitung im Gehirn nicht mdglich ist.
zu bilden, noch jung. Die Genetik soll méier anhalten kénnen und die im Grund@nder lernen etwa besser, wenn sie klaren,
spielen. Verdnderungen am Chromosond@ch den hohen Druck und fehlende qudbgischen Regeln folgen kénnen und sie sich
6, 15 oder 18 stehen im Gespréch verargierte Unterstiitzung entstehen. Eine nea& systematischen Herleitungen orientieren
wortlich fur Legasthenie zu sein. Legasthenie-Leitlinie soll nun erstmals klaganen. Nur Worter, die keiner Regel folgen,
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gleich klingen, aber unterschiedlich geschriexid aus, wodurch die Gehirndurchblututigsst sich auf eine Regulation in der Ge
ben werden, missen auswendig gelernt werd damit Gedéachtnis, mentale Klarhdiirnchemie sowie die antioxidative- Wir
den. Eindeutig belegbare Erfolge zeigte bishilligenz, visuelle Informationsverarbdéiung des Heilkrauts zuriickfihren. Seine
die sogenannte ,phonics instruction”, dasyg, Lern- und Konzentrationsfahigkétacoside beein ussen mehrere Nervenbo
intensive Uben der Laut-Buchstaben-Zuowerbessert werden und bei Legasthenie ddastoffe im Gehirn, unter anderem den
nung zusammen mit einem kontinuierlich®yskalkulie (Rechenschwéche) ein Verseititksbotenstoff Serotonin, den Aniriebs

Training des Lese usses. gestartet werden sollte. Die P anzenbbotenstoff Dopamin, den Entspannungs
zeichnungBrahmiwurde ganz offensieht stoff GABA oder das Stresshormor Nora
BrAHMI — EIN AYURVEDA- lich nicht zufallig gewahlt. Brahmi ist nadlirenalinBrahméerhoht ihre Verfligbarkeit

KRAUT ZUR UNTERSTUTZUNG dem hinduistischen Schopfergott Brahmad normalisiert den Stresshormonspiegel.
benannt und Brahman bezeichnet délein ein Serotoninmangel kann Depressi
Im Ayurveda h@&@rahmischon eine lange héchsten Bewusstseinszustand im Hindaisen, Antriebslosigkeit, Angststérungen,
Tradition in Bezug auf Verbesserung von @es. Das Kraut wird bereits seit mindest®asikattacken, Zwangsstorungen,- Des
dachtnis, Schlaf und Stimmung. Die P an@@0 n. Chr. als Lern- und Gedéachtnisp ana&eresse, vermindertes Selbstwertgefinhl
enthalt Bacoside — das sind Saponine, eliegesetzt — bei Jung und Alt, allen, die viel Suizidgefahr auslosen. Im Gegensatz
die Gehirnleistung steigern. Man kann djeistig arbeiten und mental leistungsfahiy Antidepressiva wie Benzodiazepinen,

Potentiale des Gehirns besser entfalten weth wollen. die bei chronischer Anwendung zu kogni
nutzen. Bei Legasthenie lasst sich beirden Be tiver Abstumpfung fihren kénnen, fordert
troffenen eine verminderte oder verIangsBRAHMI WIRKT AUCH Brahmidie Wahrnehmung jedoch. Das
mte Aktivitat in Hirnarealen nachweisen, diélTIDEPRESSIV rdumliche Denken verbessert sich- eben
fur die Worterkennung zusténdig sind. Die falls und Erinnerungen kdnnen schneller

Bacoside ilBrahmichutten Stickstoffmo Die antidepressive Wirkung Bmhmi abgerufen werdep—
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Um diese P anze und ihre ganze Palette von Wirkierg

auf den Menschen zu verstehen, muss man tief in s

duistische Denken eintauchen. Warum ist Tulsi, diean

xdie Unvergleichliche” nennt, fir mehr als eine Miarde ditionellen Gebet wird davon erzahlt, dass
Menschen Indiens ein Gewachs der Superlative, Zsatie der Schopfergott Brahma in ihren Zweigen
und rituell verehrt, tagtaglich, jahrein, jahraubas ist kein wohnt und alle hinduistischen Pilgerzentren
Hype, wie man ihn bei uns im Westen kennt, wenn wslier sich in ihren Wurzeln vereinen. Dort ief3t
einmal eine P anze in Mode kommt, die man dann bl der heilige Fluss Ganges und alle Gottheiten
wieder vergisst, um sich der nachsten Neuheit zdwen. nden sich in Stamm und Blattern ein, wah-
Der Wert von Tulsi ist fortwahrend, wahrscheinlicewig rend die Veden, der heiligste hinduistische
und niemand weil3, wann er tberhaupt etabliert wurde Text, in ihren oberen Zweigen ruhen.

Von Dr. phil. Doris Steiner-Ehrenberger EiNE VOR DER
GROSSENPFLANZENSEELE

nfangs hat uns déulsi Teginfach ben und es nicht reicht, Uber Inhaltsstofte Gottes im P anzenreich. Oder besser des

gut geschmeckt. Wir tranken ihmnd Wirkungen zu informieren. Tulsi mussiblichen Aspekts der Gottheit, der grof3en
gern und sein vorauseilender Ruf als heian einfach in einem ganz anderen LidWutter, ein Symbol auch fir Frausein und
ligste aller Heilp anzen lie3 uns neugierzgtrachten. Mutterschaft. Die Tulsi P anze wéachst in
werden auf die Erfahrungsberichte, die da jedem hinduistischen Haus an einem beson-
wohl noch kommen wirden. Dann hauftdfs gibt wohl keine heiligere P anze im Hideren Platz, der wie ein Altar ausgeschmiuickt
sich die ,besonderen” Ereignisse, von dethi@ismus als Tulsi, das heilige Basilikum.i&imAllein, wer sie nur téglich gief3t und
die Menschen, dieulsi Teeft auch nur Tulsi oder Tulasi (,die Unvergleichliche§gt, erlangt die géttliche Gnade Vishnus,
kurzzeitig tranken, berichteten. Spatesteasken sich gleich mehrere Mythen. In ielbst wenn er sie nicht anbetet. Doch das
da wurde uns bewusst, dass wir es hier niettiefsten Bedeutung gilt sie als Schwettechen die Hausfrauen in Indien gerne. An
mit einer gewohnlichen P anze zu tun hawischen Himmel und Erde. In einem teaeh téglich und sogar zweimal, morgens

n Sie ist nichts Geringeres als die Manifestati-
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und abends, doch besonders dienstags tigdman aber auch, um gesund zu sein —BEMERKT MAN DAVON
freitags. Eine Lampe oder Kerze wird in den Aufbau gesunder Korpergewebe, EINWAS, WENN MAN
Nahe der P anze angeziindet und sie with starkes Immunsystem, fur innere ZufrigRINKT?

Mantren singend umrundet. Opfergabelenheit oder um in die tiefe Meditation zu

werden dargebracht — Bilder von Gottheitd@mmen, die wiederum Ojas hervorbrindber ja! Wenn auch jeder auf seinem ,Level’

Speisen, Weihrauch, Blumen und
Wasser aus dem Ganges. Die P al
ist so heilig, weil die Gottin Tulasi ih
Gestalt angenommen hat, um-fort
an den Menschen zu dienen, ihne
Schutz, Gesundheit und lebenslan
Gluckseligkeit zu schenken. Allei
die Beriihrung der P anze befrei
schon von Sinden und aus de
Holz abgestorbener Tulsistrauck
oder den Samen werden Gebetsk
ten gefertigt, so heilig sind auch sie

SE VERMEHRT SaTTVA
uUND OJas— UND

Tulsi ist Shiva und Krishna gewei
und wird in hinduistischen Zere
monien eingesetzt, um Herz un
Geist fur Liebe und Hingabe 2
offnen. Die P anze mit dem herb
pfeffrigen und doch auch liebliche:
Geschmack wirkt erwéarmend un
vermehrt Sattva und Ojas. -Sat
vische P anzen offnen den Geis
befreien von negativen Emotione
und férdern Heilung bei psychische
Storungen. Sie verkdrpern Reinhi
und Ausgeglichenheit und verleihe
dem Menschen Wahrhaftigkeit un
Weisheit.

Ojas ist im Ayurveda die feinstof
liche Energie des Wassers, die ur
Reservoir an Lebensenergie darsti
Ojas zu vermehren bedeutet letztlic
spirituell und geistig zu wachsen, u
hoéchste Bewusstseinsebenen-zu
reichen. Der Prozess fangt aber ge
profan an, namlich mit einer gutel
Verdauung, die wirklich imstand
ist, die feinste Essenz der Nahru
zu extrahieren. Dazu ist aber au
schon Ojas notwendig, denn ist :
wenig davon da, ist das Verdauunc
feuer (Agni) schwach und es komt...
zu  Verschlackung/Verschleimung

TeEe

Beruhigt und entspannt, hilft
mit Stress, Belastungen und de
Mitmenschen besser umzugehen.

Fordert guten Schlaf und lasst uns Kraft in

der Stille nden.

Ist eine gute Vorbereitung fur alle Formen

der Meditation, Korper- und Atemibungen.
Schont die Nebennieren, also tatséchlich
unser Reservoir an Lebensenergie, das durch

Stress und Angste erschopft wird.

Senkt den Blutzuckerspiegel, reduziert

Hungerattacken und erleichtert so den
Verzicht, wenn man abnehmen will.
Unterstutzt die Verdauung und hilft bei
Verdauungsproblemen.

Aktiviert das Immunsystem, wirkt
entzindungshemmend, antibakteriell
und antiviral.

Senkt Fieber, wirkt schleimlosend und fordert

das Abhusten von Schleim.

Ist guinstig bei Atemwegserkrankungen und

Asthma.
Entgiftet das Blut und die Gedanken.

Schutzt die Herzfunktion, senkt Cholesterin
und Bluthochdruck, beugt Arteriosklerose vor,

versorgt mit Vitamin K.

Starkt die Sehkraft durch seinen hohen

Gehalt an Lutein und Vitamin A, beugt

Augenschéaden vor bei Diabetes, ist guinstig

bei grinem und grauem Star.

Wirkt verjingend und straffend auf die Haut,
klart sie bei Unreinheiten, hilft &u3erlich bei

Pigment ecken, Wunden und Juckreiz.

Entwéssert, starkt die Nieren, |6st Nieren-
steine und senkt den Harnsaurespiegel.
L6st Plaques von den Zahnen, bessert
Zahn eischtaschen, Zahn eischentziindung,
Mundgeruch und blutendes Zahn eisch.

Unterstuitzt bei der Krebsbegleitung.

Der Tulsi Tewvirkt weit intensiver
als das uns bekannte Basilikum, vor
allem aufgrund seiner einzigartigen
Zusammensetzung &therischer Ole,
die Eugenol, Kampfer, Flavonoide,
Nerol und verschiedene Terpene
enthalten. Tulsi versorgt mit vielen
Nahrstoffen wie Kalium, Kalzium,
Magnesium, Phosphor und Vitamin
C. Die P anze ist reich an Eisen, Na
trium, Zink, B-Vitaminen (Thiamin,
Ribo avin, Niacin, Folsaure und Vita
min B6), Vitamin A und K.

FALLBE-
RICHTE ZUM
TuLsi TEE

Um zu veranschaulichen, was-Men
schen mit denTulsi Teerfahren
haben, hier einige Fallberichte der
letzten Jahre:

HinweisTulsi Tdeann bei taglichem
Genuss die Bildung von Spermien
hemmen und eventuell zu Verstop
fung fihren. Schwangere sollten
Tulsi Teewie viele andere Krauter
auch, unbedingt meiden.

AllgemeineErschopfung

Frau 38, hat enormen Stress, der zu
einer starken Erschopfung fuhrt.
DankVitamin B-Komplex aus Quinoa,
kolloidalem Magnesiuond jeder
MengeTulsi Teeann sie sich inner
halb eines Monats wieder regenerie
ren. Sie schlaft seitdem auch gut.

Pollerallergie

Frau 56, hat seit einigen Jahren ex
trem starke Pollenallergie, die nur
durch Cortison ertraglich ist. AulRer

dem ist sie recht erschopft. Seit drei

(Ama) anstatt zu guter Gewinnung vaDjas entsteht auf3erdem durch die Esséafaren wendet sie sporadischRigshi Vi
Energie und Nahrstoffen. Letztlich ist Oger Eindriicke und Gedanken, durch Hialpilzund MSMan, was maRig hilft. Doch
die hochste vitale Energie-Reserve, ausgidye und die Umwandlung von Winscherst die Regeneration der Nebenniere mit
Starke, Vitalitat, Frische, Ausstrahlung unttl negativen Emotionen, von denen manlsi Te&ber mehrere Monate im Winter
ein inneres Leuchten entspringen, bis ich bewusst 16st sowie durch Meditatiamd Reishi sowi@SMab Februar bringen
zur Vergeistigung des Korpers. Ojas berérper- und Atemubungen.

06 2E

durchschlagenden Erfolg in der Allergiezeit.



Angsteund Depressionen Sie behandelt sofort viermal
Mann 38, mit sehr vielen Angsten und deéglich mitkolloidalem Zink-
pressiver Verstimmung schlaft schlechf. abwechselnd miiolloi-
DurchTulsi Tebekommt er wieder mehrdalem Silberéiuf Stirn und
Zuversicht, schlaft besser, geht mehr a&lssenriicken bis hin zu den

dem Haus und ist entspannter. Schlafen, trinkt und inha-
liert mit Tulsi Teend Cistus
GeblahterBauch Tee nimmt mehrere Kapseln

Frau 60, leidet immer unter einem Blalsternanigéglich und tragt
bauch. DurciTulsi Teeerbessert sich dieein Stirntuch. Vier Tage spéa-
Verdauung maf3geblich und sie ist entspater hat sie keine Schmerzen

ter, wodurch der Bauch acher wird. mehr und Geschmack- und
Geruchssinn sind wieder zuriick. Ihre Famdie. Viel Bauchmuskeltraining und starke
Hungeattacken lie, die ebenfallfulsi-und Cistus Tegank, Schmerzmittel helfen ein wenig. Seit sie tag-

Frau 48, obwohl sie mittags ausgiebig issiwie gerade vorbeugdaikal Helmkraut lich eine (mittelgro3e) Tagaési Teinkt
hat sie abends viel Hunger. Duitgsi Tee mit Andrographisahm, hat sie nicht ange-und ein paar Kapseln entkrampfe&tzn-
braucht sie abends nur mehr wenig Nahrustgckt. Dass sie Covid hatte, erfahrt sie Ulaeriseinnimmt, ist sie vollig schmerzfrei.
kann manchmal sogar verzichten. Aul3erdeaupt erst ein halbes Jahr spater durch einen

ist sie entspannter und schlaft besser.  Antikorper-Bluttest. Schwitzen
Frau 38, leidet seit der Jugend unter stark
Blasemntztindung Covid19 im Umfeld schwitzenden Handen. Handb&deTutsit

Frau 48, plotzlich auftretende Blasenemtann erkrankt an Covid, seine Frau und Jeeund anschlieRend etwBgobabdin-
zindung. Sie nimmt alle zwei Stunden zwei Tochter jedoch nicht, sie tranken seit Vdern die Schweil3bildung sehr.
Kapseln Grapefruitkernextrakind trinkt  chen tagliciulsi Tee.

dazu zwei Litdfulsi Teem Tag. Binnen we- Sehschwache
niger Stunden lasst der Schmerz nach. &tirn- und Mann 50, arbeitet als Gra ker am Bild-
nachsten Tag wiederholt sie die Einnahmisebenhohleentziindung schirm. Seine Sehkraft verschlechtert sich

Am darauffolgenden Tag hat sie keinefieau 45, neigt jedes Jahr im Winter zu Simnerhalb eines halben Jahres dramatisch.
Beschwerden mehr, setzt mit normaler Dsatis und nimmt deshalb hau g Antibiotikd&r hort zu rauchen auf und trinkt grofRe

sierung fort. Kolloidales Zinkéluf die Stirn gerieben,MengenTulsi Teaveil er damit entspannt
lindert die Entziindung rasch. Zusatzlich arbeiten kann. Verwundert stellt er fest, dass
Halschmerzen haliert sie miTulsi Te&ie trinkt ihn im Fol- seine Sehschwéche Innerhalb von zwei Mo-

Frau 55, im Biro sind alle verkuihlt. Sie lgejahr bereits zu Herbstbeginn durchgeheraden verschwindet.
kommt nachmittags ebenfalls Halsschmeien Winter hindurch und hat erstmals seit

zen. Daraufhin trinkt sie am selben Tag eidahren keinerlei Beschwerden. Zahrbakterien
Liter Tulsi Taend nimmt in zweistiindigem Méadchen 7, hat schon seit langerer Zeit die
Abstand fiinf KapseSternanisund zwei Akne Amyzette Bakterien“ auf den Zéhnen, die

Teelt6ffel tissiges Siliziurim Wasser. Am Madchen 13, die leichte Akne bessert sichschwarzen Verfarbungen fuhrten. Keine
néchsten Tag fiihrt sie die Einnahme genaahnell durch innerliche und auferliche ABehandlung hilft. Nach circa einer Woche

so weiter und hat binnen weniger Stundevendung voiiulsi Tee Tulsi Tee die Tagesmenge differierte zwi-

keine Halsschmerzen mehr. Die anderen Kol= schen drei Schluck und einer Tasse am Tag —

legen mussten in Krankenstand gehen. NervoseiMagen verschwinden die Verfarbungen vollstandig.
Mann 25, nervéser Magen seit Antritt einet

Schnupfen neuen Arbeitsstelle. Miit/si Tehlt er sich  Zahneischentztindung

Frau 38, Sangerin, die Nase geht zu, siesbért bedeutend wohler. Frau 45, durch Implantate sehr emp-

kommt Schnupfen. Sie nimmt noch am sel= ndliches, zur Entzindung neigendes

ben Tag zehn Kaps8tarnanisind spriint Nervositatund erhohter Zahn eisch. Durch Mundspiilungen mit

abwechselnkblloidales Silbendkolloidales Blutzucker lauwarmenTulsi Tdalden sich die Entzin-

Zinkin die Nasenoffnungen. Zusatzlich trinkrau 52, nervlich durch viel Stress deutlichdangen zurtick.

sie einen Lit@ulsi TeAm selben Abend ist diggespannt. Durch das Trinken von einem Liter

Nase wieder frei und der Schnupfen ver ogdiulsi Teéglich kann sie wieder entspanndrdaut und Haare

und regeneriert sich besser. Au3erdem haFsel 40, entdecKulsi Teals Schonheits-

Covid19 deutlich weniger Hunger, kann abnehmenittel flr sich. Sie wascht damit das Gesicht
Frau 18, verkihlt sich, klagt Gber Stechamd der Blutzucker ist wieder normal. zur Hautstraffung sowie zur Versorgung
in der Stirnhdhle und verliert den Geruchs- mit Feuchtigkeit und Antioxidantien. Als
und Geschmackssinn. Das war zu BedithmerzhafteEisprung Haarspuilung angewendet, kann das Haar

der Covid-Zeit. Sie macht den falschen TEstu, 28, seit der Pubertét extreme Schnferuchtigkeit besser halten, glanzt und wird
(Antikorper), der natlrlich negativ ausfatiten beim Eisprung und wahrend der Pegschmeidigi—

BE . 07



standig behoben, fortgesetzt wurde mit der
shormalen“ Dosierung von 1.000 IE taglich.
An sich mussten die 1.000 IE selbst-bei Be
schwerden ausreichend sein, um in-akzep
tabler Zeitspanne einen guten Vitamin D-
Status zu erzielen. Besonders bemerkenswe
war unser Erlebnis mit einer &lteren Dame mit
massivem Schwindel, hohem Puls, Schla o
sigkeit, Rickenschmerzen und depressive
Verstimmung, deren Hausarzt glicklicherwei
se einen Vitamin D-Status im Blut erheben
lie3. Der Wert lag bei dramatisch niedrigen 5
ng/ml. Bei ihr reichten jedoch sechs Wochen
lang bereits 1.000 IE fur den stolzen Wert
von 60 ng/ml im nachsten Blutbefund, wobei
sich sdmtliche Beschwerden bereits nach dre
Wochen verabschiedet hatten. Doch solche
erfreulichen Erfolge gibt es nicht immer.

GRUNDE FUR ZU NIEDRIGE
SFIEGE

I M K E L L E I 3 : Bei manchen will es einfach nicht gelingen,
- die Werte im Blut anzuheben, egal mit wel

chem Vitamin D-Praparat und mit welcher

Einnahmemenge. Die Ursache dafir liegt
G erade heute, wo DAS KAN N D I E vor allem darin, dass es im Kdrper auch um
uns Viren er Umwandlungsprozesse ins aktive und damit
schittern und bereits- je U RSAC H E S E I N | Uberhaupt erst verwertbare Vitamin D geht.
der zweite Mann und jede - Es ist nicht so, dass man Vitamin D ,einfullt*
dritte Frau einmal im Leben und der Spiegel im Blut steigt unmittelbar
an Krebs erkranken, muskin stabiles Immunsystem benétigt ausreichendn. Die Vitamin D-Umwandlung im Korper
man sich zwangslau g mit Vitamin D. Hochdosen allein sind dennoch ndet in mehreren Prozessschritten in der
seinem Vitamin D-Spiegehicht jedermanns Sache. Denn wenn der VitaLeber und in der Niere statt. Mehrere Re
beschaftigen. Zu viele-Auf min D-Spiegel im Blut zu niedrig ist, bringt mehr zeptoren miissen fiir den jeweils nachsten
gaben im Korper werdennicht immer mehr. Oft braucht es noch etwas anSchritt aufnahmebereit sein. Doch was
ungeniigend erfillt, wennderes, um den Vitamin D-Status nachhaltig zikann dabei schie aufen? Diese Ursachen zt

— recht hau g im Winter verbessern. erkennen, kann noch wichtiger sein, als nur
und Fruhjahr! — Vitamin D Vitamin D-Hochdosen zu verabreichen:
fehlt. Zwar gelten Vitamin Von Dr. phil. Doris Steiner-Ehrenberger Etwa wird Magnesium bei der Umwandlung
D-Werte im Blut Gber 30 ins aktive Vitamin D Uber Leber und Nieren
Nanogramm pro Milliliter bendtigt und Magnesiummangel ist ein
in der EU of ziell als ideal und man will erden, téglich mindestens 2.000 bis 3.000wightiger Hindernisgrund fir gute Vitamin
bei einem Wert unter 20 Nanogramm vafitamin D einzunehmen. D-Spiegel. Er kann nun stressbedingt sein, au

einem Mangel sprechen, doch viele Expettiiserer Erfahrung nach werden Hechddbersduerung resultieren, wobei auch eine
nden diese Werte viel zu tief angesetzt. Hierungen kurzfristig bei diversen Beschwsrhlechte Erndhrungsweise eine Rolle spiele
sie beginnt ein guter Vitamin D-Spiegel ed&bildern bendtigt, aber nicht generell. Bainn und es kann an Bormangel liegen.

ab 40 ng/ml bzw. halten sie ihn gar erst lb@ebserkrankungen versucht man meist dd@ei Bormangel scheidet man sténdig um 40 %

60 ng/ml fur wirklich ausreichend. Vitamin D-Spiegel schnell auf 60 ng/ml mehr Kalzium und Magnesium aus als bei

bringen, was eine Dosierung von 5.000gliEer Borversorgung. Zu Bormangel kommt
HOCHD OSISODER NORMALE nahelegt. Allerdings muss man bei 6stroges unter anderem, wenn man eine Alumini
DosSIERUNG? abhangigen Krebsarten vorsichtig sein umehbelastung hat. Ein Molekdl Aluminium

den Hormonstatus laufend Uberprifen, debasetzt gleich drei Platze Bor und daher wird
Die Dosierungen variieren von in der EU itamin D regt Ostrogene an. Eine weiterean wenig Bor aufgenommen. Das Spurenele
ziell empfohlenen* 1.000 IE (Internationatiikation fir die Einnahme von 5.000 IE taglident Bor unterstitzt auRerdem auch noch
Einheiten) Vitamin D pro Tag bis hin zu 4.880nen etwa Ohrkristalle sein, die Schwindiel Umwandlung ins aktive Vitamin D.
bis 5.000 IE und noch mehr. Die Gesellscaitirsachen. Mit 5.000 IE zwei Wochen larinkmangel kann ebenfalls einen Hinder
fur Biologische Krebsabwehr e.V. rat-Gesuar dieses Problem bei einer 82-Jahrigen wagrund fur gute Vitamin D-Spiegel dar
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stellen, denn dabei ist die Bereitschaft de=if3en, dass p anzliches Vitamin D2 weeainer Studie gezeigt, dass die Umwandlung
Vitamin D-Rezeptors zur Bindung reduzieyér gut wirkt, wie immer wieder behauptet die aktive Form im Korper genauso effek-

- Weitere Ursachen sind: Elektrosmog, Zird.

liakie, eine veranderte Darm ora und chro-
nische Belastung durch Viren oder Bakte-
rien, da dadurch der Vitamin D-Rezeptor
blockiert werden kann.

WAS KANN MAN TUN?

Magnesium und Zink fehlen sehr hau g,
denn sie werden bei Stress stark verbraucht.
Hier lohnt sich ein Versuch, denn beide Néhr-
stoffe sind ohnehin elementar. Magnesium
ist Co-Faktor von mehr als 300 Enzymen und
Bestandteil von 600 Enzymen. Zink ist Be-
standteil von 300 Enzymen und steuert die
Aktivitat von mehr als hundert Hormonen.
Beide sind also an unzahligen Prozessen be-
teiligt und ein Mangel fallt fur die Gesund-
heit gleich vielfach ins Gewicht.

Wir haben mit Abstand die besten Erfah-
rungen mitkolloidalem Magnesiunnd
kolloidalem Zirdemacht. Zu bedenken: Die
kdrpereigenen Magnesiumspeicher komplett
aufzufullen geht nicht schnell, sondern ist
ein langwieriger Prozess, der auch langer als
ein halbes Jahr dauern kann. Kolloide wirken
Uber die Haut, beide sind in wassriger Form
und auch als Ole erhaltlich (Dosierungen
2x10 SprihstdRe oder 2x10 Tropfen taglich in
die Armbeugen einreiben, Magnesium auch
auf der Brust). Uberdosierung gibt es nicht
und das Kolloid versorgt den Korper sofort
in der zellgdngigen Form, ohne erst tber die
Verdauung aufgespalten werden zu massen.
Das ist ein groRer Vorteil fur Darmpatienten,
etwa bei Zdliakie, die Nahrstoffe schlecht re-
sorbieren kdnnen. Auch Bor gibt es in kolloi-
daler Form, es sind ebenfalls 2x10 Sprihstofe
taglich angeraten. Einen ausfuhrlichen Arti-
kel Uber die Wirkungen von Bor und warum
so viele durch Kunstdiinger einen Mangel
haben, nden Sie im LEBE 2/2021 (im Maga-
zin Archiv auf unserer Vereinswebsite einseh-
bar). Zur Aluminiumausleitung vis$iges
Siliziuneingesetzt. Auch das ist ein langerer
Prozess und sollte parallel zur Bor-Anwen-
dung erfolgen, damit sich Bor gleich in die
freiwerdenden Rezeptoren setzen kann.

ViTaMIN D2 SCHLECHTER
VERWERTBAR?

Im Ubrigen sindposomales Vitamin D3
oderKrillél mit Vitamin Dirch ihre Kom-
bination mit Phospholipiden ganz beson-
ders gut aufnehmbar. Das muss aber nicht

FUChampignon Vitamin ®drde in tiv erfolgt wie bei Vitamin DB~

DIE WIRKUNGEN
VON VITAMIND IM KORPER

> Knochen, Zahne > Diabetes
Erhoht die Kalziumaufnahme, reduziert Kal\Verbessert die Insulinausschittung und
ziumverlust Uber die Niere, zur Starkung voschiitzt insulinbildende Zellen
Knochen und Z&hnen
> Entziindungen
> Immunsystem Der Korper setzt Heilungsprozesse besser in
Aktiviert die Abwehrzellen des Immunsystei@ang
Es kommt z. B. zu weniger Erkaltungen und
besserer Krebsabwehr > Muskulatur
Fur Erhalt und Aufbau normaler Muskelfunkti-
> Autoimmunerkrankungen onen, verbessert die Bewegungskoordination,
Steigert die Immuntoleranz, positiver Ein ussindert das Sturzrisiko, gegen Muskel-
auf Rheuma, Multiple Sklerose, Psoriasis schwéche (vor allem der Oberschenkel, was
Aufstehen aus dem Sitzen erschwert)
> Krebs
Tragt zu normaler Zellteilung bei, aktiviert T> Stress
Helferzellen, wirkt Krebsentstehung entgeg&ferhilit zu besserer Stressbewaltigung
v.a. Dickdarm, Nieren, Brust, Haut. Prostata-
krebszellen werden weniger aggressiv > Gehirn
Aktiviert die Gehirnleistung, wichtig bei fort-
schreitendem Alter, Alzheimer und neurolo-
gischen Erkrankungen

> Haut

Reduziert Sonnenemp ndlichkeit (Son-

nenbrand) und Sonnenallergie, die eher bei

Vitamin D-Mangel auftreten > Nerven

Stimuliert die Nerven, nimmt wahrscheinlich

> Lunge bei der Pravention von Erkrankungen wie mul-

Verbessert die Lungenfunktion, tiberhaupt rigler Sklerose, Depression, Demenz, Morbus

zusétzlich Vitamin C Parkinson oder Schlaganfall eine Schltissel-
funktion ein

> Psyche

Mildert Depressionen, v.a. im Winter, mehr > Hormone

Lebensfreude, mehr innere Ruhe Besseres hormonelles Gleichgewicht, weniger
PMS (pramenstruelles Syndrom), aber

> Herz, Kreislauf Ostrogenanregung

Verbessert die Herzfunktion, reduziert Blut-

hochdruck und erhéhten Puls infolge eines > Zellkommunikation

Mangels Verbesserte Signaliibertragung zwischen den
Zellen

> Riuckenschmerzen

Oft bilden sich Schmerzen im Bewegungsap- Schlaf

parat zurtick Besserer Schlaf, mehr Ausgeglichenheit

> Allergien > Gleichgewichtssinn

Die Anfalligkeit fur Allergien und Nahrungs- Ohrkristalle sorgen fur Schwindel, nur Vitamin
mittelunvertraglichkeiten sinkt D kann helfen
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Schmerzen in Knie oder Hifte treten
bei Entziindungen, Arthrose, gelenk-
nahen Knochenbrichen, Meniskus-
oder Kreuzbandrissen auf. Am-hau
gsten sind sie durch Unfélle oder

Abnutzung des Gelenks entstanden.
Nur abwarten bis zum Operations

termin und Schmerzmittel schlucken,
ist hier zu wenig. Natursubstanzen
kénnen Operationen zwar nur selten
ersetzen, doch sie kénnen die Zeit
bis dorthin Gberbricken und damit

Schmerzmittel einsparen.

Steifheit, Schwellungen und Schmer
zen im Gelenk, die sogar in Ruhe
auftreten. Wer davon geplagt ist, hat oft
schon lange Mihen hinter sich. Erst ver
sucht man, die Schmerzen noch in den
Griff zu bekommen, lauft von einem Or
thopaden zum néchsten und schluckt ne
benwirkungsreiche Schmerztabletten oder
das zwar sehr gute, jedoch bei Dauereinsat:
recht teureCBD-OI.

Ein Leben mit Dauerschmerz ist aber fir alle
die schlechteste Option und schlief3lich ent
scheiden sich viele dann doch fir ein neues
Knie- oder Huftgelenk oder auch fur die
Meniskusoperation. Hat man keine Zusatz
versicherung, kann die Wartezeit jedoch
lang sein, Uberhaupt in Corona-Zeiten.

Diese Wartezeit bis zum OP-Termin kann
jedoch gut gentitzt werden. Bewahrte Na
tursubstanzen reduzieren einerseits die
Entzindung und regenerieren andererseits
noch halbwegs intakte Strukturen. Damit
hat so mancher nicht nur die Zeit mit we
niger Schmerzen Uberbrickt, es haben sick
damit etliche Operationen sogar ertbrigt.
Das ist natirlich der schonste Erfolg. Denn
eins darf man nicht vergessen, Operationen
sind immer mit gewissen Risiken verbunden.
Bei grofl3eren Eingriffen betrifft das nicht nur
die Narkose selbst, man ist in keinem Kran
kenhaus davor gefeit, sich mit dem multire
sistenten Krankenhauskeim zu in zieren.

SCHIE FSTELLUNGEN UND

Einer der Hauptgriinde sowohl fiir Knie- als
auch fur Huftgelenksabnutzung ist ein Be
ckenschiefstand, den speziell geschulte ganz



heitliche Therapeuten anhand von ungleichalerdings oft noch tUber die Magnesiumveiterer Mineralstoffverlust gestoppt.
Beinlangen erkennen. Er kann auch nur deimpfehlung hinausgehen. Aber wodurth unserem Therapeuten-Netzwerk hat
gering ausfallen, etwa durch eine kleine Veommt der Kalk ins Gelenk und kann ddie Beschéftigung mit Natursubstanzen
drehung bedingt und im Rdntgen gar nickine Gelenksentziindung verursachen? Daatiirlich eine Geschichte. Wir haben um
sichtbar sein, und dennoch mit der Zeit m&ine Beobachtung: Wo es borhaltige Quelirs Jahr 2000 mit der Erprobung einer
sive Probleme bereiten. Korrekturen sind egiibt, wo Bewohner selbst Angebautes ohii@ndvoll Natursubstanzen begonnen, 2008
fach mdglich, allerdings oft nicht von Dau&unstdiinger essen, wo der Boden und das Verein gegriindet, und jedes Jahr sind
Insbesondere wenn die Muskulatur verharfeinkwasser einen hohen Borgehalt halwesitere Natursubstanzen dazu gekommen.
ist oder Verkalkungen eine Rolle spielen. asMenschen nicht mit Aluminium belastéinfangs erlebten wir mit deissigen SHi

kann naturlich auch ohne Beckenschiefstasidd — alles Grunde fur Bormangel —, gibtzagmErstaunliches, vielleicht auch, weil wir
der Fall sein. Wird nun nur operiert, ohne dasatlich weniger Arthrose-Félle als andersoch nichts anderes zur Verfigung hatten
Verhartungen oder Verkalkungen aufgelgi. Bei Bormangel setzt der Kdrper bis zufi#0 schmerzende Gelenke. Kniearthrosen
werden, wird auch ein neues Gelenk nicht d&ozent seines in Knochen und Muskeln gad Kalkablagerungen in verschiedenen
vollkommenen Erfolg bringen. speicherten Kalziums und Magnesiums fe&glenken lieBen sich damit gut lindern,
Eine grof3e Hilfe ist hier das richtige Magriée mit dem Urin verloren gehen. Dadurofenchmal bis zur volligen Beschwerdefrei

sium-Préparat. Indem Magnesium
den Aufbau von Elastin anregt
und das Gewebe damit elastische
macht, 16st es Verhartungen und
Ablagerungen im Gewebe. -Funk
tionen werden verbessert und
chronisch degenerativen Prozesse
entgegengewirkt. Magnesium wirkt
auBerdem entziindungshemmend
und optimiert auch damit die Aus
gangslage fir eine Operation. Be
sonders bewahrt ist Einreiben mit
kolloidalem Magnesiuroder Be
sprihen mit wassrigewl/oidalem
Magnesium Aul3erdem machten
wir die Erfahrung, dass ein einzige
Spruhstoldnonoatomares Magne
sium das noch reiner kigloidales
Magnesiunist, die Schmerzen bei
Uberanstrengter Muskulatur - bin
nen zehn Minuten verschwinden
lasst. Allein die damit verbundene
Entspannung verkrampfter Musku
latur, die verbesserte Durchblutung
und die Entséauerung sprechen fur

> STORENDE NARBEN

Es gibt auch ,seltsame” Zusammenhange,
meist von Kinesiologen und anderen- gan
heitlich arbeitenden Therapeuten aufgedec
werden. Eine Gebarmutterentfernung ka
sich etwa auf die Hufte negativ auswirken, ei
Blinddarmnarbe auf das Knie. Narben konn
Uberhaupt Meridiane, die Energiebahnen d
Menschen, stéren und damit sogar weit en
fernte Korperregionen, auch Organe negat
beein ussen. Unser vielfach bewahrter Tipp z
Narbenentstorung ist zweimal taglich Einreibd
mit kolloidalem Germaniumdgs die Narbe
selbst entstort, und einige Minuten danach m
kolloidalem Golddlas den damit oft verbun
denen Schock bearbeitet.

Magnesium. Um welches Problem es sictwienden nicht nur Knochen briichig und die
Bewegungsapparat auch immer handeln mislgiskulatur verhartet, es fehlt auch das nbl ILFE DURCH

das Magnesium verbessert die Situatien prige Magnesium fur ein TransportenzvaNTZUNDU NGSHEMMER
tisch auf jeden Fall, auch wenn es fur-sichdds freies Kalzium zu den Knochen bringens DER NATUR

heit — sogar bei Uber 80jahrigen.
Da Silizium im Alter ohnehin oft
fehlt, was zum ,Schrumpeln” des
Kdrpers mit De ziten im Binde
gewebe (schlaff), Haut (faltig),
Haaren (schitter, ausgehend),
Néagel (bruchig, schwach), aber
auch Knochen (weniger -ela
stisch), Darm (trAge, verstopft,
entziindet) beitragt, wird Silizium
von Alteren immer gerne -ver
wendet. Silizium regt auRerdem
das Immunsystem gegen alle Ar
ten von Erregern an, tragt zur Re
mineralisierung des Knochens bei
und verbessert die Zellatmung,
wodurch man mehr Energie zur
Verfigung hatFlissiges Silizium
nimmt man verdinnt mit Wasser
ein. Parallel dazu oder alternativ
kann man auch lokal rii/lof
dalem Siliziumgegen Kalkabla
gerungen wirken.

lein das zugrunde liegende Problem nicht I8silte. Stattdessen kann nun Gelenksarthrose
Sehr bewahrt sind aul3erdem Entsauerungststehen und zwar durch Fehleinlagerudenn zusatzlich eine Entziindung vorliegt,
mafl3nahmer\ulkanmineradignet sich fir des frei gewordenen Kalziums. Gelenke istdmmerKrillél— alleine oder zusammen
ein Voll- oder Teilbad und fur Umschlage séfeichteilgewebe ,verkalken®, verursacheit der p anzlichen Schwefelverbindung
gut. Man kann eine Damenbinde damit tralluskelverspannungen und Gelenksteifh®tSM- die erste Wahl. Damit bekamen wir
ken und als Umschlag um das schmerzebde sie zu I6sen, solite neben Magnesibareits unzéhlige Entziindungen in den
Gelenk binden. eventuell zusatzlidolloidales Siliziumdé!  Griff, wodurch h&u g auch der rasante
kal oder tissiges Siliziurmum Einnehmen Knorpelabbau gestoppt werden konnte.
eingesetzt werden, wodurch gleich auch nosber beide haben noch weitreichendere

DURCH Aluminium ausgeleitet und Kalzium besserB@deutungen.
SCHMERZHAFTE Knochen festgehalten wird. Auch die Einnarilldl(oder die vegane Falfikroalgenyl
KALKABLAGERUNGEN me vorVitamin KRann helfen. Der Borman enthalten Omega-3-Fettsduren, die sich

gel selbst wird durch Gabe kolfoidalem in jeder Zellmembran anlagern und diese
Bei Kalkablagerungen in Gelenken muss mBaraufgehoben. Dadurch wird auf3erdem eaxibler machen. Dadurch wird der- Zell
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konnen den Schmerz reduzieren, die Glieder
stei gkeit lasst nach. Der Vorteil gegentber
konventionellen entziindungshemmenden
Medikamenten liegt darin, digsihrauch

und Ingwer (wie auchKrillol und MSM
selbst bei Langzeiteinnahme nebenwir
kungsfrei sind, im Gegensatz zu Kortison
die Hormonbildung der Nebenniere und die
Knochenfestigkeit nicht beein ussen. Je we
niger Kortison man also benétigt, desto bes
ser. Im Gegensatz zu den frei verk&u ichen
Schmerz- und Entzindungsmitteln NSAIDs
werden keine Irritationen oder Geschwire
im Magen verursacht und keine negativen
Wirkungen auf Leber und Nieren beobachtet.
Da nicht jeder Mensch gleich ist, ist energe
tisches Austesten der hier genannten-Natur
substanzen auf jeden Fall sinnvoll, allein schot
um sich auf das Wesentliche zu reduzieren,
ohne das individuell Wirksamste zu @iberse
hen. Auch fiWeihrauchindIngweilt: Die
Beschwerden werden gelindert, aber bei fort
geschrittener Abnitzung wird eine Operation
damit nicht ersetzt werden kdnnen.

,BRINGT" AM MEISTEN

Cissugkonnte allerdings das Potential fur
noch mehr Regeneration haben. Unter den
wirksamsten Natursubstanzen bei Schmer
zen im Bewegungsapparat steht Cissus
guadrangularis an der ersten Stelle. Die
Kletterp anze ist in erster Linie als-Kno
chenheiler bekannt, da sie die knochenauf
bauenden Zellen stimuliert. Knochenbrtiche
bendtigen zur Heilung ein Drittel weniger
Zeit und die Knochendichte nimmt eben
falls wieder zu. Doch nicht nur die Knochen
aufbauenden Zellen, alle Strukturzellen der
Muskeln, Sehnen, Bander, Knorpel, Gelenk
stoffwechsel verbessert und Entziindung@elenksverletzungen, wie sie beispielswaigk des Bindegewebes werden disch
werden gehemmt, da Omega-3-Fettsdureeim Sport oder nach Operationen auftretemszur Heilung angeregt. Sowohl frische als
auch Gegenspieler von entziindungsf&onnen, isMSMebenfalls hilfreich. Umscauch lange bestehende Verletzungen lassel
dernden Omega-6-Fettsduren und der Araehr, da das verletzte Areal dui@M sich damit positiv beein ussen und heilen
chidonsaure aus der Nahrung sind. besser von Wundsekreten entsorgt und mitkiirzester Zeit. Bei einem Knochenbruch
MSMwiederum hat neben seiner entzirNahrstoffen und Sauerstoff versorgt witchnn das beispielsweise bereits gescheher
dungshemmenden Funktion noch eisewie schneller abschwiltSMwirkt so selbst wahrend noch ein Gips getragen wird.
weitere: Schwefel ist ein wichtiger- Baentziindungshemmend, dass es mitunter B@ann ist die Uberraschung groR, wenn eine
stoff des Korpers, speziell der Gelenke.daieKortison ersetzen und Schmerzen lindéamach geplante Operation entfallen kann.
volle Funktionsfahigkeit eines Gelenkes adn. Allerdings ist damit allein sicher no8b manches neues Knie- oder Huftgelenk
Knorpels hangt auch vom Vorhandenséiine Alternative zu einem neuen Gelenk geibrigte sich ebenfalls duébsusSelbst
von Schwefel ab, der sowohl Bestandteil fiexden, wenn es einmal stark abgenutzt istei einem Meniskusschaden kann es helfen
Gelenks Ussigkeit als auch der Innenschiémstaunliche Wirkungen speziell bet Hudft zusammen mit einer physiotherapeu
der Gelenkkapsel is1SMfordert deren schmerzen gab es in der Vergangentisithen Behandlungissusst jedenfalls bei
Regeneration. In einem von Arthrose anglkirch die Kombination der weiteren Entzimlen Schmerzen im Bewegungsapparat ei
griffenen Knorpel ndet sich um zwei Drittelungshemme#/eihrauckind Ingwer nen Versuch wert, weil es auf alle Strukturen
weniger Schwefel als in einem Gesunden HBaile wirken ebenfalls abschwellend wnmajemein regenerierend wigkt
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BRONCHITIS

WAS NEHME
| C H WAN N’) DerSternanist schleimlésend

und antiviral. Er hat sogar schon
Meist sind Viren Ausloser fur einen Irbei Lungenentziindung gehol
fekt, der mit Schnupfen und Kratzerffen, allerdings héher dosiert und
im Hals beginnt. Dann ,wandert“ dasn kurzen Einnahmeintervallen
Geschehen tiefer und Husten kommnitnehrmals taglich zwei bis funf
hinzu. Daraus kann eine Bronchitigapseln).
entstehen. Selbst eine LungenentziirBei Bronchitis weitet deint
dung kann die Folge sein, wenn deessetlie Atemwege und man
Infekt Lungenblaschen oder Lungerkann leichter abhusten.
gewebe erfasst. Baikal Helmkraut mit -An
drographishat sich nahezu als
Wundermittel bei Erkaltungs
symptomen und Fieber erwiesen,

bei Viren und Bakterien. Die Er

Ein weildlicher Schleim zeigt einen vfahrungen bei Covid-19 waren
ralen Infekt an. Eine Bronchitis odéberwéltigend positiv.

Lungenentziindung kann aber aulerdenWer sehr geschwacht ist und unter KéiteDer Cordycepstarkt den Lungenmeridian

bakterielle Ursachen haben — der Schleimeigtet, ist mit demstragalugut beraten. und das Lungen-Qi.

dann gelblich-grin. Bakterien kdnnen defr unterstitzt das Lungen-Qi, hilft bei Kurz Der Reishiwirkt stark entzindungshem

bereits von den Viren geschwéchten Korpmigkeit und Atemnot. Die Angelikawurzakend und stérkt das Lungengewebe.

ins Visier nehmen und eine ,Sekundérinfekitwegt und reguliert Qi, hilft deshalb etweéDerChagailt als ,Lungenheiler, wirktent

on“ verursachen. In diesem Fall werden wadth Husten schneller hinter sich zu bringeniindungshemmend und reduziert Sehleim

Antibiotika verordnet. Besser man beugt vor bildung, indem er Schleim trocknet.

und wendet die gleichzeitig antiviralen und .UND HIER DIE BESTEN Cordycep&eishiind Chagédaben schon
antibakteriellen Te@slsiind Cistusin, um  VITALPILZE BEI INFEKTEN beim Lungenemphysem geholfen, das aus
Schleim zu lésen, Atemwege zu befreien, einer chronischen Bronchitis entstehen kann.

Abhusten zu férdern und ein Andocken d&ei den Vitalpilzen hat man das ,ProbleDé&s Lungenemphysem ist eine fortschreiten
Bakterien an die Lungenzellen zu erschwedas. gleich mehrere helfen kdnnen, wobei Lungenerkrankung, bei der die Lungen
man beim Energetischen Austesten aber daéschen am auf3ersten Ende der Bronchien
WEeTeErRe WILFE AUS DER immer wieder ein, zwei am besten geeigneteeitert und zerstort werden. Es aul3ert sich
NATUR Pilze ermitteln kann. Im Prinzip kann mdarch Atemnot, zundchst nur bei starker An
aber bei der Wahl des Pilzes bei Husten strehgung, spéter schon bei leichter Belastung.
Ist die Lungenentzindung viral bedinddronchitis nicht viel falsch machen. Alle starDenAuricularia Vitalpifauss man mitbe
sind die medikamentdsen Mdglichkeitéen das Immunsystem, wirken antiviral urigtksichtigen, wenn die Schleimh&ute durch
der Schulmedizin sehr begrenzt. Daher sintibakteriell sowie entzindungshemmendnhaltende Entziindung und Fieber trocken
Natursubstanzen ein so wichtiger Beitrag. werden und man sich nur sehr langsam von
Besonders gefahrlich kann eine verschlepperShiitake Vitalpitt ein typischer ,Erkal trockenem Husteln erholt. Bei Covid-19 hat
te Lungenentzundung sein, die untypistimgspilz“ und hilft vor allem in der akutegerade dieser Pilz vielen geholfen, wieder auf
verlauft, etwa weil Schittelfrost und hohdsrkaltungs-Phase. die Beine zu kommen. Er wird sonst gern als
Fieber fehlen. Die wichtigste MaRnahme neBei langer andauernder, wiederkehren&utverdiinner, zur Thrombosevorbeugung
ben den Natursubstanzen ist viel trinken uoader chronischer Bronchitis be ndet sich d@uch wichtig bei Covid!) und als Cholesterin-
die Luft befeuchten, etwa durch das Aufdrper mit seinem Immunsystem in eingrd Blutdrucksenker eingesetzt, hat aber als
hangen feuchter Tucher auf die Heizkdrg#éndigen Kampfsituation und es wird paweiteren grol3en Wirkbereich die Regenerati
Inhalieren ist ebenfalls glinstig — am bestsenlos Schleim produziert. Am besten haberirockener Schleimhaute.
mit Zusatz einiger Tropfeoidalem Silber sich derCoriolusder Cordycepsler Reishi < DerCordycepad derAuricularigind bei
und kolloidalem ZinklUssigkeit 16st das Seund auch deChaga Vitalpliewahrt. Covid ,P ichtprogramm® - schon wéahrend
kret von den Bronchien, sodass es abgehDerCoriolus Vitalpikt bei Verschleimungund auch noch nach der Erkrankung — da
stet werden kann. Auch Schonung und \ielr oberen Atemwege genial, egal ob es sieldas Lungen-Qi und die Schleimh&ute zu
Schlaf sind wichtig. um Schnupfen oder Husten handelt. gleich regenerierep—
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KOLLO-
IDALES

Germanium

Von Dr. phil. Doris Steiner-Ehrenberger



G ermanium ist ein Metall und Spubestimmten Heilmitteln und Heilguellen, dieachenden Bakterien und Pilzen. Sie fuhlen
renelement, benannt nach demeinen hoheren Gehalt aufweisen kdnnen. 8iflith ausschlieflich im sauren Milieu wohl,

Land, in dem es zuerst entdeckt wurde.demkolloidalen Germaniimwassriger und deshalb ist ausreichender (basischer) Sauer-
den frihen 1990er Jahren zogen die UtAoliger Form haben wir in unserem Verstoff fur uns Grundlage der Gesundheit.

und Japan dann nach und forschten eberele groRartige Erfahrungen machen durfen,

falls intensiv an seinen therapeutischeneist bei Austherapierten und bei an KrebsdrEHR ENERGIE

Wirkungen, vor allem auf das Immunsystdaankten Tieren.

Seitdem ,geistert* das Gerlcht, Germanium

konnte bei Krebs hilfreich sein. Nun ja, i SAUERSTOFF Der japanische Wissenschaftler Dr. Asai hat
geféhrliches Thema. Denn man kénnte dazii organisches Germanium lange Zeit unter-
neigen, es als Wundermittel anderen Thera- sucht und ist Uberzeugt davon, dass Germa-

pien vorzuziehen. Keine gute Idee, einf&@drmanium ist fur uns kein Wundermittelium fir eine erhdhte Sauerstoffzufuhr sorgt.
weil Germanium zwar nahezu spektakssndern die Erfolge damit gehen schlicht Ufidh ihn ist Sauerstoffde zit Ursache aller
lar wirken kann, aber nicht immer hilft. E@infach hauptséchlich auf seine Sauersti§finkheiten. Germanium vermag nun Sauer-
begleitender Einsatz ist aber aus mehrespendende Wirkung zuriick, die viele Folgjeff an sich zu binden und damit die Wasser-
Grunden sinnvoll. effekte hat und einiges entscheidend ver&tef onen, die den eingeatmeten Sauerstoff
dern kann. Je gesiinder der Mensch ist, destbrauchen, unschédlich zu machen. Es ent-
weniger wichtig wird Germanium fur ihn sesteht Wasser, das einfach ausgeschieden wird.
Dadurch steht mehr Sauerstoff aus

KOLLOIDALES der Atmung zur Verfigung, kann
GERMANIUM vermehrt durch die Zellen genutzt
werden und bis in jedes Gewebe
Germanium ist nicht gleich Ger- vordringen. Mit ph&nomenalen
manium. Wahrend anorganisches Folgen: Die Zellalterung wird ge-
Germanium in hohen Dosen bei lan- hemmt. Es kommt zu einer tiefgrei-
gerer Anwendung Nebenwirkungen fenden Regeneration und Belebung
hat, sich anreichern und dadurch des Korpers durch bessere Energie-
sogar giftig wirken kann, ist orga- gewinnung — nun nicht mehr tber
nisches Germanium wasserlslich, Garung, sondern Uber die viel effek-
leicht ausscheidbar und ein bemer- tivere Sauerstoffverbrennung. Da-
kenswertes Heilmittel — zumindest durch hat man entschieden mehr
in Japan und den USA. Nachdem Energie, leidet weniger an Uberséu-
ernsthafte Nebenwirkungen bei erung durch ein stabileres Saure-
anorganischem Germanium auf- Basen-Gleichgewicht. Es kommt zu
traten, wurden bei uns alle Germa- verbessertem Blut uss und guter
niumverbindungen als Nahrungs- Durchblutung mit warmen Handen
erganzungsmittel verboten. Das ist Die Aloe Vera ist reich an Germanium und FlRen. Glicklicherweise akti-
schade, denn vom organischen Ger- viert Germanium auch gleich kor-

manium gehen viele sehr gute Wirkungen ddsch bei einer Krankheit kippt man schnelpareigene antioxidative Schutzsysteme — die
Giftigkeit entsteht immer aus Verbindungemen Sauerstoffmangel. Schon bei der neeroxydase und die Katalase — und neutrali-
— es gibt ginstige und ungunstigelloi- malen Verbrennung von Kohlenhydraten widrt Sauerstoffradikale. Das ist grundlegend
dales Germaniuist aber keine VerbindungFetten fallen saure Wasserstof onen an, diehtig, wenn mehr Sauerstoff im Spiel ist.
also ohne Zweitstoff. Es ist das reine Elensgcit mit dem Sauerstoff aus der Atmung zu

in Wasser oder in Ktlloidales GermaniumWasser verbinden. Das Problem dabei: DIEBSIGIFTET

muss man auch nicht einnehmen, sondé&auerstoff fehlt dem Korper. Insbesonders,

man kann es auRerlich anwenden. Man reilsnn er bereits an einer Unterversorgung

es in die Armbeugen bzw. an gewunschié Sauerstoff leidet (Hypoxie), wie das @&rmanium bindet aber nicht nur Wasser-
Korperstellen, wo es aufgrund seiner Kle@©PD, Asthma, vielen weiteren Lungestsfonen und sorgt damit fur mehr Sauerstoff
heit sofort eindringt. Alifallige Uberschiiskeankungen, aber auch bei Borreliose oderitd_Korper, seine negativen Sauerstof onen
belasten nicht. Aus diesen Griinden handeliessFall ist. Die Folgen einer Sauerstoffunbinden auRerdem Schwermetalle wie Cad-
sich beinkolloidalen Germaniaem Gesetz versorgung sind immer dieselben: Es kommum und Quecksilber und leiten sie aus. Das
nach nicht um ein Nahrungserganzungsmitial, Gewebeschéden, zur Energiegewinnsmigt fir effektive Reinigung des Blutes von
sondern einfach um einen reinen Grundstaftirch Gérung statt Sauerstoff und dadur8thadstoffen. Auch deshalb sind germanium-
Germanium wird in der Natur von P anzexu einer schlechten Energiebilanz. Manhaltige Lebensmittel wie Knoblauch oder Vital-
aus dem Boden aufgenommen und gelanghsade und Ubersduert. Das schadet dem kére so gesunolloidales Germaniluann

in andere Lebewesen, wo es als Spureneler@ntdem Kreislauf und dem Immunsystelas sogar noch besser als anorganisches, hat
in kleinsten Mengen vorkommt. Die taglichEime Tendenz ins saure Milieu begiinstigt @sidoch zuséatzlich einen Uberschuss an freien
Aufnahmemengen sind sehr gering. Aul3er @aslem Krebs und das Wachstum von krdglkekironen, die den Entgiftungsprozess noch
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ERSTAUNLICHE FALLBERICHTE

LIPPENKREBS waren betroffen. Sie war bei zwei Osteo
Frau 78, austherapierter Lippenkrebs, stehpatinen, die ihr leider nicht helfen konnten.
der Amputation der Unterlippe. Chemethefaie hat oft (rote) Trauma-Salbe angewendet,
pie vertrug sie nicht aufgrund einer HepatitSehilersalze und Globuli ausprobiert, nichts
Erkrankung. Nach zehn Takelfoidalem hat geholfen. Dann war sie mit einer Freundin
Germaniunund Papayablattteist der Lip  bei einer Energetikerin und bekalioidales
penkrebs vollstandig verschwunden und Glermaniunausgetestet. Sie nahm erstmals
wieder aufgetreten. Dasselbe Ergebnis erzialtS8eptember 2019 jeden Tag 1 Stawmperl
auch ein tber 70jahriger Mann mit Lippenkrébslales Germaniwmd die Schmerzen-ver

schwanden volistandig. Sie sagte, sie kdnne

BRONCHITIS wieder ohne Probleme golfen und sogar ins
Mann 55, bekommt nach einem stark&itnesscenter gehen.
Schnupfen Husten und daraus entsteht eine
Bronchitis mit griinlichem Auswurf. Er inhalieitGEHIRNERSCHUTTERUNG
nacheinander dreimal taglidiloidales Sil Mann 28, Eishockeyspieler mit erhdhter Ge
ber Zinkund Silizium(mittels Zerstauber) undfahr fiir Gehirnerschiitterungen. Disodie
erfahrt eine Besserung. Der durchschlageindées Germaniunird er weniger emp nd
Erfolg kommt durckolloidales Germanjumlich dafur.
ebenfalls zerstaubt und inhaliert.

HAUTGESCHWUR

EKZEM Frau 59, es entwickelt sich innerhalb von zwei
Mann, um die 50, hat seit Uber 15 Jahren &ihren eine erhabene, gerdtete Stelle mit
Ekzem am Kopf. Die Arzte meinten vor 3 &hem Durchmesser von 0,8 cm am Dekolleté.
ren, dass es chronisch und unheilbar ist. Ndabh ein paar Tagen zweimal taglichem Auf
energetischem Test bekam kelloidales tragen vorkolloidalem Germaniuraét sich
GermaniumAgaricus Vitalpiland Aronia eine Hautkruste und es ist keine Erhebung
Tee. Bereits 14 Tage spéter ist das Ekzermést wahrzunehmen. Nach zwei Wochen
verschwunden. sieht man nicht einmal mehr eine Rétung.

SARKOM HAUTKREBS
Frau, Sarkom zwischen Leber und Bauchgfinn 90, Hautkrebs auf der Kopfhaut, grof3
cheldriise gelegen, sieben mal acht Zentimetehig, nassend, schmerzend. Er bekommt
grof3 und nicht abgegrenzt zu den beiden l@n seiner Therapeutin hochdosiertes Vitamin
benswichtigen Organen. Es wufdemicus D und behandelt die Kopfhaut téaglickahit
blazei VitalpjlPapayablatitee ukdlloidales loidalem GermaniumédOzondinnerhalb
Germaniungetestet. Einnahme funf Tageon zwei Wochen kommt es zu einer mas
lang, dann erfolgte die OP. Der Tumor warsien Verbesserung seiner zuvor offenen, nas
funf mal sechs Zentimeter grof3 und schadnden Wunden und er hat keine Schmerzen
abgegrenzt gegeniiber den beiden Organemednr. FUnf Tage spéter sind nur noch Krusten
musste nur herausgeschélt werden. SchnelferKopf zu sehen, die laufend abfallen.
Heilungsverlauf danach.

MUSKELDYSTROPHIE

WARZEN Séugling, weint viel und rochelt, erhalt in der
Bub 10, hat auf der Ful3sohle eine grof3e Wa&tZegbenswoche im Krankenhaus die Diagnose
schmerzhaft beim Auftreten. Sie wird operdiuskeldystrophie. Eine Therapeutin emp ehlt,
entfernt, kommt aber wieder und wird noddauch und Beine rkitlloidalem Germanium
groRer. Die Mutter gibt ihm 30 Tage lang @b Zinkdlhnd Ozondsowiekolloidalem Man
TropfenGermaniumdiachts auf einen Ver ganeinzureiben. Der Séugling entspannt sich,
band auf die Warze, die verschwindet, oldee Kinderarzt stellt fest, dass er warme Hande
wiederzukommen. und FuRe bekommt und nach zweiwdchiger
Frau 30, bekommt mehrere Warzen am Bewendung rochelt der Sdugling nicht mehr.
kolleté. Sie nimmt 3x1 Kpsriolus Vitalpilz
und behandelt die Warzen mit kolloidalernLY MPHDRUSENKREBS
Germaniumdfach zwei Wochen broseln diglann mittleren Alters, es wurden sechs Che
Warzen einfach ab. motherapien verordnet, wovon er nur drei

machen wollte und stattdessen mit dem

SCHULTERSCHMERZEN Reishi Vitalpilz, Papayablattied kollo
Frau, 70, hatte sehr lange Zeit Schulterschriefem Germaniufortsetzte. Er ist nun-be
zen, auch die Oberarme und die Muskulagits seit drei Jahren gesund.

verstarken.
IMMUNSYSTEM

Indem Germanium die Zufuhr von Sauer
stoff ins Gewebe erhoht, ist es eine enorme
Hilfe fir das Immunsystem. In klinischen
Studien wurde gezeigt, dass Germanium
Immunzellen anregt. Es stimuliert -T-Hel
ferzellen, Lymphokine und Interferone, die
dann Makrophagen zur Abwehr abrorma
ler Zellen — wie Tumorzellen oder von Viren
befallene Zellen — aktivieren. Auch bei HIV
oder beim multiresistenten Staphylococ
cus aureus-Bakterium, besser bekannt als
~multiresistenter Krankenhauskeim®, kann
Germanium aus diesem Grund hilfreich sein.
Warzen und Pilze bekdmpft es ebenfalls zu
verlassig. Es erhoht die Anzahl und Aktivitat
von naturlichen Killerzellen und hilft mit, die
weil3en Blutkoérperchen bei einer Krankheit,
Chemotherapie oder nach einer Operation
in normalen Bereichen zu halten. Diese Er
kenntnisse sind eher noch jung und weitere
Untersuchungen sind erforderlich, um mehr
Uber dieses Potential zu erfahren. Genutzt
kann es aber schon heute werden.

UNTERSTUTZEND

Die Antwort muss wohl sein: Nicht alleine,

aber es leistet seinen Beitrag und bringt dabe
sogar schnelle Erfolge. Ende 2020 erschiel
eine Doppelblind-Studie aus Sudkorea, die
die Wirksamkeit von organischem Germani

um in Bezug auf das Immunsystem-besta

tigte. Dabei bekamen 65 Personen 152 g or
ganisches Germanium téglich acht Wochen
lang. Genauso viele bekamen ein Placebc
Die Wirkungen auf das Immunsystem lief3en
sich nochmals bestétigen und es zeigte sick
aulRerdem, dass organisches Germanium di
zelltoxische Wirkung der T-Zellen verstéarkt.
T-Zellen sind als ,,Geheimdienst* des tmmun
systems im Kdrper unterwegs, stets auf der
Suche nach krankhaften veranderten Zellen,
egal, ob sie durch Erreger wie etwa Viren
belastet sind oder eine Entartung (Zellmu

tation) aufweisen. Die T-Zellen rufen dann
weitere Immunzellen auf den Plan, um diese
krankhaften Zellen unschadlich zu machen.

ENORME

In Bezug auf Krebszellen spielt auch der Sau
erstoff eine grof3e Rolle. Krebszellen lieber
keinen Sauerstoff, sondern fuhlen sich nur
im sauerstoffarmen Milieu wohl. Metasta



sen haben eine hohe Dichte und sind schweng wiederherstellt. Schon die Anordnudgmit die Schmerzemp ndung. Germanium
durchdringbar. Germanium hat jedoch eiseiner Atome in Form eines Sechsstescisenkt Ordnung bei stérenden, auch bereits
so starke Durchdingungskraft, dass es scheinen die Atome in den kranken Zellange bestehenden und wuchernden Narben
gar Sauerstoff in Metastasen bringen kamm Ursprung, Struktur und Ordnung zu emd glattet sie.

Im Idealfall verandert er die Polaritat in diemern. Auch von Schwingungserhéhung

Krebszelle, woraufhin diese zusammelrch Germanium ist bei jenen die Rede, dié

bricht. Das sind dann die Momente, wo msioh energetisch damit befassen. Hohe QMd-LERGIEN

sich fragt, warum man dem Germaniurmungskraft, die heilige Geometrie des Sechs-

nicht mehr Aufmerksamkeit schenkt. sterns, das Plus an Sauerstoff und bessBetreiner Nahrungsmittelallergie erfolgt nach
Energie uss sind wohl in Kombination daféier Einnahme von an sich harmlosen Speisen
FORDERT verantwortlich. eine Uberschiel3ende Reaktion des Immunsy-
stems. In einer kleinen Studie wurden Allergiker
HERz mit IgE-bedingten Allergien, diese durch Gabe
AuBBerdem kann Germanium durch seiné von spezi schem Interferon-Gamma wieder
Halbleitereigenschaft Elektronen aufneh- los. Die Hauptaufgabe des Interferon-Gamma
men und abgebeKolloidales GermaniumZuriick aber zu profaneren Wirkurigen. ist die Aktivierung von Makrophagen und da-
verfugt durch den besonderen mit die Stimulation und Unter-
Herstellungsprozess tber noch stutzung der zellularen Abwehr.
mehr Elektronen. Sie kdnnen Im Zuge dieser Arbeit wurde fest-
den Fluss der Korperenergie gestellt, dass Germanium bei der
beein ussen und Blockaden Unterstitzung des Interferon-
beseitigerkolloidales Germani- Gamma sehr effektiv ist. Germa-
umleitet elektrisch gespeicher- nium lindert Juckreiz bei Hau-
te Stressinformationen, die zu terkrankungen, Pollenbelastung,
Fehlsteuerungen fuhren kon- Verbrennungen oder Hauttumor.
nen, aus dem Korper ab und
korrigiert den Informations- STARKT
uss. Es kann also die Energie
wieder in Balance bringen und Germanium starkt durch die
somit Heilung in Gang setzen. vermehrte  Sauerstoffanwe-
Und das recht schnell. Diese Enthélt ebenfalls Germanium: Der Ginseng senheit die Sehkraft, aber da
Eigenschaft wird auch in der Kammerwasser trage ist, sind

Technik genutzt. Hier fungiert Germaniulmidales Germaniumacht das Blut visko- zusétzlich Augentraining und Geduld nétig.

als Elektronenbeschleuniger bei hochfer, da sein Uberschuss an ElektronenEfasinterstiitzt bei verschiedenen Augener-

guenten Vorgangen in den Transistorenemische Reaktionsvermdgen des Blkeskungen, wie z.B. Glaukom, grauem Star,

von Mobiltelefonen und wird deshalb doverbessert. Dadurch fordert es die Durchiietzhautablésungen oder -entziindungen.

zusammen mit Silizium eingesetzt. Denntesg, senkt Bluthochdruck und hilft ihm, den

erhoht die Beweglichkeit der Elektronen figiH-Wert zu halten. Ein Zuviel an ProtonkhiLFT

schnellere Schaltvorgdnge — warum nidbgi wenig Elektronen bedeutet hingegen

auch fur Heilprozesse, die ja irgendwie awelnmehrte Oxidation, schlechten Blut uss,

Schaltvorgange sind? schlechte Durchblutung und erhéhten BluBermanium hat eine Af nitat zu allen Vor-
druck. Diese Wirkungen sind auch bei dgimgen im Gehirn, ist im Gehirnwasser
Vitalpilzen, dekloe verand bei Knoblauch (Liquor) enthalten und unterstitzt bei-

ORDNUNG zu beobachten. Stattdessen bekommen §gelsweise die Rekonvaleszenz nach Ge-
troffene normalerweise aber nur Blutvehirnerschitterungen. Sportler wie etwa Eis-

Erwin Schrodinger, 6sterreichischer Nokdilinner und Blutdrucksenker, die nichts hockey- oder Footballspieler, die erheblichen

preistrager fur Physik und einer der Vatr grundlegenden Situation verbessern. Erschiitterungen ausgesetzt sind, erleiden

der Quantenphysik, postulierte, dass der le- weniger schlimme und weniger hdu g Ge-
bende Organismus den ,Zerfall in das thitt SCHMERZEN hirnerschutterungen. Durtkblloidales Ger-
modynamische Gleichgewicht” (=Tod) duich maniurmwird der Liquor gestarkt und Lang-
das ,fortwahrende Aufsaugen von Ordnung zeitschaden werden verhindert. Auch akute

aus seiner Umwelt* verhindert. Geht m&urch seine Kraft simtliche Gewebe mit S&ehirnerschitterungen heilen schneller.
davon aus, dass Krebszellen durch iheestoff zu durchdringen, ,erobert* Germani-

Unsterblichkeitsanspruch quasi aus der Qrohk verlorene Korperregionen wieder zuruck EINSATZMOGLICH -

nung gefallen sind, ist es naheliegend, dard stellt den normalen Energie uss wiede€EITEN

Krebspatienten einen geordneten Zustaner, wodurch sich Schmerzen legen kon-

in allen Lebensbereichen anstreben sollteem. AulRerdem verstérkt es die Wirkung @steoporose, rheumatoide Arthritis, Asth-
Germanium ist jenes Element, das die (kdkpereigenen Endorphine und unterdriicktr, Schlaganfall und Depressionen sind
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weitere Einsatzmdglichkeitenkfiffoidales den, da er Leberkrebs mit mehreren Metasta-
Germanium Of zielle Tagesmengen sinden in der Lunge hatte. Das war vor einem
fir Germanium nicht bekannt, wobei 2xI&hr. In der Zwischenzeit sind der Lebertu-
SprihstoRe wassrigedldidales Germani- mor und die Metastasen vollig verschwun-
umoder einige Tropféolloidales Germani- den. Der Hund bekdtapayablatt Tégen
umolin die Armbeugen gerieben, eine guge freiwillig in grof3en Mengen trakddp-
Standarddosierung darstellen. Einen Manigales Germaniwmnd derReishi Vitalpilz
stellt man mit einer Haaranalyse oder einer
energetischen Testmethode fest. MASTZELLENTUMOR
Hund 8 Monate alt, bekam bereits zum zwei-
ten Mal Mastzellentumore/Mastozytose.
Durch Einreiben ntermaniumdx tgl. 3
Monate lang bilden sie sich wieder zurtick.

TUMOR UND METASTASEN
I N D E R Katze mit einem Tumor und Metastasen hat
T laut Tierarzt keine Woche mehr zu leben. Die
I E R M E D I Z I N Besitzerin gibt ihr Transformer intense Biopho-
tonenpulver, 1 Messerspitze auf jedes Futter
Nicht nur der Mensch, auch das Tiennd 10 Spriihéwlloidales Germanitiimer

pro tiert von kolloidalem Germanium den Tag verteilt auf das Futter. Nach drei Wo-
Dort ist die Wirkuna vielleicht noch chen lebt die Katze immer noch. Eine Nachun-

eindringlicher,  well tersuchung ergibt, dass
etwa Tiere mit Krebs kein Tumor und keine
aulBer einer Ope- Metastasen mehr fest-
ration meist keine gestellt werden kénnen.

weitere Behandlung

bekommen. Man hat
aber leider nicht im-
mer Erfolg. Das muss
man wissen und
sollte sich nicht prin-

NERVENSCHA-
DEN IM BEIN
Meerschweinchen - mit
gefiihllosem Bein auf-
grund eines  Nerven-

zipiell allein auf Ger- schadens: Der Tierarzt
manium verlassen. rat zur Amputation.
Nach drei Wochen Be-
DARMTUMOR Die Goji Beere enthélt Germaniurmandlung miGermani-
BEIM HUND umdlund einer Woche
Hindin 12, 9 cm groRRer inoperabler Dar@abe einer halben Kapssticium Vitalpilz
tumor. Eine kinesiologische Testung ermitkelhn das Tier wieder auftreten, bis auf eine
Coriolusind Hericium VitalpiPapayablatt- Zehe haben alle Zehen wieder Gefhl.
tee kolloidales Germanijtspéter auch noch
Chaga VitalpilPer Tumor ist zwar noch da; GESCHWURE IM HALS
er durfte sich aber abgekapselt haben, détumd mit Geschwiren im Hals bekommt
der Hund hat keine Schmerzen mehr, ist videgi bis vier Tropfkolloidales Germaniumal
gehttaglich 1,5 Stunden spazieren, frisst, alled etwas Transformer Biophotonenpulver
ganz normal. Er kann auch wieder auf déaglich in ein Blatt Schinken gerollt, die Ge-
Rucken liegen, was zuvor unmaglich war. schwire bilden sich zurtick. Anfangs bekam
er noch etwaReishi Vitalpiziséatzlich.

WASSER IN DER LUNGE
Pudel, 15 Jahre, Wasser in der Lunge, VeBCHLEIMBEUTELENTZUNDUNG
dacht auf Krebs, sehr schlechter Zustahdnd, 11 Jahre, Schleimbeutelentziindung
Der Hund bekomrkwlloidales Germanium,am Sprunggelenk mit wassriger Fullung. Eine
Papayablatt Temd Reishi Vitalpjlerholt 2-monatige medikamentdse Behandlung mit
sich wieder, zeigt keine BeeintrachtiguBgtzindungshemmern brachte keine Besse-

mehr nach nur kurzer Zeit. rung. ErsMSM, Reishi Vitalpilz, kolloidales
Germaniurtaul3erlich und innerlich) wad
LEBERKREBS loidales Silizivomngen nach knapp 3 Wochen

Ein betagter Pudel sollte eingeschlafert welen gewiinschten und anhaltenden Egfolg.
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wendung vowkolloidalem Silband kollo-
idalem Zingin die Nase sprihen, mit einer
viertel Stunde Abstand zueinander oder
auch nur die Nasen ugel rSitberébzw.
Zinkéleinreiben). Das hilft aulRerdem bei
Schnupfen oder Nebenhéhlenentziindung.

Herzstolpern
Ich bin 55 und habe den Wechsel

F RAG E N&. hinter mir. Ich weil3 nicht, ob es
damit zusammenhangt, aber mein
Herz produziert seit einiger Zeit
AN TWO RT E N Zwischenschlage, wie ein Stolpern.
FA Das Stolpern kann ein Anzeichen
fur einen Mangel an Omega-3-Fettsauren
sein, die gerade nach dem Wechsel zum
Schutz des Herzens besonders wichtig
werden Krillol mit Astaxanthiand dazu

denAuricularia Vitalpilder das Blut ver-
dunnt, ohne die Blutungsgefahr zu er-

Juckreiz auf der Haut von kolloidalem Silhezventuell auch von héhen, ist sicher die beste Empfehlung
Ich habe oOfters starken Juckreiz undkolloidalem Lithiundas die Vermehrungbei Herzstolpern. Es sollte dennoch Uber-
dann Wunden vom Kratzen. Kann des Erregers blockiert. prift werden, ob ein Magnesium- oder
man da etwas tun? Kaliummangel vorliegt. Magnesium fehlt
oft in Stresszeiten, Kalium bei Einnahme
FA zunachst ist die Ursache zu nded-lelicobacter pylori von Entwasserungsmedikamenten. Beide

Allergisch bedingt? Nervlich bedingt? Véeh habe nun schon zum zweiten Mineralstoffe wirken in kolloidaler Form
suchen Sie de®eishi Vitalpilmd Vitamin ~ Mal eine Helicobacter pylori-Infek- besonders schnell. Sollte das Herzstolpern
B-Komplex aus Quinodas beein usst tion. Gibt es auch etwas anderes alsnit groRer Unruhe, Nervositat und even-
beides positiv. Machen Sie zusatzlich \Waatibiotika? tuell Schla osigkeit begleitet sein, nimmt
schungen oder Umschlage @astus Tee. man zusatzlich deReishi Vitalpjlbevor-
Man kann kalten Tee in eine Sprih }“A Man kann stattdessen Naturmittetugt abends.
sche geben und aufspriihen. Er heilt dimsetzen widngwerKapselnHericium Herzstolpern kann nach der TCM aber
Haut und wirkt gegen Juckreiz. Das kaoder Chaga Vitalpilmd — ebenfalls sehrauch mit Blutmangel zu tun haben. Da ist
man auch mit dermulsi Teausprobieren. bewahrt —Lactobac Darmbakterians dannAstragalus mit Goji Beere und Ange-
Ebenfalls helfen kaBaikal Helmkraonit ~ dem Acidophilusstamm DDS1, der gedeea sinensismpfehlenswert. In der chi-
Andrographizum Einnehmen, wie An-Helicobacter pylori getestet wurde. Ebemesischen Medizin wird zwischen einem
wender berichteten. falls hilfreichkolloidales Bismut Herz- und einem Leber-Blut-Mangel un-
terschieden. Bei einem Herz-Blut-Mangel
) ) kommt es zu Schreckhaftigkeit, Herzklop-
Epstein-Barr-Virus Polypen fen und innerer Unruhe. Leber-Blut-Man-
Ich leide unter dem Epstein-Barr- Meine Tochter hat Polypen in der gel zeigt sich in sproden Muskeln, Sehnen
Virus, wobei herkémmliche Thera- Nase, kann man sie auch ohneund Bandern, Anfalligkeit fir Sehnen-
pien nicht angeschlagen haben.  Operation loswerden? scheidenentziindungen, Krampfen und
Muskelverspannungen. Bei allen Arten
FA Besonders bewahrt hat sich hier FA Bei Darmpolypen hitflurcumirdie  eines Blut-Mangels zeigt sich eine blasse
wie bei vielen hartnéckigen Erregern — d@a@lypen zurlickzudréngen. Das kann adtimge mit einem trockenen Zungenbelag.
Baikal Helmkraut mit Andrograpiisch bei Polypen in der Nase der Fall sein. GAgtragalus mit Goji Beere und Angelica si-
effektiver ist die zusétzliche Anwendurigiickmeldungen bekommen wir bei Anensisilft bei beiden Formen.
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ist es wichtig, um vom Fleisch wegzukommen
zu mehr Gewulrzen, wie etwa dem Majoran,
zu greifen. Ohne Majoran wirde keine Wurst
schmecken. Mit Gewlrzmischungen ist es mil
gelungen, Vegetarier mit hin und wieder Fisch,
also Pescetarier zu werden. Am Schlimmster
waren bei mir aber Gummibarchen und ahn
liches. Ich reagierte einerseits auf die Gelatine
und andererseits auf die Zitronenséure und
die kunstlichen Farbstoffe. Man hat immer
das Gefuihl gehabt, dass der ganze Darm ver
klebt wird."

. Warum spielt die Erndhrung so
eine grol3e Rolle?

B.J.:,Weil alle Migranepatienten eines ge
meinsam haben: Sie haben eine Schwache
im Magen, Dunndarm oder Dickdarm. Die
Verdauung ist eingeschrankt, es gibt Into
leranzen, die man nicht gleich wahrnimmt.
Wenn man sie endlich aufdeckt, kann man
einiges an Intensitat und Hau gkeit der Mi
grane abfangen. Migrénepatienten haben
auch gemeinsam, zu wenig zu kauen. Inten
sives Einspeicheln und Kauen ist wichtig, wei
heilender Speichel ausgleicht. Im alten Taois

D E R HAG E L_ mus gibt es im Westen unbekannte Schluck
techniken, wie man sich mit eigenem Speichel
STURM IM KOPF ===

v, Kann man dariber hinaus noch
unterstiitzen?

Migréne ist mehr als ein bisschen KopfschmerzaBedakobitsch,
Naturheilpraktiker, TCM- und Zhineng Qi Gong erapé war B.J.;,Langfristig sollte der Darm sanier wer
selbst von Migréne in seiner schlimmsten Fornebetrand den. Mit einer Reduktionsdiat — alles, was be
hat sie schon lange hinter sich. Erfahren sigeiviéw, wie er das lastet, sollte man mindestens 8 bis sogar 12
geschat hat und was er seinen Klienten bei Migitine Wochen eliminieren, weil der Korper Zeit zur
Regeneration braucht. Die meisten Migrane
patienten haben eine Neigung zu Verstopfung
oder breiigem Stuhl, darum sollte wéhrend
Lz \Warum interessierst du dich ausge........ Was liegt deiner Meinung nachdessen etwa der Stuhlgang verbessert wer
rechnet fiir Migrane? hinter Migraneattacken? den. Da sind Ballaststoffe wie die besonder:
vertragliche Akazienfasegunstig. Spéter
Bernhard Jakobitsch;lch hatte im Alter B.J: Uber 80 Prozent der Erkrankung wird vikemn man mit Vitalpilzen unterstiitzen.*
von 10 Jahren erstmals Migrane und ddar Ernahrung bestimmt. Egal, was sonst nech
gleich mit allen Symptomen, die man dategie Rolle spielen mag, es ist nur das Zinglgin... Wie sieht die Migrane- ematik
nur haben kann. Auf einer Skala von naii der Waage und nicht die Hauptursache.dtis Sicht der TCM aus?
bis zehn lag bei mir die Heftigkeit der Mpaar Beispiele. Ich habe mich relativ ungesund
grane bei zwdlf. Die Zustande waren einemahrt, viel Fleisch und Sufiigkeiten geges3eh,,Im Prinzip geht es — sehr vereinfacht
Schlaganfall vergleichbar. Ich konnte nigatloch dabei bemerkt, dass kurz darauf stiEigestellt — um Fille- und Leerezustande,
mehr sprechen, nicht mehr selbstandig mime ganz heftige Migraneattacke folgte. lahterschiedlich stark ausgepragt, mit-unter
Toilette und das zwischen ein bis drei Tagee fur alle Migranepatienten eine Richtlisiehiedlichen Symptomen. Bei einem Fullezu
lang. Zehn bis vierzehn Tage spater kdazu verfasst, was man bei Migrane meig&nd fuhlt man sich total voll, im Sinne von
dann schon die nachste Attacke. Damsiddlite. Denn es gilt immer eines: Man solliberessen”, mit unangenehmem Bauchge
habe ich aber meinen Spirsinn immens ggcht verdauliches zu sich nehmen. Ich héldd, Druck im Bauch und Erbrechen, nach
steigert, was mir bei meiner Arbeit als Thesehwer verdauliches wie Schweine eisch, @em man sich besser fuhlt. Bei mir war das
peut heute zu Gute kommt.* selchtes, Salami gegessen. Bei der Ernalreng bis fiinfzehnmal taglich der Fall. Bei mir
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sind die Fullezusténde durch die Ernahrdeyveise auch mit Gesichtsfeldausfallen, Léhd lichtemp ndlich, das ist das Hauptmerk
und Intoleranzen wie Histaminintoleranmungserscheinungen im Gesicht oder in aeal. Typische Emotionen waren hierbei Wut,
entstanden. Noch ein weiterer Punkt fiir Filanden — das habe ich alles erlebt, weil dazo@i und Arger. Herzblutmangel erkennt man
lezustande sind die Emotionen. Ist man widei mir in die falsche Richtung oss. In diesbingegen an Nervositat, Depressionen und
lich mit sich im Reinen? Hat man Stressféall braucht man Ruhe, muss emotional eXtedergeschlagenheit, da steht die emotionale
toren, die in die Blockade hineinfihren?* spannen. Migréne kann man leider nicht nd@mponente ganz im Vordergrund. Als Unter
Schema F behandeln, sondern muss-sie 8tidizung wahit man bei Leere aus dem Reich
L. Kann man sich hier noch-zu viduell angehen. Migranepatienten bringder Natursubstanzen nicht den Astragalus, der
satzlich mit allgemeinen Empfehlungeschon viele Erfahrungen mit, weil sie das Rneergetisch zu warm ware, sonderAgien
helfen? blem meist schon langer haben. Diese sallifzria VitalpilEr kiihlt auch noch die falsche
man in die Behandlung ein ieen lassen uHidze. Die Pilze sind sowohl bei Fille- als auch
B.J.:,Bei mir waren sie wenig hilfreich. Bauch den Spursinn fir den eigenen Korperlsal Leerezustanden sehr gut geeignet,-der Un
leichten Formen von Migrane kann Pfeffarie Achtsamkeit beim Patienten fordern.” terschied liegt nur in der Dosierung. Der wich
minztee vielleicht wertvoll sein, bei starkeren; tigste Pilz bei Migrane ist aber auf jeden Fall der
wie ich sie hatte, jedoch nicht. Pfefferminz..... Wie sieht es bei den LeerezustadAuricularicdDer zweite, vor allem, wenn einem
hat bei mir alles nur noch schlimmer gelen aus, gibt es auch hier Hitze und Kaltiett ist, ist deShiitakeEr 16st die Verspan
macht, bei Kaffee war es dasselbe. Denn ich nungen auf und kann sehr regulierend wirken,
hatte aufgrund der Hau gkeit der MigraneB.J.:,Ja, die gibt es auch, was aber anfagChagavare eventuell auch noch gunstig.
attacken neben der Fullezustéande auch schamver zu verstehen ist, wenn man wehngfristig, wenn auch nicht im akuten Migra
einen Leerezustand entwickelt, weil allesT&&M-Kenntnisse hat. Der Unterschied zwiscieamfall, ist déReishi Pildeal.”
Kréfte zehrend war. Dabei fuhlt man sich ainer Fille-Hitze und einer Leere-Hitze ist, dass
gemagert, kraftios. Man kann das aber aulihsogenannte Leere-Hitze eine ,falsche Hitze®.. . Hast du auch Tipps zur Soforthilfe
getrennt haben — eine Fiille allein oder eisg da dahinter ein Blut- oder Yinmangel dosi Migréane fir uns?
Leere allein. Die Leere istimmer so charakBicht der TCM steht oder auch beides. Dabei
siert, dass, sobald nach einer heftigen Stréssmn das Yang nicht festgehalten werden uhd.:,In meinem Therapieprogramm empfehle
phase der Druck nachlasst — etwa, weil dzen hat das Gefiihl, dass einem heil3 wird,iob bei akutem Migranear@lD- Tropfeuf
Wochenende oder der Urlaub kommt — mibhl einem sonst kalt ist. Aber es ist nicht die Akupunkturpunkte Leber 3, Gallenblase 34
der Entspannung auch die Migréne als Atiize, bei der man ein rotes Gesicht und rotel Gallenblase 43 zu geben. Kalididales

druck des Leerezustands folgt.” Augen hat, sondern man ist leer und fll\agnesiunst empfehlenswert, weil alle Mi
granepatienten Krampfneigung haben

L. Woran erkennt man Flle und Magnesium entspannt. Und na

und Leere noch? tirlich gehoren die B-Vitamine zum

Standardprogramm dazu, gleichzeitig.”

B.J.:;,Es kommen noch zwei Kempo

nenten hinzu: Hitze und Kélte. Bei Fille 4. Du hast ja geschat, Uber

hat man meistens Fulle-Kélte oder Ful
le-Hitze noch dabei. Bei der Fille-Hitze
ist einem total heif3, man kann auch
rote Augen haben oder der Kopf gliiht.
Wenn man Flle-Hitze hat, halt man
Hitze wahrend der Migréne nicht aus
bzw. kann sofort ein neuerlicher Anfe
ausgelost werden, etwa wenn im Au
die Luft schlecht und zu warm ist. Ei
kiihlender Umschlag im Nacken (nichu
kalt, nur kiihl) kann giinstig sein. Das ist
einem angenehm, wenn es richtig ist.”

haupt keine Migrane mehr zu ha
ben. Hast du noch einen Tipp fur
betro ene Leser?

B.J.:;,Wichtig ist zu wissen, dass Mi
grane nie etwas Negatives ist, es ist ein
Schutzmechanismus des Kdorpers, um
in die jeweiligen Bereiche mehr Qi und
Nahrstoffe hineinzubringen. Als ich das
verstanden habe, war mir klar, dass ich
meinem Kaorper nur dabei helfen muss,
die Balance auf anderem Wege wie
derherzustellen, um mir die Migrane

L. Wie unterscheidet man Migranerotzdem Hitze zusammen mit einem sehr ersparen. Die Migréne selbst ist immer der

von Kopfschmerzen? unrunden Gefiihl. Damit hat man noch medktzte Ausweg.”
Probleme, weil nicht einmal erbrechen hilft, wie

B.J.:,Migréne ist ein fortgeschrittener Zubei Fiille-Hitze, sondern den Leerezustand mdehr Wissenswertes von Bernhard Jakobitsch
stand. Kopfschmerzen kdnnen héaug vaerschlimmert, weil man Substanz verliert wgidt es in den Natursubstanzen-Schulungen
Verspannungen, auch emotionalen Ansp&mergie. Leerezustand geht meist einher auit unserer Vereinswebsite. Ab Janner ist er
nungen herriihren. Bei der klassischen Miggiiem Blutmangel nach der TCM, der kanndagih mit einer neuen Schulungsserie -vertre
ne steigt das Leber-Qi auf, worauf das Magaufs Herz konzentrieren (Herzblutmangel) dder in der er Themen wie die Migrdne noch
Qi rebelliert, einem tbel wird, und dann kaauf die Leber (Leberblutmangel). Beim Letmehr vertieft. Erfahren Sie mehr dazu auf un
man noch Migrane mit und ohne Aura habdfytmangel sieht man schlecht, ist fehlsichtigren Vereinsseiten 36;87.
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WIE MAN
TRAUER

Der Schmerz kann beispiellos sein, fur lange Zeit.\Wenn IVI AC I I I

wir einen geliebten Menschen verlieren, kann das Velas-
senheitsgefuhl unendlich sein. Der Tod trennt so erdgul-

tig und die noch immer auf den Verstorbenen gerichteten bedeutet Ruhephase, Regenerationszeit. Ir
Geflihle und Gedanken lassen noch keine Neuausrichting diesem Sinne kann Depression sogar bis z
und damit Erleichterung zu. Noch nicht. Die Phasen der einem gewissen Grad notwendig und heil-
Trauer sind schwer auszuhalten, dennoch muss man dah- sam sein. In der systemischen Psychothera
gehen. Was hilft in dieser Situation und rettet die stark ge- pie sagt man deshalb nicht, jemand hat eine
fahrdete Gesundheit? Ja, es gibt einiges, wodurchreWei- Depression, sondern er verhélt sich depressi
tergehen maoglich wird! was von der Wortbedeutung her eben nicht

ganz dasselbe ist.

Von Dr. phil. Doris Steiner-Ehrenberger
KoNTAKT MIT VERSTORBENEN

D unkelgraue November-Tage, nad&rstorbene annahern, weil die Schwelle Eir ganz enger Freund hat einmal zu mir ge-
kalt. Besuch auf dem FriedhoAnderswelt (geistigen Welt) diinner ist alssagt, ,Mit dem Tod musst du dich befassen,
das Herz ist schwer. Die Jahreszeit ist @ederen Zeiten. Es ist auch der Tiefpunktwlenn das Leben ruhig dahinlauft® Als Ganz-
rade passend, um Gedanken uber den Natiir ganz nah, wo sich alle Kréfte ins Ineitsmediziner wusste er um die unausweich-
nachzuhéngen, tber Tote und vor allem tbere vollkommen zuriickgezogen haben, liche Schwere, die entstehen kann, wenn wir
Trauernde und wie man es ihnen leichgch zu sammeln, zu regenerieren und airfen geliebten Menschen verlieren und von
machen kann. Allerseelen war bei unsed#n neue Expansion im Frihling vorzubergn damit verbundenen Gefahren fur die Ge-
keltischen Vorfahren das Fest Samhain,tem Man nennt Herbst und Winter auch diendheit. Ich folgte seinem Rat und habe die
englischen Halloween, wo sich Lebende Ddpressions-Phasen der Natur. Depress8ieit von ,Medien®, die mit Verstorbenen
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in Kontakt treten kdnnen, kennen gelergibt es keinerlei Trennung und damit winthd was wir schmerzlich vermissen. Jemand,
und Kongresse englischer Medien mit viederch Trauer Gber Ussig. Man kann die Waites sich mit Trennungen schwertut, wird sich
Uberzeugenden Live-Demonstrationen dagar umdrehen und sagen, ,wo Liebe ististeinem so endgltigen Verlust besonders
Kontaktaufnahme und Seminare zur Schkeine Trauer" Trauer ist ein noch tieferes gdmver zurecht nden. Wer sich isoliert, muss
lung der Medialititt besucht. Das hat ntauchen, oft sogar gefangen sein, in die duatehr leiden. Wer sich 6ffnen und weiterge-
felsenfeste Beweise flr eine Weiterexistéagmentarische Welt, wo wir uns immer geen, den Schmerz aber zulassen und akzep-

auRBerhalb des Korpers verschafft tieren kann, dem wird es bald
und damit auch eine neue Sict besser gehen.

auf den Tod. Ein serioses Mel

um aufzusuchen, kann desha RATSCHLAGE AUS DER PSYCHOTHERAPIE N ATURSUBSTANZEN

eine gute Empfehlung sein, we BEI TRAUER

man vieles noch klaren kann ur Trauer und Schuldgefiihle
beim Kontakt mit der geistiger Trauernde fuhlen sich oft bewusst oder unbewusst sc  Trauer schlagt sich hau g auf die

Welt Heilsschwingungen mit- dig. Es fallt ihnen schwer, ihren Blick auf diafZaoi Lunge, sagt man in der TCM. Im
vermittelt werden, die die Ange richten und Neues zu erleben, da die verloremaeibet ersten Weltkrieg, als so viele Fa-
hoérigen als trostlich emp nden. Person diese nicht mehr erleben darf. milien auseinandergerissen wur-
Dadurch kann neuer Lebensm den, grassierte die Tuberkulose,
geschopft werden. Wie gut da Nachfolgesuizide die auch ein Ausdruck von Lun-

gelingt, hangt allerdings auct Menschen wollen den Verstorbenen folgen. Dadiie hat  genschwéche durch kollektive
von der Qualitat des Mediums a systemische Psychotherapie folgende Losung: Man kanTrauer war, besonders schlimm.

Vor kurzem ist dieser Freund nt dem Verstorbenen auf imaginarer Ebene gegemibertret Alles, was die Lunge aufbaut,
Uberraschend verstorben. Ic und fragen: Willst du, dass ich leide, mein lesdyete b ist also willkommen — vor allem
bin froh, dass ich mir seinen Ri und in den Tod nachfolge? Der Trauernde verisetrt si  derCordyceps Vitalpiter auch
rechtzeitig zu Herzen genomme die Rolle des Verstorbenen und erkennt schnelitalNei noch die Nierenenergie starkt,
und mein Wissen Uber den Tc will er nicht. Ich soll mein Leben so erfolgykicklich die unter Stress besonders leidet.
erweitert habe. Dennoch gib und lange wie maglich fortfihren. Das ist Ubagehs Er wirkt aul3erdem gegen de-
es Momente, wo ich ihn frage immer die Botschaft, die bei medialen Kontaktgermit pressive Verstimmung. Man kann
~Warum ist mein Herz schwe storbenen aus der geistigen Welt gegeben werden. ihn allein oder in der Mischung
obwohl ich doch weil3, dass € mit der Bezeichnun&hodiola
dich immer noch gibt?* Promp Loslassen und Therapie Mix¥ anwenden. Die Rhodiola
kam eine Antwort und die nde Eine gelungene Trauer ist ein misslungener Rettungs P anze schenkt Energie, hellt
ich irgendwie trostlich: ,,Das lieg such. Man kann die verstorbene Person nictit inedlsic die Stimmung auf und macht
daran, dass du immer noch i materiellen Welt halten, obwohl man sich daginigat mutig. Trauernde brauchen
der fragmentarischen Welt lebs steht. Erst wenn man wirklich losgelassen haméaann dringend neuen Lebensmut. Die
und deshalb alles getrennt vo den Betrauerten wieder so lieben wie zuvor. Sbitteer Rhodiola rossging bereits als
dir wahrnimmst. Ich bin in det deshalb nie unendlich sein. In der Therapiesgrhdeli mutmachende Wikinger-P anze
Ganzheit, ich bin in allem unc Therapeut oftmals den Betrauerten. Durch daseEnde d in die Geschichte ein. In einem
alles ist in mir. Ein Bewusstsein Therapie stirbt dieser ,symbolisch‘ und Trauenétann Mix zusammen mit dem Cordy-
zustand der Vollkommenhei ceps und der Yamswurzel starkt
Mir fehlt nichts, nicht einmal du, Bruckengegenstande sie noch mehr als fiir sich allein.
denn du bist ja auch darin ent: Sogenannte Brickengegenstande wie Kleidungsstiickd)Jm besser zur Ruhe zu kommen,
halten fir mich.* Haarbursten oder andere alltdgliche Gegenstérmle, di  werden Magnesium — etwa kol-
vor dem Verstorbenen gehorten, konnen helfenit uns m loidal, alSango Koraltler als
VON DER ihm zu verbinden und fur einige Zeit in derrliusieben, Micro Base sowie deVitamin
GETRENNTHEIT UND der trennende Moment sei nie passiert. Mit dewirlJber B-Komplexbenétigt, um die
DER GANZHEIT den der Trauer schwindet die Magie dieser Cirjaksel Stressachse zu durchbrechen.
werden entzaubert, haben aber ihren Zweck erfllt. Von den Kolloiden kann man
Nun berichten die Medien ja be auch noctlkolloidales Goftlir
Gesprachen mit Verstorbenei., Selbstvertrauen, gegen Wider-
dass es ,da driben* einfach stande, um die innere Sonne

wunderschon ist und es ihnen gut geht. Atemnt von allem wahrnehmen und unser Baim Leuchten zu bringen) kolbidales Li-
hilft uns das wirklich? Der Lieblingsautausstsein wie einen Scheinwerferkegel steism (fiir mehr Ausgeglichenheit, Anregung
meines Freundes war der grof3e Gelehrte aid-etwas bestimmtes richten, wodurch alier Botenstoffe fir Glicklichsein und Antrieb)
du Krishnamurti. Er sagte, ,wo Trauer istaistlere ausgeblendet wird. Darum geht esdigsetzen. Besonders wichtig isAulizo-
keine Liebe" — und mein Freund wiederhalé Trauer eigentlich nicht um den andersdure Tryptophaa man bei einem Mangel
diese Worte sehr oft, war fasziniert von ihn&enn wenn es dem ohnehin gut geht, warmwmch unglticklicher ist und nicht schlafen
Sie sind erst verstandlich vor dem Hintergrusiad wir dann traurig? Es geht in Wahrheit lann. Da€BD-Cist ebenfalls fiir Entspan-
der Ganzheit oder Einheit, die ja Liebe ist. Dog selbst, um das, was wir verloren habeng und Schlaf bewaprt:
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ODEM -
odem, mit dem Telefonie-schreibt in seinem neuen Buch ,Krankmachel
= ren am Ohr wieder mog-sichtbar machen: ,Ein harmonisiertes Um-
lich ist, ohne dass manfeld hat also unmittelbare Auswirkungen auf
das Gefuhl hat, gegrillt zuden Parasympathikus, der im Kérper fur Auf-
L I E werden. Allerdings kambau, Regeneration und Entspannung sorgt.*
es hier zu grof3en Liefer-
engpassen und viele ha{GROSSEBELASTUNGEN NICHT

ben erst jetzt wirklich die NUR DURCH 5G
DI E Moglichkeit, ihr Handy

damit auszurtisten. Prof. Marktl sieht, wie seine Kolleglnnen,
WI R KSAM KE IT unsere heutige intensive Belastung mit

JEDERHERZ- Storfrequenzen in seiner Publikation prin-
KO N N TE SCHLAG EINE zipiell kritisch: ,Die meisten Menschen sind
BoTsCHAFT in unterschiedlichem Ausmalfd zunehmend

B EWI E S E N einem Gemisch nieder- und hochfrequenter

Wirkt die odem-Tech- elektrischer (EF), magnetischer (MF) unc

WE R D E N I nologie auch wissen- elektromagnetischer Felder (EMF) unter-
" schaftlich

nachweisbar schiedlicher Signalmuster, Intensitdten und
oder nicht? Gibt es Ver-Einwirkzeiten von technischen Anwen-

Wir haben schon einige Male Uber die erstaun- besserungen, wenn mardungen ausgesetzt — umgangssprachlich
lichen Wirkungen der odem-Technologie berich- Elektrosmog ausgesetzals Elektrosmog bezeichnet. Arzte und The:
tet. Jetzt kam dazu eine Studie heraus — mit inte- ist, und sind sie vor allemrapeuten werden hau g mit unspezi schen

ressanten und vielversprechenden Ergebnissen,  messbhar? Diesen FrageBeschwerdebildern ohne klar erkennbare Ur-
die zeigen, wie wichtig es ist, sich mit dem The- wurde nun anhand dessachen konfrontiert. Es besteht der Verdacht

ma Strahlenbelastung auseinanderzusetzen. Be- repose Armbands unddass Umweltbedingungen, insbesondere die
sonders eines wurde klar: Wer nicht ganz gesund der area odem Scheibezunehmende Exposition der Bevolkerung
ist, braucht eine gewisse Zeit der Anpassung, in einer Studie nachge-gegeniiber Funkwellen (von schnurlosen Te

wenn Storfrequenzen durch die odem-Technolo- gangen. Die Wirkungenlefonen, Mobilfunksendern, Handys, GPRS
gie harmonisiert werden. Denn Storfrequenzen sind  wissenschaftlich UMTS/ Datenkarten fiir Laptops/Notebooks
greifen so stark in das Nervensystem ein, dass sie  bestatigt worden — dasund Wireless LAN), aber auch gegeniibe
»suchtig“ machen und es bei Entzug zu Erstver- ist ziemlich einmalig fiir elektrischen und magnetischen Feldern, die
schlimmerungen kommen kann. Entstérungsinstrumente. von Leitungen, Geraten und Anlagen ausge-

Der Studienleiter, Univ.hen, daran ursachlich beteiligt sind.*
Von Dr. phil. Doris Steiner-Ehrenberger Prof. Dr. med. Wolfgang
Marktl vom Internationa- DI1E VVERSUCHSANORDNUNG

len Institut fir Wirkungs-

Se erinnern sich? Wir berichteten vaf Therapieforschung und seine Kolleginem ersten Tag fand die Heart-Beamer

odem Scheiben in Dachwohnungen,niedergelassene Arzte und weitere ExpéRV real-time Biofeedback Messung ohne
die durch Einstrahlung von Handymastesn — fuhrten an 60 Probanden Herzratenvadem-Technologie” statt, am zweiten Tag
trotz vieler teurer Abschirmungsmaf3nahmeabilititsmessungen (HRV-Messungen) dahn mit ,odem-Technologie” Gemessen
nahezu unbenitzbar waren und wie sich disn Heart Beamer real-time Gerat dureiurde zunéchst in einer Heart-Beamer HRV
nach Anbringen der Scheiben sofort &ndedel war es zu erheben, ob und inwiewrstl-time Referenzmessung der aktuelle Zu-
Wir informierten, dass sich mit den odesigni kante Veranderungen durch die odestand des Probanden. Der Proband wurde
Scheiben Feinstaub in R&umen reduziefechnologie im Nervensystem ersichtlishmittelbar danach mit der odem-Tech-

lasst und — da sich Viren an Feinstaubpastid. nologie in Kontakt gebracht und es wurde
kel hangen —, damit auch fir mehr Hygiene via Monitor beobachtet und aufgezeichnet,
in Ra&umen gesorgt werden kann, wo vi?¥ IE WIRKT DIE wie sich der ,repose odem* (das Schutzarm-
Menschen zusammenkommen. ODEM - ECHNOLOGIE ? band) und der ,area odem" (eine handgrof3e
Wir haben aulRerdem Uber das repose odem Metall-Platte) auf die gesamte Kdrperregu-

Armband geschrieben, das den Parasymp#&fe- odem-Technologie zielt darauf ab, dation, den aktuellen Energielevel, das biolo-
kus aktiviert und damit Erholung, Regenerd&®arasympathikus unterstiitzende, lebensfgische Zellalter, die Herz-Raten-Variabilitéat
on und den Aufbau von Energiereserven @ernde Informationen zu verbreiten, wélkind die verschiedenen Parameter im vegeta-
moglicht sowie Uber das ease odem Armbaedd Storfrequenzen harmonisiert werddiven Nervensystem (ANS) auswirken.

das auf den Sympathikus wirkt und zu mehaut, Faszien und Bindegewebe, die eng mit

Leistung beim Sport oder in der Arbeit velem Parasympathikus (EntspannungsnédﬁiERRASCH ENDE ERGEBNISSE

hilft. Vor den Auswirkungen von Elektrosmuagrbunden sind, sind mit unzéhligen Anten-

Handystrahlung etc. schiitzen beide. nen und Sendern ausgestattet, die diese Héorgabe fur die 60 Probanden, mit denen
Wir befassten uns mit dem guardian hanhonisierung positiv aufnehmen. Prof. Mar#ite Messungen durchgeftihrt werden sollten,
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DIE STUDIE KONNTE BESTATIGEN

Es kommt durch Anwendung des repose odem und des
area odem tatséchlich zu einer signi kanten ®erand
rung im Regulationssystem des Autonomen Nervensy-
stems, speziell in den Frequenzbereichen \idfg(sehr
Frequenz 0,03 — 0,04 Hz) bis LF1 (tiefe Freiuenz O,
0,15 Hz) und LF2 bis HF (Hochfrequenz 0,15~ 0,4 Hz

W AS BEEINFLUSSENDIESE

FREQUENZEN? auBerdem die psychischaeystems, dass er wie ein Induktionsladegerat
- VLF beein usst den Teil des Autonomen Neenesisyst Belastung bei der HRVwieder ein bisschen lauft: Aber ohne Induk-
der die Hypothalamus-Hypophysen-Achse, die auch Messung ins Negative getionsladegerat lauft er bildlich gesprochen

~Stressachse” genannt wird, steuert und viets ey gangen, gerade weil dienicht mehr. Denn im Hintergrund féhrt der
Hormonausschittung reguliert wie Verdauung, Irnmunsy gewohnten StorfrequenzenParasympathikus vollkommen in Grund und
stem, Stimmung, Gefihle, Sexualitat oder Erexgiares zu etwa 30 Prozent wegge-Boden und die von ihm gesteuerten Féahigkei-

- LF beein usst jenen weiteren Bereich des Aatonom  nommen wurden. Dahin-ten, wirklich aus der Ruhe Kraft zu erzeugen,
Nervensystems, der fur das vasomotorische Zentrumv  ter steht eine spannendesich zu regenerieren, zu reparieren, Energiere-
antwortlich ist. Es steuert die Bewegungen d8eGefa  Erkenntnis: Das Systengerven aufbauen — geht fast gegen null.

(weit oder eng) und damit etwa den Blutdruck @ind di  das Storfrequenzen ge-Diese Menschen sind fur Krankheiten sehr

Sauerstoffversorgung. wohnt ist, fangt sofort an, empfanglich, extrem belastet, haben die
- HF beein usst schliellich den Parasympati@kus, d nach diesen Frequenzen zZBegulationsféhigkeit und Anpassungsfahig-
fur alle Korperfunktionen in Ruhe verantwortlidtiris suchen, da es suchtig iskeiten weitgehend verloren, Reaktion und

Herzschlag, Atmung, Regeneration, Aufbau vosikorper danach. Es gibt etwa BaRegeneration funktionieren kaum mehr.
genen Reserven. Er aktiviert die Verdauung ciné-vers bys, die nur neben einenAuf gute, aufbauende, lebensférdernde und

dene Stoffwechselvorgange, sorgt fir Entspannung. Handy schlafen konnenlebenserhaltende Frequenzen, wie sie die
und schreien, wenn man esdem-Technologie dem durcheinander ge-
wegnimmt. ratenen System anbietet, reagieren sie je-

doch sehr wohl.

war, dass sie vollkommen gesund sind W/$E ERKLART SICH DIESE
stellte sich jedoch schon bei den ersten MeSUCHT “? DiE AUSWIRKUNGEN SIND
sungen heraus, dass nur 20 davon wirklich WEITREICHEND
gesund waren, die anderen sich nur gesibutch eingehende Storfrequenzen wird das
fuhlten. Manche waren sogar mehrfaddervensystem pausenlos getriggert ugidan geht davon aus, dass die heutige Ego-
krank, hatten etwa Allergien oder Herdurch ihr Impulsgeben wird Energie erzeugesellschaft damit zusammenhangt”, meint
rhythmusstérungen. Bei der Auswertung ddenschen, die bereits durch StorfrequenZdromas Aigelsreiter, der die odem-Techno-
Messungen hat sich dann gezeigt, dasslmiastet und daran angepasst sind, leidegie entwickelt hat. Der einzelne Mensch
Gesunden mit Hilfe der odem-Technolotiereits unter Energielosigkeit. Sie brauckeiirt weder sich selbst, noch das Umfeld,
sofort alle Werte verbessern konnten. &iggrund dieses Zustandes standig vialso andere Menschen. Er ist in sich isoliert,
hatten die Fahigkeit auf die Harmonisierukgequenzen, die die Nervenrezeptorenaligekapselt, eingeschlossen, aber fiir vieles
der Strahlung zu reagieren, haben sie anden Faszien aktivieren, damit durch diesepfénglich, das er nicht mehr zu beurtei-
nommen, umgesetzt und sich verbessert.entstehenden Impulse Uberhaupt Ener@ga vermag. Denn Uber etwas nachzudenken,

vorhanden ist. Es ist natirlich keine ectimtscheidungen zu treffen, das wirde alles
Bei den weiteren 40 Probanden, die anhamshltuende, aufbauende Energie, die Ubgt dem Parasympathikus zusammenhan-
der Messungen zu Beginn als krank erkadist Storfrequenzen erzeugt wird, sie widen, der ja nicht mehr richtig funktioniert.”
wurden, sind die Werte durch die oderaber dennoch als ein Uberlebens- oder Ergalwird also auch das Denken tiber Elektro-
Technologie jedoch eher gesunken, weiltdigyssystem, damit der Mensch Uberhagptog mitbeein usst. Der Parasympathikus
adaptiven Fahigkeiten nicht mehr da simhch Energie hat. Wenn er sich in diesen ,Frig-seinem Vagusnerv — das ist ja auch der
um die Harmonisierung auch anzunehmguoenzsalat* hineinstellt, dann stimuliert er Bteditationsnerv, der Nerv der auf3ersinn-
und umzusetzen. Bei allen 40 Kranken\gle Millionen von Rezeptoren des Faszlemen Wahrnehmungen, des Angebun-
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NEeu: DER CAR ODEM

Besonders wichtig ist stressfreies Autofahrerumeistitzt der
car odem. Man legt ihn einfach ins Handschuthaoh hn so
auch wahlweise in verschiedenen Fahrzeugen verwemde
harmonisiert damit Storfrequenzen im Inneren lileeugs —
egal, ob sie von Strahlungen aul3erhalb des Fabdsrugon
solchen innerhalb stammen. Die Erfahrung zeighattastress-
frei, konzentriert und ohne mide zu werden agehS#ecken
fahren kann. Gerade bei den heutigen Fahrzeugeiredi viel
Elektrosmog aufweisen und den mit 5G Senderrtatiesges
Autobahnen, ist das leider
ein wichtiges Thema.

dem repose-Armband fur die er-
sten zwei Wochen, damit er ste
im odem-Feld bleibt, auch wenn

b er zur Arbeit geht und sein durch
die odem area Scheibe harmoni-
> siertes Zuhause verlasst.
> FazIT DER STubpIE

E ey

- Gesunde, top-tte Menschen

pro tieren von einem stérungs-
denseins, des Sich-Miteinandefreien, vitalitatsfordernden Um-
Verbunden-Fihlens. ,Wenn déeld sofort.
Vagusnerv nicht mehr richtig- Menschen mit einem bestehen-
funktioniert, bin ich immer in derden Gesundheitsrisiko und einge-
Angst, immer manipulierbar, leichdchrankter Regulation brauchen
einzuschuchtern, immer im Selbsinehr Zeit, um sich an das neue
zweifel, isoliert auch in PartnerFrequenzfeld anzupassen.
schaften, man kann mit anderen Das bekannte Reaktionsmu-
nicht®, ist Aigelsreiter Uberzeugster ,gestresster und erschopfter
,ES sind Lebensfrequenzen, die Wiensch geht auf Urlaub und wird
zur Verfigung stellen, jeder nimnkrank” lasst sich mit dieser Studie
sie, die Umsetzung kann aber @bsolut bestatigen.
nach Gesamtzustand bis zu dreiDer gestresste und erschdpfte
Wochen dauern.” Organismus mit eingeschrankter
Regulationsféahigkeit braucht viel
mehr Zeit, um sich an das fur ihn
ganz neue storungsfreie Umfeld
anzupassen. Die erste Reaktion
Erst bei der Studie kam das swf das Fehlen gewohnter Reize,
richtig zu Tage. Da zeigte sich dieich wenn sie Krankmacher sind,
allseits bekannte ,Kurreaktionird vom Nervensystem als ,Ach-
oder Erstverschlimmerung ganzng!“- Impuls wahrgenommen
deutlich. Man kennt sie auferund mit sympathischer Reaktion
dem von Stresszeiten. Wenn mgnStress) beantwortet.
dann in den Urlaub féhrt oder Forschungspartnerin  Anna
das Wochenende naht, wird mawalderdorff fasst als Resumee
plotzlich krank, bekommt Grippeusammen: ,Die Adaptation an
oder Migrane. Die Studie konntdas neue, entspannende, vitali-
nachweisen, wie eine Kurreaktidétsfordernde Umfeld funktio-
Uberhaupt entsteht. Das ist ein Aniert nicht so rasch wie bei gut
beitsauftrag an den Korper, der abergulierenden Gesunden, denn
gar nicht mehr so leicht anpassetie Geschwéchten haben einfach
kann, weil er die Kraft kaum mehmicht die Kapazitat, fir sich das
dafir hat. Er beginnt am besten mieste rauszuholeprs

W As TuN BEI ,,ERST-
VERSCHLIMMERUNG“?
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Vele trifft er mitten im Leben. NocHHerzkrankheit) voraus. Sie ist immer ndchtERZINFARKT VORBEUGEN —
keine 60 oder gar 50, in Extremfélletas hau gste aller Gefallleiden. Zur EMHE GEHT DAS?
sogar noch jinger — und mit einem Schlatgehung gibt es verschiedene Meinungen,
ist man in einem lebensbedrohlichen Zdie vorherrschende Lehrmeinung ist: Wehuf die Erndhrung achten, Stress und Blut-
stand. Bei einem Herzinfarkt kommt es gigh UbermaRig vorhandene Blutfette wiechdruck vermeiden, nicht rauchen, er-
einem plotzlichen GefaRverschluss. Meist€hslesterin an der Innenwand der Blutgashtes Cholesterin  senken, Ubergewicht
ist die Ursache ein Blutgerinnsel, an sich f&le anlegen, bilden sich dort als Reakta®bauen, Bewegen und kardiologische Vor-
normaler Wundverschluss, der allerdirdiss Immunsystems Plaques, die mit der Eetigeuntersuchung nutzen, um Herzschwa-
bei einem durch Gefallverkalkung (Plaquizs) Gefald verengen. Kalziumsalze lagdme Bluthochdruck oder Gefal3verengung
bereits verengten Gefal3 dramatisch endgch mit ein und verharten das Gefal3, dagh zu erkennen — das sind die wichtigsten
kann. Die Folge: Der Herzmuskel wird te@ine Elastizitat verliert. Man spricht vofziellen Empfehlungen, um Herzinfarkt
weise nicht mehr richtig mit Sauerstoff veeiner GeféalRverkalkung. Die Atherosklemnd Schlaganfall zu vermeiden. Verworfen
sorgt und Herzzellen beginnen abzusterbsa. tritt bevorzugt an HerzkranzgefalRemyrden in den letzten Jahren die Empfeh-
Ist mehr als die Halfte des Herzgewebes Halsschlager und den grof3en Beinarteriengen fir kiinstliche Vitamine — sie schaden
troffen, kommt es zum plétzlichen Herztoauf. Herzinfarkt und Schlaganfall sind déder als sie nitzen. Und das ist auch schon
Aber auch wenn man den Infarkt Gberlebfu gsten Folgen, wobei nicht mehr nalles?
kann es — je nach Schwere des Infarkts —idaerster Linie &ltere Ménner, sondern im-
nach Probleme geben wie chronische Herer mehr jiingere Menschen und Frau@HOLESTERIN, DAS GROSSE
rhythmusstérungen oder Herzinsuf zienz.betroffen sind. Als besonders gefahrdet di.llBEL
wer infolge von Durchblutungsstérungen
GEFASSVERKALKUNGUND der HerzkranzgefalRe bereits ,Angina pBie herrschende Lehrmeinung besagt: Uber
IHRE URSACHEN toris Anfélle” hat mit schmerzhaftem Drutieide Elternteile ererbtes, sehr hohes LDL-
in der Brust, ausstrahlend in den link&holesterin (tiber 190 mg/dl) bedeutet ein
Meist geht einem Herzinfarkt eine Athésrm oder auch als ,stumme Form*“ ohagtrem hohes Infarktrisiko schon in jungen
rosklerose der Herzkranzgefal3e (koror@ohmerzen. Jahren. Von nur einem Elternteil ererbtes



hohes Cholesterin kann bereits mit 30 bichen, sportlichen, schlanken Personen gasaal? ihrer Verkalkung zu erfassen.

40 Jahren zu einem Herzinfarkt fihren. Lisgirt, gilt daher nicht der Cholesterinspiegel,

das Cholesterin deutlich unter 190 mg/dndern der Kalzium-Score der Herzkra@MEGA-3- FETTSAUREN GEGEN

dann steigt das Infarktrisiko dennoch egefal3e im CT (auch als ,,Kalzium-ScoriGﬁEFASSVERKALKUNG

ponentiell an bei gleichzeitigem Bluthoclbezeichnet und etwa im Diagnosezentrum

druck, Diabetes oder Rauchen. In dies#ania in Wien auf eigene Kosten um 170mega-3-Fettsduren wirken gegen Arteri-
Fallen werden Cholesterinsenker verorddetchfiihrbar) als am Aussagekréaftigsteneimverkalkung, sind Wissenschaftler der LMU
Die angestrebten LDL-Zielwerte sind daBerzug auf das Herzinfarktrisiko. Ein erhohiachen tUberzeugt. Sie mindern die Ent-
sehr niedrig: Unter 100 mg/dl bei koronarisiko besteht, wenn der ermittelte Zahleriindung innerhalb der GefalRe, die fur die

Herzkrankheit und nach
Infarkt, bei Diabetes so-
gar unter 70 mg/dl.
Weiters ist es wichtig,
dass das HDL — es gilt als
das ,gute* Cholesterin,
allerdings mit der Ein-
schrénkung, dass seine
Partikel klein sein mus-
sen — nicht zu niedrig ist.
HDL-Cholesterin-Werte
Uber 60 mg/dl, machen
hohes  LDL-Cholesterin
zum Teil wett, da HDL die
GefaRe von LDL reinigt.
Natursubstanzen  wie
etwaKrilldl, Mikroalgendl,
Auriculariaund Maitake
Vitalpilzoder kolloidales
Chrom(sehr wichtig fur
Diabetiker) haben die Fa-
higkeit, HDL anzuheben.
Ein Mangel an Magne-
sium oder Chrom kann
niedriges  HDL-Chole-
sterin verursachen (sie-
he Kasten Kolloide und
Herzinfarkt).

PARAMETER, UBER
DIE MAN NUR

IN DEN USA
SPRICHT

Auch wenn es viele cho-
lesterinsenkende Na-
tursubstanzen gibt — so
niedrige Werte wird man
damit nicht erreichen.

Verkalkungen maf3geblich verant-
wortlich sind. Es sind stille Entziin-
dungen, die man nicht bemerkt.
Das Forscherteam um Professor
Oliver Sohnlein vom Institut fur
Prophylaxe und Epidemiologie der
Kreislaufkrankheiten an der LMU
hat nun einen vollig neuen Be-
handlungsansatz entwickelt, der
darauf abzielt, korpereigene, hei-
lungsfordernde Prozesse zu akti-
vieren. Der Schlissel hierzu konnte
in Omega-3-Fettsduren liegen.
Uns ist das nicht neu angesichts
der vielen spektakuldren Erfah-
rungen, die wir dazu machen
durften. Besonders einpragsam
war einmal der Rickgang einer
Carotis-Verengung von 90 auf 20
Prozent innerhalb von vier Jahren
bei einer 76jahrigen mit nur noch
einem halben Jahr Lebenserwar-
tung laut Arzten. Das wurde mit
zwei KapselKrillol mit Astaxan-
thin, zeitweise sogar nur einer,
erreicht. Eventuell ging es noch
schneller, doch die Nachuntersu-
chung fand erst zu diesem spaten
Zeitpunkt statt, weil man sich
wunderte, dass die Patientin tber-
haupt noch am Leben ist.
Vegetarier und Veganer, aber auch
alle, die Omega-3-Fettséuren be-
sonders hoch dosiert zu sich neh-
men wollen, wahlen fiir sich das
Mikroalgengtias es mit und ohne
Astaxanthin gibt. Die Tagesdosis
enthalt dort zwei Gramm Omega-
3-Fettsduren wie in den besonders

Andererseits gilt es abzuwagen, denn fiert (der Agatston-SCORE) innerhalb eiadsigreichen StudieMikroalgenckann
Gefallablagerungen spielen noch mehr Rishres um 15 Punkte steigt! Dr. Bale wmeth mitKrillblkombiniert werden bei stark
kofaktoren eine Rolle, Cholesterin hat audh Doneen, die ein praventivmedizinischdsbhtem Bedarf.

viele niitzliche Seiten und Medikamente siientrum in den USA leiten, haben in ihréi man den hat, kann man mithilfe des HS-
nicht frei von Nebenwirkungen. Und Fakt Buch ,Beat the Heart Attack Gene: The Reaega-3-Testkits selbst testen (mit einem
Es gibt gentigend Félle von schlanken, spaotutionary Plan to Prevent Heart DiseaB&jtstropfen vom Finger). Der Index wird
lichen Menschen mit niedrigem CholesteBtroke and Diabetes* viele Félle von BetiofProzenten gemessen. Werte zwischen &
und augenscheinlich véllig gesund, die ddanen zitiert. Sie verwendeten erstmals demd 11 Prozent gelten als sehr gut und si-
noch nicht von Herzinfarkt verschont sindKalzium-Score der Koronar-Arterien, um aa®er — sie sind bei der Bevolkerung Japan:
In den USA, wo das offenbar hdu g ein usRisiko ihrer Patienten und das ,Gefal3-Alterid Koreas zu nden. Bei uns werden nur



durchschnittliche Werte bis 4 Prozent ¢
reicht, niedrige Prozentwerte also und d
mit ein hoéheres bis hohes Risiko fur plo
lichen Herztod. Verbessert man den In
jedoch, beispielsweise durch die Einnal
von Krilloél oder Mikroalgenéauf Uber 8
Prozent, dann kann man so das Risiko
plotzlichen Herztod sogar um 90 Proze
senken. Ohne diese Extraversorgung
Omega-3-Fettsduren in Form ¥@iflo/
Fischdl odeMikroalgendtommt man al
lerdings kaum auf die nétigen Werte.

RisikoFAKTOR OXIDATION

Noch etwas ist zu bedenken: Erst we
Cholesterin ,ranzig* wird, also oxidie
verklebt es und bildet zusammen mit [
weiRabfall Verkrustungen, die sich an ¢
Gefallwand anlegen. Oxidiertes Cholest:
kann man im Blut feststellen. Moderat hi
hes Cholesterin, das stark oxidiert, wird
her schlechter bewertet als héheres, we
es nicht oxidiert ist.

Abhilfe gegen Oxidation bieten naturl
che Antioxidantien. Zu den besten za
len Traubenkernextrakt (OPC), Curcur.
Astaxanthin.

Auch das Coenzym Q10, das man fir
Herzleistung bendtigt, ist ein starkes A
tioxidans. Der Korper stellt es zwar sel
her, die Produktion erschopft sich jedo
mit zunehmendem Alter sowie bei Einna
me von Cholesterinsenkern aus der Gri
pe der Statine. Darum ist die Kombinati
OPC und Coenzym Q10 nicht nur gins
bei oxidiertem Cholesterin, sondern au
dann, wenn man Cholesterinsenker aus
Gruppe der Statine einnimmt. Besond:
ef ziente Antioxidantien sind auf3erden
Kolloidale Fullerene, kolloidales Germe
umund Vitalpilze wiReishi, Shiitakeler
Maitakedie auch noch die Leber unterstl
zen, Entzindungen hemmen, Choleste
und Bluthochdruck senken sowie das B
ieRfahiger machen. Mangel an Selen ka
flir das Oxidieren von Cholesterin ebenf;
eine Rolle spielen.

ENGGESTELTE GEFASSEUND
BLUTHOCHDRUC K

N ATURSUBSTANZEN BE]
BLutHocHDRUCK & Co.

Was kann man von Seiten der Naturheilkunde gigechBruck und weitere Herz-, Kreis
laufprobleme tun? Wie immer fuihren ,viele WegRa@mthHier ein paar Natursubstanzen,
aus denen man auswahlen kann:

Unverzichtbar ist das besonders gut verfikgllaigale Magnesium

Der Entspannungs-Mineralstoff schiitzt den ldketmar Stress, dampft die Sensibilitat
der Zellen fir Stresshormone.

Ein eigener Risikofaktor, aber kaum bekannigst dedeAminoséure L-Threonin

Sie ist grundlegend notwendig fur die Hergtd#srEndothel-Relaxing-Faktors. Er wird
zur Weitstellung der Blutgefa3e benétigt untdftadie Durchblutung aller Gefalie,
speziell aber des Herzens und Gehirns. EiraiMasigeeonin flhrt zu enggestellten
BlutgefalRen, Midigkeit und Herzbeschwerden.

DieBuntnessellft hau g bei Bluthochdruck, Ubergewicht soléatem Cholesterin.

Sie erweitert enggestellte Gefalle, die Blutlaboherursachen.

DerAuricularia Vitalpi/erbessert den Blut uss, hilft bei Bluthochaindairhéhtem
Cholesterin. Seine blutverdiinnende Wirkwergleitttbar dem ThromboAss, ohne das
Risiko einer inneren Blutung zu fordern. [Baschieidet ihn von tblichen Blutverdiinnern.
DerReishi Vitalpgenkt indirekt stressbedingten Bluthochdruokit demruhe,
Schlafproblemen, Herzrasen und Nervositat easamgh Er erhoht den Entspannungs-
stoff GABA im Gehirn und reduziert damit Stress.

DerMaitake Vitalpitglft bei Bluthochdruck, Cholesterin, TriglycardeéBauchfett.

Er wirkt in vielfaltiger Hinsicht reguliererBlitbochdruck, entspannt das Herz, wirkt
leicht blutgerinnungshemmend, férdert die Qutcid) hemmt die Plaques-Bildung und
beugt Arteriosklerose vor. Er fordert deofietishsel, reduziert Fetteinlagerungen,
unterstiitzt bei Fettleber und reduziert dies@olproduktion, wobei er das HDL-
Cholesterin anzuheben vermag.

DerShiitake Vitalpitalt als vitalisierender Pilz fur altere Menstiengist Gefal3-
problematiken haben. Er férdert die Umwandiub®k-Cholesterin ins ,gute” HDL-
Cholesterin in der Leber, senkt Bluthochdtsicanet das Herz, wirkt leicht
blutgerinnungshemmend, férdert die Durchblutdrgenkt LDL-Cholesterin. Er hemmt
Plagques-Bildung und beugt Arteriosklerosef3emlém senkt er den Gefalirisikofaktor
Homocystein. Speziell giinstig ist er bei Henzrstorungen, Herzklopfen mit
Aussetzern, Schreckhaftigkeit, Angstlichkeihd®t und Einschlafproblemen.
DerTraubenkernextrakt (OPC) mit Coenzymift®@#&0Bluthochdruck, Herzkranz-
gefallverkalkung, erhéhtem und oxidiertem &inolé&trzschwache, Bedarf an
Blutverdiinnung: Ein echter Tausendsassamuntatutsubstanzen fur Herz, Kreislauf
und Gefale.

Vitamin D hat enormen Ein uss auf den BlutdiackilMD-Mangel kann Ursache von
Bluthochdruck sein! Das Risiko fiir Bluthoclsti@i2fach erhéht! Besonders gut
geeignet sindposomales Vitamin D, Krill6l mit Astaxanttifitamih [@der

Champignon Vitamin D

fuhlsstaus, Arger, Wut, Angste und Extrestes Bluthochdrucks von nur 5 mmHg das
stress. Bluthochdruck ist ein Alarmsignal wRidiko fur Herz-Kreislauferkrankungen um 5
hat sich bei bestimmten Bevolkerungsgrupjggnzent, fur koronare Herzerkrankungen um

Die Ursachen fur Arteriosklerose sind vielfdtizgdhezu zur Volksseuche entwickelt. Str8d3rozent und fur eine Herzinsuf zienz oder
und beein ussen meist tiber sehr lange Z&itsche Ernahrung, Ubergewicht, Bewegureieen Schlaganfall sogar um 13 Prozent re
Einzelne miissen nicht einmal dramatisch nmangel, Alkohol, Rauchen und Atemaussetieziert, egal, ob man aufgrund des Bluthoch
Gewicht fallen, kénnen in Summe jedoch iachts (Schlafapnoe) sollen die Hauptfakucks bereits eine Herz-Kreislauferkrankung

gendwann zum Infarkt fihren. Meist dantgren fur Bluthochdruck sein.

hat oder nicht oder auch gar kein Blutdruck

wenn die Gefél3e eng gestellt sind durch &ine neue Studie zeigt, dass eine Senkonofplem hat.



sung des sensitiven CRP (im Untersclidiedschon Bestehenden werden aber nicht
zum ,normalen“ CRP-Wert) erkennen. @& alleine regenerieren. Deshalb empfeh-
kdnnen verschiedene Ursachen haben iexdwir immer aucKrillél mit Astaxanthin
sich sehr negativ auf die GeféaRe auswirkdazu. Die regenerative Kraft des Krill ist nicht
Etwa konnen stille Entziindungen aus Zalko- unterschatzen. AufRerdem: Das Cholin
herden, Zahntaschen, sogar Implantatem Krillol senkt ebenfalls Homocystein und
Ausloser fur Arteriosklerose sein und Schehiitzt Cholesterin vor Oxidation.

den am Herzmuskel oder den Herzklappen

verursachen. In Gefa3ablagerungen fah®D DURCH

man bis zu dreil3ig unterschiedliche ErreMrAGNESIUMMANGEL?

und Herzinfarkte haufen sich wahrend Grip-

pe-Epidemien. Helfen konBeskal Helm- Magnesiummangel kann bis zum Herzinfarkt
kraut mit Andrographdie beide stark ent- fuhren. Wie kommt es dazu? Bei Magnesium-
zundungshemmend, antioxidativ und gegerangel fehlt die Elastizitat, die Gefal3wande
viele Erreger wirken, gerade auch solchewdiglen starrer und brtichiger, verletzen sich
in Zahnherden, Zahntaschen und Impldaichter, neigen eher zu Entziindungen und

taten lauern. Bildung hérterer Ablagerungen. Magnesium

[6st nun Verhartungen und Ablagerungen,
STILLE ENTZUNDUNGEN indem es den Aufbau von Elastin anregt, das
DURCH HOMOCYSTEIN Blutgefallwénde und viele andere Gewebe

elastisch macht. Dazu ist es wichtig, etwa die
Homocystein [6st ebenfalls stille EntziiSango Meeres Koradler did/licro Basand
dungen aus. Es ist ein Stoffwechselzwmiséatzlich auch no&bolloidales Magnesium
schenprodukt beim Abbau von Eiweif3 als unserer Meinung nach beste aller Magnesi
Mit Bewegung wie Laufen, Walken odder Leber, das normalerweise nur kurzfrisiig-Quellen anzuwenden, Uber Monate, denn
Muskellibungen ohne Bewegung der Gamasteigt. Bleibt es hingegen hoch, was duoghauch Muskulatur und Knochen reminera-
lenke, kann man den Bluthochdruck um Wigerte Uber 8 pmol/l im Blut angezeigt wirgsiert sind, dauert es langer. Aber das mach
zu 10 Prozent senken, sollte das aber nuentziinden sich die Gefal3e. Beim einen fiihein gerne, denn diese Versorgung spiirt man
Erwagung ziehen, wenn man nicht mehr Blemocystein zu Thrombose, Schlaganighn man einen entsprechenden Mangel hat-
180 zu 110 Blutdruck hat. Atemtechnikader Herzinfarkt, beim anderen zu AlzheirteerDazu kommt, dass sich viele Wehwehchel
sind ebenfalls guinstig und fur alle geeigneter gefal3bedingter Demenz. Man kann fifp-Zusammenhang mit Gewebeverhéartung
doch nur effektiv, wenn man sie zumindesibcystein auf eigene Kosten (etwa 30 Ewerpbschieden, wenn man endlich ordentlich
viermal in der Woche fiir 15 Minuten durclim Blut testen lassen. Erhéhtes Homocysidegnesium bekommt.
fuhrt. Beides zusammen bringt zwischertri schon bei Jingeren auf und bleibt oft
und 10 mmHg Blutdrucksenkung. Besondargge unbemerkt. 50 % aller alteren, schelDBFRAHLENBELASTUNG
wichtig sind gute Erndhrung, Rauchstojyar gesunden Menschen und 60-90 % deRKENNEN
und Senkung des Ubergewichts (etwa mdienschen mit Nierenerkrankungen, Blut-
derBuntnesselkltein). hochdruck und Schlaganfall haben erhdhidan braucht nur 90 Sekunden mit dem Han-
Homocystein. Sehr eischreiche Kost fulg telefonieren und im Dunkelfeldmikroskop
Ubrigens kann der Blutdruck nicht nur vau einer Erhéhung, streng vegetarische Figt sich im Blut des Probanden (und in dem
Messung zu Messung unterschiedlich sei@hrung durch einen Mangel an Vitamin der N&he stehender Personen) Geldrollen:
Es ist auch nicht egal, ob der BlutdruB42 ebenso, falls man nicht auf eine Extodleung. Das bedeutet, dass sich die nur etwe
am linken oder am rechten Arm gemessasisorgung achtet. Oft sind mehrere Memeht Tausendstel Millimeter grof3en roten
wird! Je nachdem, ob Sie Rechtshander cabdtien einer Familie davon betroffen. Blutkoérperchen mit den achen Seiten an-
Linkshander sind, wird die Muskulatur st&@as alles klingt plausibel, ist aber nicht arginanderlegen und zu minzrollenartigen
ker oder schwécher ausgepragt sein. Der kimnt, da die Erfolge ausblieben. Man korikétten (,Geldrollen”) zusammenballen. Ur-
terschied wird zwischen beiden Armen bditamocystein zwar senken, aber Herzinfaddehe ist das plétzliche Auftreten besonde-
oberen (systolischen) Wert rund 10 mmHight verhindern. Wir machten eine andews hochmolekularer Eiwei3substanzen im
und beim unteren (diastolischen) Wert ruigifahrung. Das kann eventuell daran It durch elektromagnetische Felder. Die
5 mmHg ausmachen. Liegt der Unterschigsh, dass wir zum Senken von Homocyskilgen reichen von Strémungsbehinderung
allerdings bei 20 mmHg, dann kann eikeine hochdosierten, synthetischen Vitdes Blutes bis zur Verstopfung kleiner Blut-
GefalRverengung in Schulter oder Oberamn-B6-B9-B12-Praparate empfehlen, sogefal3e, jedenfalls leidet die Mikrozirkulation
vorliegen, die man anschauen lassen solltkern normal dosierten, mit den zur Aufnaimessbar. Erst 40 Minuten nach dem Telefo-
me wichtigen Co-Faktoren ausgestattetaat wird eine Normalisierung beobachtet.
STILLE ENTZUNDUNGEN p anzlichenVitamin-B-Komplex aus Quinogerhindern bzw. reduzieren kann man das
DURCH ERREGER sowie digdAminosduremischung lll. — und die Erwarmung des Kopfes — mit
Aul3erdem halt das Senken des Hondem guardian odem, einem Handy Chip. Die
Stille Entzindungen kann man durch Mesysteins zwar weitere Geféa3schaden hinaaiem-Scheiben entstéren samtliche Strah-



lungsquellen im Raum, sogar geopathogdosigkeit. Sehr bewahrt hat sich abends
Stdrzonen im Schlafbereich wie Wasseradeirmahme voReishoder Shiitake Vitalpilz
oder Erdverwerfungen. Das odem-Armbartter Brahr) die den kdrpereigenen Ent
reduziert ebenfalls die negativen Ein tisspannungsstoff GABA erhohen, der fir b
moderner Strahlung, hier vor allem auf dssren Schlaf sorgt.
autonome Nervensystem, speziell den fir
Entspannung, guten Schlaf und Regenerdrtl—ERZINFARKT =
on zustandigen Parasympathikus. Siehe dAAS GESCHIEHT DANACH ?
den weiteren Artikel in diesem Heft.
Wie kommt man nach einem Herzinfar
schnell wieder auf die Beine? Auf die rette
de Bypass-Operation allein — so grof3 die
Fortschritt auch ist — sollte man sich nicl
Eine neue Studie an 400.000 Erwachsewertassen. Vor allem hat sich die Gefaf3s
zeigt, dass die Menschen mit den gesi@tion nicht insgesamt verbessert. Das Lel
desten Schlafmustern 42 Prozent selteiserwie man es gefuhrt hat, wird man jede
ein Herzversagen wéahrend der kommendals hinterfragen und heilsame Lebenss
10 Jahre erleben werden. Schlechter Schtaderungen herbeifiihren missen. Meist
unterstutzt Faktoren, die Hormonungleicder erste Herzinfarkt so ein Schock, dass
gewichte verursachen, Blutdruck und Pulslen auch gelingt.
in die Hoéhe treiben. Gesunder Schlaf istAo den Empfehlungen, was zu tun i
de niert: koénnte man sagen: Nach dem Herzinfarkt
* Sieben bis acht Stunden Schlaf pro Nactibr dem Herzinfarkt. Jetzt gilt es dasselbe
* Kein Schnarchen tun, das schon vor dem Herzinfarkt notwe
* Keine Ein- und Durchschlafprobleme  dig gewesen wére, um keinen zu bekomn
» Morgens frisch und ausgeruht aufsteherDaher sollte man sich vieles, das in Hinb
* Vor allem aber: Keine Tagesmudigkeit auf die Pravention hier nun schon erwéh
Was den gesunden Schlaf stort, haben wirrde, ,zu Herzen nehmen*.
teilweise schon erwéhnt: Strahlenbelastung,
auch Wasseradern, wogegen sich die odétber es gibt auch Einschréankungen, die
Scheibe in Wohnung oder Haus bewéalmarher nicht gegeben hat. Auf grof3ere Me
weil samtlicher Elektrosmog und geopgen der vorbeugend gunstigen Natursu
thogene Belastungen harmonisiert werdestanzen wierillél, Mikroalgendl, Trauben
Stress, psychische Belastungen und Margehextrakt (OPC), Curcupdier Vitalpilze
an derAminoséure Tryptophand an B- muss man nach einem Herzinfarkt verzic
Vitaminen, sind weitere Griinde fur Schlaén. Denn all diese hilfreichen Natursubste
zen verbessern den Blut uss und wéren
genial, wirde man keine blutverdiinnend
Medikamente zwingend verabreicht b
kommen. Immerhin kann man aber klei
Mengen nehmen, etwa die halbe Tages
sierung — eine Kapkel/oloder eine Kapsel
Traubenkernextradder eine Kapseeishi
Das bringt auch seinen Nutzen, wenn m
es taglich macht. Ganz verzichten mu
man auf de\uricularia Vitalpilda er ver-
gleichbar so stark blutverdiinnend wirkt w
ThromboAss und das wéare zusatzlich zu |
dikamenten zu viel.
Allerdings haben wir mit Kolloiden besond
gute Erfahrungen zur Vorbeugung von ui
zur Regeneration nach Herzinfarkt gemac
Sie interagieren nicht mit Medikamente
sind sofort und Uber die Haut in der bere
zellgdngigen Form aufnehmbar. Etwai
Uberschiisse werden einfach nicht anc
nommen und belasten nicht:

RISIKOFAKTOR SCHLECHTER
SCHLAF

> Kolloidales Selen

Unsere Boden sind extrem selenarm. Man
braucht nur ganz werkiglloidales Selé2x1
Spruhstol3 einmal taglich in die Armbeugen)
und ist schon optimal versorgt. Selen wird zur
Bildung der Glutathion-Peroxidase bendtigt,
ein korpereigenes Enzym, das die Oxidation
von Fetten wie LDL-Cholesterin und auch
der Zellmembranen verhindert. Somit dient
Selen dem Zellschutz und kann bei Man-
gel ein bedeutendes Spurenelement in der
Arteriosklerose-Vorbeugung sein. Es reduziert
die Verklebung von Blutplattchen, tragt zum
Schutz vor Infarkten und Thrombosen bei und
soll sogar helfen, einen Herzinfarkt zu tberle-
ben. In Finnland konnten die hohen Sterbera-
ten bei Herzinfarkt durch Zusatz von Selen in
Tierfutter und Getreide gesenkt werden. Selen
sorgt auch dafur, dass das Gewebe elastisch
bleibt, der Blutdruck nicht ibermafig ansteigt
und dass die Herzmuskelzellen mit gentigend
Sauerstoff versorgt werden. Selen stabilisiert
den Sinusknoten und gilt daher als naturlicher
Herzschrittmacher!

> Kolloidales Magnesium

Eine gute Magnesiumversorgung ist ein wich-
tiger Faktor bei der Vorbeugung von Arterio-
sklerose und Herzinfarkt. Magnesium fordert
die Heilung von Geweben und so auch die Hei-
lung von verletzten oder briichigen Blutgefal3-
wanden. Es verhindert, dass aus Kalzium und
Cholesterin harte Ablagerungen werden und
es lost solche Ablagerungen bzw. férdert den
Transport von freiem Kalzium weg von den ge-
fahrdeten Gefalen zu den Knochen. Es hemmt
die Bildung von Blutgerinnseln und beugt
Krampfen vor, auch in den Blutgefa3en. Es
schiitzt den Herzmuskel vor Stress, dampft die
Sensibilitat der Zellen fur Stresshormone, sorgt
fur die Entspannung des Herzmuskels und der
Gefalle — ausschlieR3lich Magnesium fuhrt zur
Entspannung der Arterienwandmuskulatur!
Dadurch verbessert sich die Durchblutung und
Bluthochdruck wird gesenkt, Angina pectoris-
Schmerzen, die in den Arm ausstrahlen, besserr
sich. Magnesium erweitert die Herzkranzge-
fale, senkt den Sauerstoffverbrauch des Her-
zens, verbessert die Leistung des Herzmuskels
stabilisiert den Herzrhythmus (zusammen mit
Kalium), beugt Arteriosklerose, Herzrhythmus-
storungen und Herzinfarkten vor, verhindert
Thrombosen. Seine leicht blutverdiinnende
Wirkung ist kein Problem bei Einnahme von
blutverdiinnenden Medikamenten. Allerdings
kann man Blutdruck senkende Medikamente
meist einsparen.

Magnesium hat auch Ein uss auf Cholesterin.



Es wird fur die Aktivitat eines Enzyms bendtigiter anderem Gefal3schaden vorantreibgel fuhrt langerfristig auch zu Glukoseintole
welches das LDL Cholesterin senkt. DieseB&sierung: 2x10 Spruhstk@oidales Fudle ranz, wahrend eine ausreichende Zufuhr von

zym reduziert auch die Triglyceride und erhéetaglich in die Armbeugen reiben. Chrom bei 50-70 Prozent der Typ Il -Diabetiker
das ,gute” Cholesterin HDL. Auf3erdem hat (Altersdiabetiker) schnell zur Verbesserung der
Magnesium positiven Einuss auf Entzirr Kolloidales Germanium Glukosetoleranz fiihrt. Man kann mit Ghrom

dungen, auch auf Gefal3entziindungen an deermanium vermag Sauerstoff an sich-zu @mnahmen Insulin jedoch nicht ersetzen, da
Arterienwanden, aus denen Ablagerungdsn und damit freie Radikale, die den eingesgtine Wirkung das Vorhandensein von Insulin
entstehen. Magnesium kann die Plaques-Bieten Sauerstoff verbrauchen, durch Bindwragaussetzt. Bei besserer Chromversorgung
dung verhindern oder zumindest hemmen. Beschadlich zu machen. Dadurch entgiftetstsigt die Emp ndlichkeit der Rezeptoren fur
grolRen Belastungen wird jedoch Uberma@ms Blut, belebt den Korper, verbessert Saueulin aber wieder an und es werden sogar
viel Magnesium Uber den Urin ausgeschiedgifversorgung, Blut uss und Durchblutungermehrt Insulinrezeptoren gebildet. Aul3er
und es kommt schnell zu Magnesiummangggicht den Saure-Basen-Haushalt und déem ist Chrom ein wichtiges Antioxidans und
Nachtliche Wadenkrampfe sind schon-ein Btutdruck aus. Reparaturprozesse nden ubiabetes ist mit enormen Belastungen von
zeichen fur fortgeschrittenen Mangel. gehindert statt. freien Radikalen sowie einem doppeltso ho
Kolloidales Magnesitust unserer Erfah Dosierung: 2x10 SprihstéBHoidales Ger hen Bluthochdruckrisiko verbunden.

rung nach das am besten aufnehmbare umeniuntéglich in die Armbeugen reiben. Bei Chrommangel kann man viel Appetit,
schnellsten wirkende Magnesium. Es wirkt HeilRhunger auf Sul3es haben, ist mide, neigt
auch Uber die Haut, kann aufgespriiht oder<olloidales Lithium zu Ubergewicht, hat niedriges HDL- und hohes
als kolloidales Magnesiungilf die Haut Lithium ist ein Spurenelement und als KollbidL-Cholesterin, der Blutzuckerspiegel steigt.
gerieben werden — in die Herzgegend unckines der besten Mittel gegen DepressioAeifderdem wird viel Zucker im Gewebe ein
den Nacken, wo es den Vagusnerv aktiviert) Demenz mit unglaublich positiven Augelagert. Vitamin C verhindert das bzw. leitet
die Hirndurchblutung steigert und bei Stresfrkungen auf das Gehirn und seine -Boteas den Zucker wieder aus. Chrommangel wird
am besten entspannt. Dosierung: 2x10 Sprsioffe. Es reguliert aber auch den Natdumgerursacht durch Stress und Zuckerkonsum
stoRe wassrigkslloidales Magnesiwaer  halt der Zellen und ist somit bei Bluthochdrustwie durch vermehrte Chromausscheidung
2x10 Tropfekolloidales Magnesiurtidiy ~ mit Natriumiberschuss von Bedeutung. bei Diabetes mit Nierenbeteiligung. Dosierung:
lich in die Armbeugen reiben und zusatzlictthium hilft beim Rauchen Abgewohnen urx10 Spruhstolklloidales Chraaglich in

die Herzgegend. Abnehmen auf der psychischen Ebene, indiEmArmbeugen reiben.

es den Serotoninspiegel konstant halt: Dosie
> Kolloidales Platin rung: 2x10 Spriihstékelloidales Lithium > Kolloidales Bor
Platin hat wunderbar regenerierende-Eigéaglich in die Armbeugen reiben. Bei Bormangel setzt der Korper Kalzium frei.
schaften auf das Gewebe. Es hat sich zusam Da lauten die Alarmglocken. Denn das fordert
men mit Magnesium zur Regeneration beiolloidales Gold nicht nur Osteoporose (denn das Kalzium wird

Hinterwandinfarkt extrem gut bewahrt. D&Gold 16st innere und &ufRere Widerstantilweise aus den Knochen herausgeldst), die
sierung: 2x10 Spruhstd@@loidales Platin starkt das Selbstbewusstsein und das Heéerkalkung von Gelenken und Weichteilen

taglich in die Armbeugen reiben. Kann zusammen mit Lithium sehr wichtig séhathritis, Arthrose, Muskelschmerzen) so
bei sehr angstlichen, verzagten Herzinfarkie Nierensteine, es kann zu Arteriosklerose
> Kolloidales Kalium Patienten, die tiberall Widerstiande sehen #nthmen durch Fehleinlagerung des frei ge

Gegenspieler des blutdruckerhthenden Nigh deshalb zu viel aufregen. Dosierung: 2xb@denen Kalziums in Gefal3e. Eine sehr gute
triums. Bei sehr guter Kaliumversorgur@priihstoReolloidales Gofgglich in die Hilfe, um die Verkalkungen zu I6sen, ist hier

kann man maRigen Salzkonsum wettmarmbeugen reiben. kolloidales Magnesium@éhrendkolloidales
chen. Kalium ist zusammen mit Magnesium, Bor den weiteren Kalziumverlust der Kno
das ebenfalls den Blutdruck reguliert, fiir deri<olloidales Chrom chen stoppt und damit auch auf die Arteri

Herzrhythmus unverzichtbar. Kalium- ur@torungen des Fettstoffwechsels fuhren asklerose Ein uss hat. Bei Bormangel verliert
Magnesium gehen Hand in Hand. Dosierudgergewicht, Bluthochdruck, erhdhten Chman auRerdem etwa 40 Prozent Kalzium und
2x10 Spruhstokelloidales Kaliugmglich in  lesterinwerten und Diabetes mellitus. Mafagnesium tber den Urin und gerade Ma

die Armbeugen reiben. spricht in diesem Zusammenhang vom ,taghesium ist elementar fur Herz und Gefalie!
lichen Quartett”, da bei Vorliegen dieser \Bermangel spielt auch eine interessante Rolle
> Kolloidales Glyko Belastungen ein sehr hohes Risiko bestehinaBezug auf unsere Vitamin D-Spiegel. Hat

Sofort verflgbare Energie ohne die Nachtéilteriosklerose zu erkranken. Chrommangah zu niedrige Vitamin D-Spiegel, kann
von Zucker. Kurzatmigkeit bei Anstrengupegein usst zumindest drei davon. Chrom rein Bormangel die Ursache sein. Denn Bor
kann sich damit rasch bessern. Kann auchtfiriert Kérperfett, hilft gesunde Muskelmassied zur Umwandlung von Vitamin D in die
die Reparatur zellularer Strukturen herangeifzubauen. Es bremst den Appetit und stopkiive Form in der Niere bendtigt. Vitamin
zogen werden. Fur Diabetiker geeignet. Bei3hunger auf Sifes. Ein Mangel kdbrwiederum hat enormen Ein uss auf den
sierung: Bei Bedarf 10 Spruhgtofieidales die Ursache fur erhdhte CholesterinweBdutdruck. Vitamin D-Mangel kann Ursache

Glykan die Armbeugen reiben. bis hin zu Arteriosklerose sein. Chrom sesttt Bluthochdruck sein! Das Risiko fér Blut
Gesamt-Cholesterin und Triglyceride, h&bthdruck ist 3,2fach erhoht! Dosierung:
> Kolloidales Fullerene HDL-Cholesterin. Bei Chrommangel bildet2i&0 SpriihstoRelloidales Bagglich in

Die starkste Waffe gegen freie Radikale, Laéiber hingegen viel Cholesterin. Chremmdie Armbeugen reiben.



und Ernahrungs-
fenler

IVI oglichst naturbelassen — medieigenen Risikofaktor fir die Gefalle. Eine wichtige Empfehlung fur alle, die wei-
terran - mit hohem p anzlichen Interessanterweise soll ausgemahlezenfreies und glutenfreies Brot essen wol-
Anteil Gemuse, Gewirzen, Nussen, Samégizen auch noch den oberen Blutdrudkn, ist das pacha-maia Urbrot. Es ist 25
entzindungsneutralem Olivendl sollte marert erhéhen. Bei hohem Konsum v@&iunden lang fermentiert und damit beson-
essen, keine Fertigprodukte, lieber frighteil3mehl (raf niertem Weizen) mit meftters bekommilich, bio, vegan, ohne Fruktose
und schonend zubereitet, als EiweiRquals 350 Gramm WeiBmehl-Produkten prod andere Zusatzstoffe. Es wird aus einer
len ofters Fisch, Hulsenfriichte, Pilze uhag kam es zu einem erhdhten oberen BWielfalt an nahrstoff- und ballaststoff-
eiweil3reichen Getreideersatz wie Quindayckwert und einem um 27 Prozent hdeichen Mehlen aus Vollreis, Leinsamen,
Amaranth, Hafer ocken und — auch auferen Risiko fur einen vorzeitigen HerztBdelkastanie, Zwerghirse, Amarant, Mais,
grund seiner Bio avonoide - Buchweizenbeispielsweise durch Herzinfarkt — als Behannisbrot u.a. gebacken, garantiert eine
Was sind aber die wichtigsten Ernéahrungienjenigen, die weniger als 50 Gramm grate Versorgung und maximale Vertrag-
fehler in Bezug auf Herz und GeféaRe? Tag afl3en. Die Begrindung liegt wohl dalichkeit. Dank seiner komplexen Kohlen-
dass raf nierter Weizen wie Zucker zu depdrate und vieler, auch noch extra zuge-
DIE FALSCHEN Jleeren Kohlenhydraten“ zahlt, bei dersetzter Ballaststoffe wie Akazienfaser und
KOHLENHYDRATE Verbrennung im Korper massenweise filgighsamenschalen, hat es einen niedrigen
Radikale entstehen, die Entziindungspgbykdmischen Index. Ballaststoffe bewirken
Jahrzehntelang hat man den Menscheasse anfachen. Es handelt sich dabeiainen langsameren Abbau der Starke zu
empfohlen, Fette zu meiden, um LDL-Chstille Entziindungen®, die keine Beschw&lukose - mit vielen positiven Folgen fir
lesterin zu senken und stattdessen meten verursachen, darum unerkannt udie Gesundheit wie einen stabileren Blutzu-
Kohlenhydrate zu essen. Dadurch sinkt zb@sonders gefahrlich sind. Wahrscheinlokterspiegel, ein gutes Sattigungsgefuhl und
das LDL-Cholesterin, doch auch das H#Dldas auch auf den Verlust von Magn#gadurch auch weniger Hungerattacken. Die
wird reduziert. Isst man nun bei geringesium, B-Vitaminen und SpurenelementBihrwerttabelle weist ein ausgeglichenes
HDL gleichzeitig die falschen Kohlenhydrate Chrom bei raf niertem WeizenmeMerhéltnis an den ungesattigten Fettsau-
wie Zucker und Weil3mehl, dann steigen died beim Zucker zurtickzufiihren, die ben Omega-3 zu Omega-6 aus und weist
Triglyceride an und bilden zusammen eirdar Bearbeitung einfach verloren gehenpraktisch keine gesattigten Fettsauren auf.



Es hat dank bestimmter Mehlsorten wie
Leinsamen- oder Amarantmehl einen gu
ten Anteil an hochwertigem Eiweil3. Laut
Nahrstoffpro | ist es besonders reich an
Vitaminen der B-Gruppe, an Mineralstoffen
wie vor allem Magnesium und an Spuren
elementen wie Silizium, Mangan, Kupfer,
Zink und Eisen. pacha-maia Urbrot wird
im holzbefeuerten Stein-/Dampfbackofen
gebacken, hat eine wunderbare Kruste und
einen herrlichen Geschmack, was fir glu
tenfreie Backwaren eine Besonderheit ist.
Allerdings ist das Brot aufgrund seiner auf
wendigen Herstellung und hohen Qualitét
teurer als man es von Brot gewdhnt ist.
Dafir wird man schon mit weniger Schei
ben gut satt davon, hat nach dem Genuss
extrem viel Energie und ein angenehmes
Gefuhl im Bauch.

WENIG PFLANZLICHE
ERNAHRUNG UND ZU
VIEL SALZ

Ein weiteres Thema ist hoher Salzkonsum,

vor allem deshalb, weil zu viel Natrium aus

Salziiberschuss den blutdrucksenkenden

Gegenspieler Kalium zurtickdrangt. Mehr

Kaliumzufuhr durch p anzliche Nahrung

wie Obst, Gemuse und Krautertees kénnte

hier vieles wett machen. Wenn die Kali

um-Versorgung sehr schnell gehen muss,

ist kolloidales Kaliug?2x10 Spriuhstof3e

taglich in die Armbeugen) ideal.

B Obst, wo Fruktose immer im nattrlichen

TIEFKUHLKOST Zusammenspiel aus Ballaststoffen, Vitami
nen und Mineralstoffen vorliegt, ist dieser

Eine neue Studie, die in der Fachzeitsabalierte Fruchtzucker fir Menschen mit

Heart veroffentlicht wurde, betrachtet DBluthochdruck gefahrlich, da er zu einer

ten aus 19 verschiedenen Untersuchungkemzmuskel-VergroBerung fihren kann.

die die Verbindung von Tiefkuihlkost Wid Ursache dafur liegt im Herzen selbst.

Herzkreislaufrisiken untersucht. Die Bei erhdhtem Blutdruck braucht das Herz

ten zeigen, dass die, die hau ger zu Teghr Kraft, um das Blut durch verengte

kiihlkost greifen, 28 Prozent hau ger efdefél3e zu pumpen. Durch die Anstrengung

Herz-Kreislauf-Erkrankung entwickelnw2zhst und verdickt sich der Herzmus

Prozent hau ger an einer koronaren-Hékl - er benétigt fortan mehr Energie und

erkrankung leiden und 37 Prozent 6fiech mehr Sauerstoff. Bekommt er jedoch

einen Herzinfarkt bekommen. wenig Sauerstoff, gewinnen die Herzmus

Jedes Kilo Tiefkiihlkost mehr steigertkdillen ihre Energie nicht mehr aus Fett

Risiko deutlich. Wenn Sie also bishesdinen, sondern greifen auf Zucker zurick.

Fan von Tiefkuihlkost waren, sollten SieFbmscher der ETH Zirich haben vor Kurzer

Vorliebe noch einmal Uberdenken. entdeckt, dass Sauerstoffmangel dafur
sorgt, dass das Enzym Ketohexokinase-(

ALKOHOL UND FRUKTOSE (KHK-C) produziert wird. Es baut Fruktose
ab. Die freigesetzte Energie der Fruktose

Fruktose wird in viele Industrieprodutegt dafiir, dass die Herzmuskelzellen wei

gepackt - unter vielen Bezeichnungentesieachsen und nach noch mehr Sauer

Saccharose oder Maissirup. Anders afdfieiind Zucker verlangen!



Ein Mangel an Omega-3-Fettsauren wirkt
sich gefalverengend, immunschwéachend,
blutdruckerh6hend und entziindungsfor
dernd aus. Nachhaltig. Denn Omega-3 und
Omega-6 konkurrieren um die Einlagerung
in die Zellmembran jeder Zelle. Omega-
6-Fettsauren sind viel starrer, Omega-
3-Fettsauren hingegen sehr exibel und
aktiver im Stoffwechsel. Die Zelle wird
besser versorgt und entgiftet. Vor allem
sind Omgea-3-Fettsauren stark entzin
dungshemmend. Einen Schoénheitsfehler
gibt es aber auch hier: Es kommt auch auf
die Qualitat der Omega-3-Quelle an. Fi
sche aus Aquafarmen wie Lachs, werden
oft auch mit Omega-6-Kraftfutter ernahrt,
enthalten dazu noch Antibiotika und wer
den oft zu stark gebraten.
Und dann ist da noch das Thema der ganz
Ublen Fette: Transfette wirken sich beson
ders negativ auf Gefal3e aus. Sie entstehen
bei der chemischen Hartung von Fetten
und erhdhem LDL-Cholesterin im Blut.
Besonders gefahrlich ist der Verzehr fur
Ubergewichtige und Diabetiker und mit
zunehmendem Alter. Sie sind enthalten in
Fertigprodukten wie Margarine, Sehoko
lade, Pralinen, Backwaren wie Croissants,
Kuchen, Kekse, Donuts, Pommes frites,
Burgern, Trockensuppen, Panaden auf
tiefgefrorenen Hahnchen- und Fisch lets,
Kartoffelchips, Popcorn, Cracker, Muslirie
geln, Nougatcreme, Sojasauce, Strudelteig,
Tiefklihlpizza, Brotaufstrichen, Wurstwaren
dadurch steigen Arachidonsaure und Onoead Getranken.
Fruktose schadet aul3erdem der Leber. Adleg-Fettsauren an, die Entzindungen
was die Leber entlastet und starkt, semktheizt. Huhn (vor allem mit Haut) un@|SIKOFAKTOR GLUTAMAT
hingegen langfristig auch LDL-Cholesteftdurst (durch den Zusatz von P anzend
Denn es steigt an, wenn die Leber {ibeften) sind Ubrigens noch starker mit ArBesondere Gefahr lauert auch in Ge
stet ist. Das muss nicht allein durch Fruthidonsaure belastet als unverarbeitehmacksverstarkern. Glutamat greit Ner
tose oder Alkohol bedingt sein. Auch untiRind- oder Schweine eisch. Rind hat awenzellen an. Es 6ffnet Kalzium-Kanéle und
merkte Erreger, zu spéat abends und zu feénigsten Arachidonsaure. Es kommt aberanlasst Nervenzellen dazu, Reize abzu
essen belasten die Leber. Besonders gligstigrell stark auf die Art der Haltung ageben. Uberstimulierte Nervenzellen kon
zur Regeneration der Leber sindRéshi Weidetiere haben eine ganz andere Feten sich in Anwesenheit von zu viel-Gluta
oder deMaitake Vitalpjlziie Mariendistel séure-Zusammensetzung als solche auet regelrecht zu Tode reizen. Wie es auch
mit Artischocke, Curcumin, Baikal Helmkriidssentierhaltung. nach einem Schlaganfall geschieht, wenn
mit Andrographis, Ingnaimtliche Bitter Light-Produkte, vor allem Margaringie durch Sauerstoffmangel absterbenden
stoffe wieTausendguldenkraut, Lowenzalund andere Produkte mit vielen Omegaellen viel Glutamat freisetzen und damit
oderBrennnessel. 6-Fettsduren aus Sonnenblumen-,- Maerst die meisten Zellen zerstért werden.
keim-, Soja- oder Disteldl fordern ebenfeiehr wahrscheinlich ist Glutamat-Emp nd
Entziindungen. Besonders hart schldighkeit ein Magnesiummangelsymptom!
DIE FALSCHEN FETTE der gleichzeitige Mangel an Omegdagnesium ist ein natirlicher Glutamat-
3-Fettséuren zu Buche. Man erhalt sie @&lecker und ,der Wachter vor dem Tore",
Dass tierische Fette in Fleisch, Milch Ualtwasser schen, Leindl, Rapsol, Handi& den Kalziumeinstrom verhindern kann.
Milchprodukten, vor allem von Tieren aGhia-Samen, diversen Nussen, wobei D@an Magnesium ist der Mineralstoff, den
Massentierhaltung mit Mais-, Soja- odgefalBwirksamen Omega-3-Fettsauren ER& Nervensystem nutzt, um Uberlastete
Getreidefutterung ungunstig fur die Geund DHA aus Fischen, Krill oder Mikrddervenzellen abzuschalten. Das ist auch
fake sind, ist schon recht bekannt. Degen wertvoller sind fur den GefaRBschutmd gerade fur das Herz wichiig.
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Verein Netzwerk Gesundheit, natur & therapie

Sie wollen Ihre Gesundheit auf nattrrliche Art und Weise in die eigene Hand nehmen und brauchen Informationen zu Natursul
und ihren vielfaltigen Wirkungen? Dann werden Sie Mitglied in unserem Verein!

Aufgrund der strengen Rechtslage durfen Hersteller von Nahrungsergdnzungsmitteln die Kunden nicht tber medizinische W
ihrer Produkte informieren. Selbst dann nicht, wenn es sich um seit Jahrtausenden bei anderen Vélkern eingesetzte, sichere
wirkungsfreie Naturmittel handelt. Sie mussten sonst als Medikamente eigene teure Zulassungsverfahren durchlaufen.

Vereine unterliegen dieser Regelung nicht und kdnnen Wissen und Erfahrungen austauschen.

Einfache Mitgliedschaft/Premiummitgliedschaft
Die Mitgliedschaft gilt immer fur 365 Tage und ist ohne Verp ichtungereiffache Mitgliedschaftum30 Euroerhalten Sie:

» Das LEB#aturlichMagazi@ Mal jahrlich gratis ins Haus

* Einmal im MonaenVereins-Newslettan Ihre Mail-Adresse

 DieVereins-Website naturundtherapmittvertvollen Informationen rund um Natursubstanzen
» Download aller bisheriggeBBatiirlichMagazine

» Download allénfoblatterzu den Naturprodukten

Fur diePremiummitgliedschaftum 140 Euroerhalten Sie zusétzlich nach Zahlungseingang 365 Tage lang Zugang zu samtlicl
online-Schulungen mehrerer Referenten, die laufend erweitert werden. Damit werden die bisherigen live-Schulungen ersetzt
bequem von zu Hause aus, sooft man mochte und in individuellem Temp&ebsafimar.2021 Premiummitglied war, bezahlt nur
den ermaligten Preis von 70 Euro.

SO WERDEN SIE MITGLIED FUR DAS JAHR 2022

» Senden Sidiesem\bschnitt ausgefiper Post an Bankdaten:
Verein Netzwerk Gesundheit, natur & therapie, Raiffeisen Regionalbank Gussing-Jennersdorf
Postfach 10, 8382 Mogersdorf, Austria BIC: RLBBAT2E027
 oderscannen Siasausgefillite Formular eind IBAN: AT96 3302 7000 0321 4202
senden Sie es ahce@naturundtherapie.at Verwendungszweck (bitte unbedingt anfiihren):
» oderOnline Anmeldunmter naturundtherapie.at Lvereinsmitgliedschaft 2022“
Vorname: Nachname:
Stral3e: Nr:
PLZ: Ort:
Telefon: E-Mail:
Tatigkeit:
Einfache Mitgliedschaft EUR 30,- [ | Premiummitgliedschaft EUR 140,- | |
(bei Premiummitgliedschaft 2021: 70,- Euro)
Newsletter, einmal pro Monat (naturundtherapie.at): | | JA " NEIN
Unterschrift: Datum:

Datenschutzrechtliche Zustimmungserklarung fur den Verein Netzwerk Gesundheit, Natur und Therapie

Ich stimme freiwillig zu, dass meine angegebenen personenbezogenen Daten (Name, Adresse, E-Mail, Telefonnummer) zu Zwecken der Zusendung von Informationsmaterial (4x j
LEBE natrlich) vom Verein Netzwerk Gesundheit, Natur und Therapie verarbeitet werden. .

Ich stimme auch freiwillig zu, dass meine angegebenen Daten zu denselben Zwecken an Dienstleister (z.B. Osterreichische Post, etc.) ibermittelt werden und von diesen verarbeite!
Sie sind jederzeit berechtigt gegentiber dem Verein Netzwerk Gesundheit, Natur und Therapie um Auskunftserteilung zu den zu Ihrer Person gespeicherten Daten zu ersuchen. Sie |
von lhrem Widerspruchsrecht Gebrauch machen und die erteilte Einwilligungserklarung mit Wirkung fur die Zukunft abéandern oder widerrufen. Sie kdnnen den Widerruf entweder p
per E-Mail (of ce@naturundtherapie.at) an den Verein Netzwerk Gesundheit, Natur und Therapie Ubermitteln.



Die Naturheilkundeplattform ,Netzwerk Gesundheit,
natur & therapie“ bietet Premiummitgliedern Online-

Schulungen auf naturheilkundlicher Basi

LIEBE NATURFREUNDE!

Die Premiummitgliedschaft ermdglicht den uneirigéden Zu-

gang zu unseren Videos —professionell ge Imtagwbaften Re-
ferenten prasentiertes Wissen Uber viele Naamgehstolloide,
monoatomare Werkstoffe, traditionelle Medizinsystamneue

Trends der Energiemedizin. Lernen bequem vosezaudaén-
sehen so oft man mdchte. 365 Tage lang ab dbalfwers nach

Eingang des Mitgliedbeitrags.

NEU 2022:

TCM-Schulungsvideos 12 Stunden -
Grundlagen der TCM und praktische
Anwendung

VON BERNHARD JAKOBITSCH —

s an. Eos
»OMEGA-3-FETTSAUREN«
Mag. Martin Traunmdiller 5100 min
»DIE HANFPFLANZE«
Dr. med. Dagmar Zidek 545 min

»KOLLOIDALE UND MONOATOMARE
WERKSTOFFE«

NATURHEILPRAKTIKER, SEMINARLEITER, TCM

THERAPEUT, ZHINENG QI GONG THERAPEUT

In den 4 Seminartools zu je vier Stunden gehties d& Grund-
begriffe der TCM kennen zu lernen, die TCM lgdmzbhieierstehen
und mit Hilfe von Natursubstanzen sowie Ernahrtiygjichen Le-
ben anzuwenden. Insbesondere Qi ist weit mehrEtengie. Qi
ist ein holistisches Konzept des Lebens, dasektamlelben kann.
Wenn wir mit Natursubstanzen arbeiten, konnensesirQi direkt
nahren und besser ausgleichen. Wie erkennt niemrabaisieren-
de Qi-reiche Natursubstanzen sowie wertvollentittbEngVas ist
der Unterschied zu normalen, chemischen Wirksuiistand wie
wird unser Leben dadurch beein usst? Der Exgbettesbstandlich
aufbereitete Einblicke in die TCM-Erndhrung withd@ple aus
unterschiedlichen Blickwinkeln und mit vielersphnakt Beispielen.

SCHULUNGSVIDEOS 2021
Fur Premiummitglieder 2021 ist der Zugang zu\dgesesweiterhin
maoglich und durch den 50%igen Rabatt auf dieddithiaft kostenlos.

THEMENUBERSICHT DER EINZELNEN VIDEO!

»NATURSUBSTANZEN VON A-Z«
Dr. phil. Doris Steiner-Ehrenberger 5215 min

»NEUE NATURSUBSTANZEN«
Dr. phil. Doris Steiner-Ehrenberger
Bernhard Jakobitsch

550 min

8
8
8

»VITALPILZE AUS WESTLICHER SICHT«
Dr. phil. Doris Steiner-Ehrenberger 5105 min
Mag. Martin Traunmuller

»VITALPILZE AUS SICHT DER TCM«
Dr. phil. Doris Steiner-Ehrenberger 555 min
Bernhard Jakobitsch

»WOFUR NAHRUNGSERGANZUNG«
Mag. Martin Traunmuller 530 min

Wolfgang Bischof 5210 min
»BIOPHOTONEN IM ALLTAG«
Wolfgang Bischof 530 min
»WASSERBELEBUNG«

Wolfgang Bischof 525 min

»DIE ODEM-TECHNOLOGIE |
SIND DIE VERANDERUNGEN MESSBAR«
Thomas Aigelsreiter 525 min

»DIE ODEM-TECHNOLOGIE |
STORFREQUENZEN AUSGLEICHEN«
Thomas Aigelsreiter 535 min

IHRE VORTEILE
einfache Anmeldung unter naturundtherapie.at

fir € 140,- Premium Jahresmitgliedschaft
(Bei Premiummitgliedschaft 2021 70,- Euro)

jederzeit und Uberall via Internet abrufbar
Lernen im eigenen Tempo

laufend neue Videos

ZUSATZLICH:

Einjahrige Vereinsmitgliedschatft, inkl. monadilmhstetter
auf naturheilkundlicher Basis samt 4 Ausgabérseéizjén
Naturheilkunde-Gesundheitsmagazins naEBEEH

Werde jetzt Mitglied

Kontaktieren Sie uns —

werktags von 8-12h — +43 3325 88800 —
wir freuen uns auf Ihren Anruf.

Jetzt informieren

unter: naturundtherapie.at natwrundtnerapie.at
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Die Omega-3 Familii
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Nahrungserganzung aus der Natur
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Das Vitalpilze Sortiment

Die Odem Produkte
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