\ / iele trifft er mitten im Leben. Noch
keine 60 oder gar 50, in Extremfallen
sogar noch jiinger - und mit einem Schlag
ist man in einem lebensbedrohlichen Zu-
stand. Bei einem Herzinfarkt kommt es zu
einem plétzlichen GefdBverschluss. Meistens
ist die Ursache ein Blutgerinnsel, an sich ein
normaler Wundverschluss, der allerdings
bei einem durch GefaBverkalkung (Plaques)
bereits verengten GefdB dramatisch enden
kann. Die Folge: Der Herzmuskel wird teil-
weise nicht mehr richtig mit Sauerstoff ver-
sorgt und Herzzellen beginnen abzusterben.
Ist mehr als die Halfte des Herzgewebes be-
troffen, kommt es zum plétzlichen Herztod.
Aber auch wenn man den Infarkt (iberlebt,
kann es - je nach Schwere des Infarkts - da-
nach Probleme geben wie chronische Herz-
rhythmusstérungen oder Herzinsuffizienz.

(GEFASSVERKALKUNG UND
IHRE URSACHEN

Meist geht einem Herzinfarkt eine Athe-
rosklerose der HerzkranzgefdBe (koronare

Erhohte Gefahr

1m Winter

Ein Ziehen in der Brust, Schmerzen ausstrahlend bis in den linken Arm,
kalter SchweiB auf der Stirn - diese Alarmsignale fiir einen Herzinfarkt
sind hinlénglich bekannt. Was dahinter ablauft, ist bedngstigend, weil
alles so plotzlich geschieht. Im Winter ist die Gefahr an einem Herzin-
farkt zu sterben statistisch gesehen erhéht. Warum, weil man nicht.
Doch es gibt einige bekannte und auch einige neue Risikofaktoren, die
man kennen und so gut wie méglich vermeiden sollte.

Herzkrankheit) voraus. Sie ist immer noch
das hdufigste aller GefaBleiden. Zur Ent-
stehung gibt es verschiedene Meinungen,
die vorherrschende Lehrmeinung ist: Wenn
sich libermaBig vorhandene Blutfette wie
Cholesterin an der Innenwand der Blutge-
faBe anlegen, bilden sich dort als Reaktion
des Immunsystems Plaques, die mit der Zeit
das GefaB verengen. Kalziumsalze lagern
sich mit ein und verhdrten das GefiB, das
seine Elastizitat verliert. Man spricht von
einer GefaBverkalkung. Die Atherosklero-
se tritt bevorzugt an HerzkranzgefdBen,
Halsschlager und den groBen Beinarterien
auf. Herzinfarkt und Schlaganfall sind die
hdufigsten Folgen, wobei nicht mehr nur
in erster Linie dltere Ménner, sondern im-
mer mehr jlingere Menschen und Frauen
betroffen sind. Als besonders gefahrdet gilt,
wer infolge von Durchblutungsstérungen
der HerzkranzgefdBe bereits ,Angina pec-
toris Anfélle" hat mit schmerzhaftem Druck
in der Brust, ausstrahlend in den linken
Arm oder auch als ,stumme Form" ohne
Schmerzen.

Von Dr. phil. Doris Steiner-Ehrenberger

HERZINFARKT VORBEUGEN —
WIE GEHT DAS?

Auf die Erndhrung achten, Stress und Blut-
hochdruck vermeiden, nicht rauchen, er-
hohtes Cholesterin  senken, Ubergewicht
abbauen, Bewegen und kardiologische Vor-
sorgeuntersuchung nutzen, um Herzschwa-
che, Bluthochdruck oder GefdBverengung
friih zu erkennen - das sind die wichtigsten
offiziellen Empfehlungen, um Herzinfarkt
und Schlaganfall zu vermeiden. Verworfen
wurden in den letzten Jahren die Empfeh-
lungen fir kiinstliche Vitamine - sie schaden
eher als sie nitzen. Und das ist auch schon
alles?

(CHOLESTERIN, DAS GROSSE
UBEL

Die herrschende Lehrmeinung besagt: Uber
beide Elternteile ererbtes, sehr hohes LDL-
Cholesterin (lber 190 mg/dl) bedeutet ein
extrem hohes Infarktrisiko schon in jungen
Jahren. Von nur einem Elternteil ererbtes
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hohes Cholesterin kann bereits mit 30 bis
40 Jahren zu einem Herzinfarkt fiihren. Liegt
das Cholesterin deutlich unter 190 mg/dl,
dann steigt das Infarktrisiko dennoch ex-
ponentiell an bei gleichzeitigem Bluthoch-
druck, Diabetes oder Rauchen. In diesen
Fillen werden Cholesterinsenker verordnet.
Die angestrebten LDL-Zielwerte sind dabei
sehr niedrig: Unter 100 mg/d! bei koronarer
Herzkrankheit und nach
Infarkt, bei Diabetes so-
gar unter 70 mg/dl.
Weiters ist es wichtig,
dass das HDL - es gilt als
das ,gute” Cholesterin,
allerdings mit der Ein-
schrénkung, dass seine
Partikel klein sein mis-
sen - nicht zu niedrig ist.
HDL-Cholesterin-Werte
tiber 60 mg/dl, machen
hohes  LDL-Cholesterin
zum Teil wett, da HDL die
GefdBe von LDL reinigt.
Natursubstanzen wie
etwa Krillél, Mikroalgendl,
Auricularia und Maitake
Vitalpilz oder kolloidales
Chrom (sehr wichtig fur
Diabetiker) haben die Fi-
higkeit, HDL anzuheben.
Ein Mangel an Magne-
sium oder Chrom kann
niedriges  HDL-Chole-
sterin verursachen (sie-
he Kasten Kolloide und
Herzinfarkt).

PARAMETER, UBER
DIE MAN NUR

IN DEN USA
SPRICHT

Auch wenn es viele cho-
lesterinsenkende Na-
tursubstanzen gibt - so
niedrige Werte wird man
damit nicht erreichen.
Andererseits gilt es abzuwagen, denn flr
GefaBablagerungen spielen noch mehr Risi-
kofaktoren eine Rolle, Cholesterin hat auch
viele niitzliche Seiten und Medikamente sind
nicht frei von Nebenwirkungen. Und Fakt ist:
Es gibt gentigend Félle von schlanken, sport-
lichen Menschen mit niedrigem Cholesterin
und augenscheinlich véllig gesund, die den-
noch nicht von Herzinfarkt verschont sind.

In den USA, wo das offenbar hdufig einfluss-

reichen, sportlichen, schlanken Personen pas-
siert, gilt daher nicht der Cholesterinspiegel,
sondern der Kalzium-Score der Herzkranz-
gefaBe im CT (auch als ,Kalzium-Scoring"
bezeichnet und etwa im Diagnosezentrum
Urania in Wien auf eigene Kosten um 170,-
durchfiihrbar) als am Aussagekraftigsten in
Bezug auf das Herzinfarktrisiko. Ein erhdhtes
Risiko besteht, wenn der ermittelte Zahlen-

wert (der Agatston-SCORE) innerhalb eines
Jahres um 15 Punkte steigt! Dr. Bale und
Dr. Doneen, die ein praventivmedizinisches
Zentrum in den USA leiten, haben in ihrem
Buch ,Beat the Heart Attack Gene: The Re-
volutionary Plan to Prevent Heart Disease,
Stroke and Diabetes" viele Fille von Betrof-
fenen zitiert. Sie verwendeten erstmals den
Kalzium-Score der Koronar-Arterien, um das
Risiko ihrer Patienten und das ,GefaB-Alter"

28,% '4/202'1" " ;

N

gemaB ihrer Verkalkung zu erfassen.

OMEGA-3-FETTSAUREN GEGEN
(GEFASSVERKALKUNG

Omega-3-Fettsauren wirken gegen Arteri-
enverkalkung, sind Wissenschaftler der LMU
Miinchen Uberzeugt. Sie mindern die Ent-
ziindung innerhalb der GefdBe, die fiir die
Verkalkungen maBgeblich verant-
wortlich sind. Es sind stille Entzlin-
dungen, die man nicht bemerkt.
Das Forscherteam um Professor
Oliver Séhnlein vom Institut fir
Prophylaxe und Epidemiologie der
Kreislaufkrankheiten an der LMU
hat nun einen vollig neuen Be-
handlungsansatz entwickelt, der
darauf abzielt, kérpereigene, hei-
lungsfordernde Prozesse zu akti-
vieren. Der Schllssel hierzu kdnnte
in Omega-3-Fettsduren liegen.
Uns ist das nicht neu angesichts
der vielen spektakuldren Erfah-
rungen, die wir dazu machen
durften. Besonders einprdgsam
war einmal der Riickgang einer
Carotis-Verengung von 90 auf 20
Prozent innerhalb von vier Jahren
bei einer 76jahrigen mit nur noch
einem halben Jahr Lebenserwar-
tung laut Arzten. Das wurde mit
zwei Kapseln Krillél mit Astaxan-
thin, zeitweise sogar nur einer,
erreicht. Eventuell ging es noch
schneller, doch die Nachuntersu-
chung fand erst zu diesem spaten
Zeitpunkt statt, weil man sich
wunderte, dass die Patientin tGber-
haupt noch am Leben ist.
Vegetarier und Veganer, aber auch
alle, die Omega-3-Fettsduren be-
sonders hoch dosiert zu sich neh-
men wollen, wihlen fiir sich das
Mikroalgendl, das es mit und ohne
Astaxanthin gibt. Die Tagesdosis
enthalt dort zwei Gramm Omega-
3-Fettsduren wie in den besonders
erfolgreichen Studien. Mikroalgendl kann
auch mit Krillél kombiniert werden bei stark
erhéhtem Bedarf.

Ob man den hat, kann man mithilfe des HS-
Omega-3-Testkits selbst testen (mit einem
Blutstropfen vom Finger). Der Index wird
in Prozenten gemessen. Werte zwischen 8
und 11 Prozent gelten als sehr gut und si-
cher - sie sind bei der Bevolkerung Japans
und Koreas zu finden. Bei uns werden nur
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durchschnittliche Werte bis 4 Prozent er-
reicht, niedrige Prozentwerte also und da-
mit ein héheres bis hohes Risiko fiir plotz-
lichen Herztod. Verbessert man den Index
jedoch, beispielsweise durch die Einnahme
von Krillél oder Mikroalgendl auf Uber 8
Prozent, dann kann man so das Risiko fiir
plétzlichen Herztod sogar um 90 Prozent
senken. Ohne diese Extraversorgung mit
Omega-3-Fettsduren in Form von Krilldl,
Fischdl oder Mikroalgendl kommt man al-
lerdings kaum auf die n6tigen Werte.

RISIKOFAKTOR OXIDATION

Noch etwas ist zu bedenken: Erst wenn
Cholesterin ,ranzig" wird, also oxidiert,
verklebt es und bildet zusammen mit Ei-
weiBabfall Verkrustungen, die sich an der
GefdBwand anlegen. Oxidiertes Cholesterin
kann man im Blut feststellen. Moderat ho-
hes Cholesterin, das stark oxidiert, wird da-
her schlechter bewertet als hdheres, wenn
es nicht oxidiert ist.

Abhilfe gegen Oxidation bieten natrli-
che Antioxidantien. Zu den besten zdh-
len Traubenkernextrakt (OPC), Curcumin,
Astaxanthin.

Auch das Coenzym Q10, das man fiir die
Herzleistung bendtigt, ist ein starkes An-
tioxidans. Der Kérper stellt es zwar selbst
her, die Produktion erschépft sich jedoch
mit zunehmendem Alter sowie bei Einnah-
me von Cholesterinsenkern aus der Grup-
pe der Statine. Darum ist die Kombination
OPC und Coenzym Q10 nicht nur glinstig
bei oxidiertem Cholesterin, sondern auch
dann, wenn man Cholesterinsenker aus der
Gruppe der Statine einnimmt. Besonders
effiziente Antioxidantien sind auBerdem:
Kolloidale Fullerene, kolloidales Germani-
um und Vitalpilze wie Reishj, Shiitake oder
Maitake, die auch noch die Leber unterstiit-
zen, Entziindungen hemmen, Cholesterin
und Bluthochdruck senken sowie das Blut
flieBfahiger machen. Mangel an Selen kann
fuir das Oxidieren von Cholesterin ebenfalls
eine Rolle spielen.

ENGGESTELITE GEFASSE UND
BLUTHOCHDRUCK

Die Ursachen flir Arteriosklerose sind vielfaltig
und beeinflussen meist tber sehr lange Zeit.
Einzelne missen nicht einmal dramatisch ins
Gewicht fallen, kbnnen in Summe jedoch ir-
gendwann zum Infarkt flihren. Meist dann,
wenn die GefaBe eng gestellt sind durch Ge-

NATURSUBSTANZEN BEI
BLutHOCHDRUCK & Co.

Was kann man von Seiten der Naturheilkunde gegen Bluthochdruck und weitere Herz-, Kreis-
laufprobleme tun? Wie immer fiihren ,viele Wege nach Rom" Hier ein paar Natursubstanzen,
aus denen man auswéhlen kann:

Unverzichtbar ist das besonders gut verfligbare kolloidale Magnesium.

Der Entspannungs-Mineralstoff schiitzt den Herzmuskel vor Stress, dampft die Sensibilitdt
der Zellen fiir Stresshormone.

Ein eigener Risikofaktor, aber kaum bekannt, ist Mangel an der Aminoséure L-Threonin.
Sie ist grundlegend notwendig fiir die Herstellung des Endothel-Relaxing-Faktors. Er wird
zur Weitstellung der BlutgefaBe benétigt und damit fiir die Durchblutung aller GefaBe,
speziell aber des Herzens und Gehirns. Ein Mangel an L-Threonin fiihrt zu enggestellten
BlutgefaBen, Midigkeit und Herzbeschwerden.

Die Buntnessel hilft haufig bei Bluthochdruck, Ubergewicht sowie erhdhtem Cholesterin.
Sie erweitert enggestellte GefdBe, die Bluthochdruck verursachen.

Der Auricularia Vitalpilz verbessert den Blutfluss, hilft bei Bluthochdruck und erhéhtem
Cholesterin. Seine blutverdiinnende Wirkung ist vergleichbar dem ThromboAss, ohne das
Risiko einer inneren Blutung zu férdern. Das unterscheidet ihn von Gblichen Blutverdiinnern.
Der Reishi Vitalpilz senkt indirekt stressbedingten Bluthochdruck, der mit Unruhe,
Schlafproblemen, Herzrasen und Nervositdt zusammenhangt. Er erh6ht den Entspannungs-
stoff GABA im Gehirn und reduziert damit Stress.

Der Maitake Vitalpilz hilft bei Bluthochdruck, Cholesterin, Triglyceriden und Bauchfett.

Er wirkt in vielféltiger Hinsicht regulierend bei Bluthochdruck, entspannt das Herz, wirkt
leicht blutgerinnungshemmend, férdert die Durchblutung, hemmt die Plaques-Bildung und
beugt Arteriosklerose vor. Er fordert den Fettstoffwechsel, reduziert Fetteinlagerungen,
unterstiitzt bei Fettleber und reduziert die Cholesterinproduktion, wobei er das HDL-
Cholesterin anzuheben vermag.

Der Shiitake Vitalpilz gilt als vitalisierender Pilz fur dltere Menschen, die meist Gefal3-
problematiken haben. Er férdert die Umwandlung von LDL-Cholesterin ins ,gute” HDL-
Cholesterin in der Leber, senkt Bluthochdruck, entspannt das Herz, wirkt leicht
blutgerinnungshemmend, férdert die Durchblutung und senkt LDL-Cholesterin. Er hemmt
Plaques-Bildung und beugt Arteriosklerose vor. AuBerdem senkt er den GefaBrisikofaktor
Homocystein. Speziell glinstig ist er bei Herzrhythmusstorungen, Herzklopfen mit
Aussetzern, Schreckhaftigkeit, Angstlichkeit, Schwindel und Einschlafproblemen.

Der Traubenkernextrakt (OPC) mit Coenzym Q10 hilft bei Bluthochdruck, Herzkranz-
gefaBverkalkung, erhdhtem und oxidiertem Cholesterin, Herzschwache, Bedarf an
Blutverdiinnung: Ein echter Tausendsassa unter den Natursubstanzen fiir Herz, Kreislauf
und GefaBe.

Vitamin D hat enormen Einfluss auf den Blutdruck. Vitamin D-Mangel kann Ursache von
Bluthochdruck sein! Das Risiko fiir Bluthochdruck ist 3,2fach erhoht! Besonders gut
geeignet sind Liposomales Vitamin D, Krillél mit Astaxanthin und Vitamin D oder
Champignon Vitamin D.

filhlsstaus, Arger, Wut, Angste und Extrem-
stress. Bluthochdruck ist ein Alarmsignal und
hat sich bei bestimmten Bevélkerungsgruppen
nahezu zur Volksseuche entwickelt. Stress,
falsche Erndhrung, Ubergewicht, Bewegungs-
mangel, Alkohol, Rauchen und Atemaussetzer
nachts (Schlafapnoe) sollen die Hauptfak-
toren flr Bluthochdruck sein.

Eine neue Studie zeigt, dass eine Senkung

des Bluthochdrucks von nur 5 mmHg das
Risiko fuir Herz-Kreislauferkrankungen um 5
Prozent, fiir koronare Herzerkrankungen um
8 Prozent und fiir eine Herzinsuffizienz oder
einen Schlaganfall sogar um 13 Prozent re-
duziert, egal, ob man aufgrund des Bluthoch-
drucks bereits eine Herz-Kreislauferkrankung
hat oder nicht oder auch gar kein Blutdruck-
problem hat.




Mit Bewegung wie Laufen, Walken oder
Muskellibungen ohne Bewegung der Ge-
lenke, kann man den Bluthochdruck um bis
zu 10 Prozent senken, sollte das aber nur in
Erwdgung ziehen, wenn man nicht mehr als
180 zu 110 Blutdruck hat. Atemtechniken
sind ebenfalls glinstig und fiir alle geeignet,
doch nur effektiv, wenn man sie zumindest
viermal in der Woche fiir 15 Minuten durch-
flihrt. Beides zusammen bringt zwischen 2
und 10 mmHg Blutdrucksenkung. Besonders
wichtig sind gute Erndhrung, Rauchstopp
und Senkung des Ubergewichts (etwa mit
der Buntnesselkur klein).

Ubrigens kann der Blutdruck nicht nur von
Messung zu Messung unterschiedlich sein.
Es ist auch nicht egal, ob der Blutdruck
am linken oder am rechten Arm gemessen
wird! Je nachdem, ob Sie Rechtshdnder oder
Linkshander sind, wird die Muskulatur stir-
ker oder schwécher ausgepragt sein. Der Un-
terschied wird zwischen beiden Armen beim
oberen (systolischen) Wert rund 10 mmHg
und beim unteren (diastolischen) Wert rund
5 mmHg ausmachen. Liegt der Unterschied
allerdings bei 20 mmHg, dann kann eine
GefdBverengung in Schulter oder Oberarm
vorliegen, die man anschauen lassen sollte.

STiLLE ENTZUNDUNGEN
DURCH ERREGER

Stille Entziindungen kann man durch Mes-

sung des sensitiven CRP (im Unterschied
zum ,normalen” CRP-Wert) erkennen. Sie
kénnen verschiedene Ursachen haben und
sich sehr negativ auf die GefaBe auswirken.
Etwa konnen stille Entzlindungen aus Zahn-
herden, Zahntaschen, sogar Implantaten
Ausloser fiir Arteriosklerose sein und Scha-
den am Herzmuskel oder den Herzklappen
verursachen. In GefdBablagerungen fand
man bis zu dreiBig unterschiedliche Erreger
und Herzinfarkte hdufen sich wéhrend Grip-
pe-Epidemien. Helfen kdnnte Baikal Helm-
kraut mit Andrographis, die beide stark ent-
zlindungshemmend, antioxidativ und gegen
viele Erreger wirken, gerade auch solche, die
in Zahnherden, Zahntaschen und Implan-
taten lauern.

STiLLE ENTZUNDUNGEN
DURCH HOMOCYSTEIN

Homocystein 16st ebenfalls stille Entziin-
dungen aus. Es ist ein Stoffwechselzwi-
schenprodukt beim Abbau von Eiweil3 in
der Leber, das normalerweise nur kurzfristig
ansteigt. Bleibt es hingegen hoch, was durch
Werte tiber 8 pumol/l im Blut angezeigt wird,
entzlinden sich die GefaBe. Beim einen fiihrt
Homocystein zu Thrombose, Schlaganfall
oder Herzinfarkt, beim anderen zu Alzheimer
oder gefaBbedingter Demenz. Man kann Ho-
mocystein auf eigene Kosten (etwa 30 Euro)
im Blut testen lassen. Erhdhtes Homocystein
tritt schon bei Jiingeren auf und bleibt oft
lange unbemerkt. 50 % aller alteren, schein-
bar gesunden Menschen und 60-90 % der
Menschen mit Nierenerkrankungen, Blut-
hochdruck und Schlaganfall haben erhdhtes
Homocystein. Sehr fleischreiche Kost fiihrt
zu einer Erhdhung, streng vegetarische Er-
nahrung durch einen Mangel an Vitamin
B12 ebenso, falls man nicht auf eine Extra-
versorgung achtet. Oft sind mehrere Men-
schen einer Familie davon betroffen.

Das alles klingt plausibel, ist aber nicht aner-
kannt, da die Erfolge ausblieben. Man konnte
Homocystein zwar senken, aber Herzinfarkte
nicht verhindern. Wir machten eine andere
Erfahrung. Das kann eventuell daran lie-
gen, dass wir zum Senken von Homocystein
keine hochdosierten, synthetischen Vita-
min-B6-B9-B12-Prdparate empfehlen, son-
dern normal dosierten, mit den zur Aufnah-
me wichtigen Co-Faktoren ausgestatteten
pflanzlichen Vitamin-B-Komplex aus Quinoa
sowie die Aminosduremischung Ill.
AuBerdem halt das Senken des Homo-
cysteins zwar weitere GefaBschdden hintan,
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die schon Bestehenden werden aber nicht
von alleine regenerieren. Deshalb empfeh-
len wir immer auch Krillél mit Astaxanthin
dazu. Die regenerative Kraft des Krill ist nicht
zu unterschitzen. AuBerdem: Das Cholin
im Krillol senkt ebenfalls Homocystein und
schiitzt Cholesterin vor Oxidation.

ToD DURCH
MAGNESIUMMANGEL?

Magnesiummangel kann bis zum Herzinfarkt
flhren. Wie kommt es dazu? Bei Magnesium-
mangel fehlt die Elastizitdt, die GefaBwande
werden starrer und briichiger, verletzen sich
leichter, neigen eher zu Entziindungen und
Bildung harterer Ablagerungen. Magnesium
[6st nun Verhdrtungen und Ablagerungen,
indem es den Aufbau von Elastin anregt, das
BlutgefdBwidnde und viele andere Gewebe
elastisch macht. Dazu ist es wichtig, etwa die
Sango Meeres Koralle oder die Micro Base und
zusatzlich auch noch kolloidales Magnesium
als unserer Meinung nach beste aller Magnesi-
um-Quellen anzuwenden, Giber Monate, denn
bis auch Muskulatur und Knochen reminera-
lisiert sind, dauert es ldnger. Aber das macht
man gerne, denn diese Versorgung spiirt man,
wenn man einen entsprechenden Mangel hat-
te. Dazu kommt, dass sich viele Wehwehchen
in Zusammenhang mit Gewebeverhdrtung
verabschieden, wenn man endlich ordentlich
Magnesium bekommt.

STRAHLENBELASTUNG
ERKENNEN

Man braucht nur 90 Sekunden mit dem Han-
dy telefonieren und im Dunkelfeldmikroskop
zeigt sich im Blut des Probanden (und in dem
in der Nahe stehender Personen) Geldrollen-
bildung. Das bedeutet, dass sich die nur etwa
acht Tausendstel Millimeter groBen roten
Blutkdrperchen mit den flachen Seiten an-
einanderlegen und zu minzrollenartigen
Ketten (,Geldrollen") zusammenballen. Ur-
sache ist das plotzliche Auftreten besonde-
rer hochmolekularer EiweiBsubstanzen im
Blut durch elektromagnetische Felder. Die
Folgen reichen von Strémungsbehinderung
des Blutes bis zur Verstopfung kleiner Blut-
gefaBe, jedenfalls leidet die Mikrozirkulation
messbar. Erst 40 Minuten nach dem Telefo-
nat wird eine Normalisierung beobachtet.
Verhindern bzw. reduzieren kann man das
- und die Erwdrmung des Kopfes - mit
dem guardian odem, einem Handy Chip. Die
odem-Scheiben entstéren samtliche Strah-
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lungsquellen im Raum, sogar geopathogene
Stérzonen im Schlafbereich wie Wasseradern
oder Erdverwerfungen. Das odem-Armband
reduziert ebenfalls die negativen Einfliisse
moderner Strahlung, hier vor allem auf das
autonome Nervensystem, speziell den fiir
Entspannung, guten Schlaf und Regenerati-
on zustandigen Parasympathikus. Siehe dazu
den weiteren Artikel in diesem Heft.

RISIKOFAKTOR SCHLECHTER
SCHILAF

Eine neue Studie an 400.000 Erwachsenen
zeigt, dass die Menschen mit den gesiin-
desten Schlafmustern 42 Prozent seltener
ein Herzversagen wahrend der kommenden
10 Jahre erleben werden. Schlechter Schlaf
unterstiitzt Faktoren, die Hormonungleich-
gewichte verursachen, Blutdruck und Puls
in die Hohe treiben. Gesunder Schlaf ist so
definiert:

e Sieben bis acht Stunden Schlaf pro Nacht
e Kein Schnarchen

e Keine Ein- und Durchschlafprobleme

® Morgens frisch und ausgeruht aufstehen
e \/or allem aber: Keine Tagesmiidigkeit

Was den gesunden Schlaf stért, haben wir
teilweise schon erwahnt: Strahlenbelastung,
auch Wasseradern, wogegen sich die odem-
Scheibe in Wohnung oder Haus bewahrt,
weil sdmtlicher Elektrosmog und geopa-
thogene Belastungen harmonisiert werden.
Stress, psychische Belastungen und Mangel
an der Aminosdure Tryptophan und an B-
Vitaminen, sind weitere Griinde fiir Schlaf-

losigkeit. Sehr bewdhrt hat sich abends die
Einnahme von Reishi oder Shiitake Vitalpilz
oder Brahmi, die den korpereigenen Ent-
spannungsstoff GABA erhdhen, der fiir bes-
seren Schlaf sorgt.

HERZINFARKT -
WAS GESCHIEHT DANACH?

Wie kommt man nach einem Herzinfarkt
schnell wieder auf die Beine? Auf die retten-
de Bypass-Operation allein - so groB dieser
Fortschritt auch ist - sollte man sich nicht
verlassen. Vor allem hat sich die GefaBsitu-
ation nicht insgesamt verbessert. Das Leben,
so wie man es geflihrt hat, wird man jeden-
falls hinterfragen und heilsame Lebensstil-
anderungen herbeifiihren missen. Meist ist
der erste Herzinfarkt so ein Schock, dass das
vielen auch gelingt.

Zu den Empfehlungen, was zu tun ist
kénnte man sagen: Nach dem Herzinfarkt ist
vor dem Herzinfarkt. Jetzt gilt es dasselbe zu
tun, das schon vor dem Herzinfarkt notwen-
dig gewesen wére, um keinen zu bekommen.
Daher sollte man sich vieles, das in Hinblick
auf die Privention hier nun schon erwéhnt
wurde, ,zu Herzen nehmen".

Aber es gibt auch Einschrdankungen, die es
vorher nicht gegeben hat. Auf groBere Men-
gen der vorbeugend glinstigen Natursub-
stanzen wie Krilldl, Mikroalgendl, Trauben-
kernextrakt (OPC), Curcumin oder Vitalpilze
muss man nach einem Herzinfarkt verzich-
ten. Denn all diese hilfreichen Natursubstan-
zen verbessern den Blutfluss und wéren ja
genial, wiirde man keine blutverdiinnenden
Medikamente zwingend verabreicht be-
kommen. Immerhin kann man aber kleine
Mengen nehmen, etwa die halbe Tagesdo-
sierung - eine Kapsel Krilll oder eine Kapsel
Traubenkernextrakt oder eine Kapsel Reishi.
Das bringt auch seinen Nutzen, wenn man
es taglich macht. Ganz verzichten muss
man auf den Auricularia Vitalpilz, da er ver-
gleichbar so stark blutverdiinnend wirkt wie
ThromboAss und das wére zusatzlich zu Me-
dikamenten zu viel.

Allerdings haben wir mit Kolloiden besonders
gute Erfahrungen zur Vorbeugung von und
zur Regeneration nach Herzinfarkt gemacht.
Sie interagieren nicht mit Medikamenten,
sind sofort und tber die Haut in der bereits
zellgdngigen Form aufnehmbar. Etwaige
Uberschiisse werden einfach nicht ange-
nommen und belasten nicht. J—

> Kolloidales Selen

Unsere Bdden sind extrem selenarm. Man
braucht nur ganz wenig kolloidales Selen (2x1
SpriihstoB einmal téglich in die Armbeugen)
und ist schon optimal versorgt. Selen wird zur
Bildung der Glutathion-Peroxidase benétigt,
ein kérpereigenes Enzym, das die Oxidation
von Fetten wie LDL-Cholesterin und auch
der Zellmembranen verhindert. Somit dient
Selen dem Zellschutz und kann bei Man-
gel ein bedeutendes Spurenelement in der
Arteriosklerose-Vorbeugung sein. Es reduziert
die Verklebung von Blutpldttchen, tragt zum
Schutz vor Infarkten und Thrombosen bei und
soll sogar helfen, einen Herzinfarkt zu Gberle-
ben. In Finnland konnten die hohen Sterbera-
ten bei Herzinfarkt durch Zusatz von Selen in
Tierfutter und Getreide gesenkt werden. Selen
sorgt auch dafiir, dass das Gewebe elastisch
bleibt, der Blutdruck nicht GbermaBig ansteigt
und dass die Herzmuskelzellen mit gentigend
Sauerstoff versorgt werden. Selen stabilisiert
den Sinusknoten und gilt daher als nattirlicher
Herzschrittmacher!

> Kolloidales Magnesium

Eine gute Magnesiumversorgung ist ein wich-
tiger Faktor bei der Vlorbeugung von Arterio-
sklerose und Herzinfarkt. Magnesium fordert
die Heilung von Geweben und so auch die Hei-
lung von verletzten oder briichigen BlutgefaB-
wénden. Es verhindert, dass aus Kalzium und
Cholesterin harte Ablagerungen werden und
es |6st solche Ablagerungen bzw. fordert den
Transport von freiem Kalzium weg von den ge-
fahrdeten GefaBen zu den Knochen. Es hemmt
die Bildung von Blutgerinnseln und beugt
Krdmpfen vor, auch in den BlutgefdBen. Es
schiitzt den Herzmuskel vor Stress, ddmpft die
Sensibilitdt der Zellen ftr Stresshormone, sorgt
fiir die Entspannung des Herzmuskels und der
GeféBe - ausschlieBlich Magnesium flhrt zur
Entspannung der Arterienwandmuskulatur!
Dadurch verbessert sich die Durchblutung und
Bluthochdruck wird gesenkt, Angina pectoris-
Schmerzen, die in den Arm ausstrahlen, bessern
sich. Magnesium erweitert die Herzkranzge-
fale, senkt den Sauerstoffverbrauch des Her-
zens, verbessert die Leistung des Herzmuskels,
stabilisiert den Herzrhythmus (zusammen mit
Kalium), beugt Arteriosklerose, Herzrhythmus-
stérungen und Herzinfarkten vor, verhindert
Thrombosen. Seine leicht blutverdiinnende
Wirkung ist kein Problem bei Einnahme von
blutverdiinnenden Medikamenten. Allerdings
kann man Blutdruck senkende Medikamente
meist einsparen.

Magnesium hat auch Einfluss auf Cholesterin.



Es wird fiir die Aktivitat eines Enzyms benétigt,
welches das LDL Cholesterin senkt. Dieses En-
zym reduziert auch die Triglyceride und erhoht
das ,gute” Cholesterin HDL AuBerdem hat
Magnesium positiven Einfluss auf Entzlin-
dungen, auch auf GefaBentziindungen an den
Arterienwdnden, aus denen Ablagerungen
entstehen. Magnesium kann die Plaques-Bil-
dung verhindern oder zumindest hemmen. Bei
groBen Belastungen wird jedoch UbermaBig
viel Magnesium Gber den Urin ausgeschieden
und es kommt schnell zu Magnesiummangel.
Néchtliche Wadenkrdmpfe sind schon ein An-
zeichen fir fortgeschrittenen Mangel.
Kolloidales Magnesium ist unserer Erfah-
rung nach das am besten aufnehmbare und
schnellsten wirkende Magnesium. Es wirkt
auch Uber die Haut, kann aufgespriiht oder
als kolloidales Magnesiumdl auf die Haut
gerieben werden - in die Herzgegend und in
den Nacken, wo es den Vagusnerv aktiviert,
die Hirndurchblutung steigert und bei Stress
am besten entspannt. Dosierung: 2x10 Spriih-
stoBe wassriges kolloidales Magnesium oder
2x10 Tropfen kolloidales Magnesiumdl tag-
lich in die Armbeugen reiben und zusétzlich in
die Herzgegend.

> Kolloidales Platin

Platin hat wunderbar regenerierende Eigen-
schaften auf das Gewebe. Es hat sich zusam-
men mit Magnesium zur Regeneration bei
Hinterwandinfarkt extrem gut bewahrt. Do-
sierung: 2x10 SprihstoBe kolloidales Platin
téglich in die Armbeugen reiben.

> Kolloidales Kalium

Gegenspieler des blutdruckerhohenden Na-
triums. Bei sehr guter Kaliumversorgung,
kann man maBigen Salzkonsum wettma-
chen. Kalium ist zusammen mit Magnesium,
das ebenfalls den Blutdruck reguliert, fiir den
Herzrhythmus unverzichtbar. Kalium- und
Magnesium gehen Hand in Hand. Dosierung:
2x10 SpriihstoBe kolloidales Kalium taglich in
die Armbeugen reiben.

> Kolloidales Glyko

Sofort verfiigbare Energie ohne die Nachteile
von Zucker. Kurzatmigkeit bei Anstrengung
kann sich damit rasch bessern. Kann auch fir
die Reparatur zelluldrer Strukturen herange-
zogen werden. Fir Diabetiker geeignet. Do-
sierung: Bei Bedarf 10 SpriihstdBe kolloidales
Glyko in die Armbeugen reiben.

> Kolloidales Fullerene
Die starkste Waffe gegen freie Radikale, die

unter anderem GefdBschdden vorantreiben.
Dosierung: 2x10 Spriihst6Be kolloidales Fulle-
rene tdglich in die Armbeugen reiben.

> Kolloidales Germanium
Germanium vermag Sauerstoff an sich zu bin-
den und damit freie Radikale, die den eingeat-
meten Sauerstoff verbrauchen, durch Bindung
unschédlich zu machen. Dadurch entgiftet es
das Blut, belebt den Koérper, verbessert Sauer-
stoffversorgung, Blutfluss und Durchblutung,
gleicht den Saure-Basen-Haushalt und den
Blutdruck aus. Reparaturprozesse finden un-
gehindert statt.

Dosierung: 2x10 SpriihstoBe kolloidales Ger-
manium taglich in die Armbeugen reiben.

> Kolloidales Lithium

Lithium ist ein Spurenelement und als Kolloid
eines der besten Mittel gegen Depressionen
und Demenz mit unglaublich positiven Aus-
wirkungen auf das Gehirn und seine Boten-
stoffe. Es requliert aber auch den Natriumge-
halt der Zellen und ist somit bei Bluthochdruck
mit Natriumiberschuss von Bedeutung. Li-
thium hilft beim Rauchen Abgewdhnen und
Abnehmen auf der psychischen Ebene, indem
es den Serotoninspiegel konstant halt. Dosie-
rung: 2x10 SpriihstoBe kolloidales Lithium
taglich in die Armbeugen reiben.

> Kolloidales Gold

Gold 6st innere und duBere Widerstinde,
starkt das Selbstbewusstsein und das Herz.
Kann zusammen mit Lithium sehr wichtig sein
bei sehr dngstlichen, verzagten Herzinfarkt-
Patienten, die tiberall Widerstdnde sehen und
sich deshalb zu viel aufregen. Dosierung: 2x10
SpriihstéBe kolloidales Gold taglich in die
Armbeugen reiben.

> Kolloidales Chrom

Stérungen des Fettstoffwechsels fiihren zu
Ubergewicht, Bluthochdruck, erhéhten Cho-
lesterinwerten und Diabetes mellitus. Man
spricht in diesem Zusammenhang vom ,t6d-
lichen Quartett”, da bei Vorliegen dieser vier
Belastungen ein sehr hohes Risiko besteht, an
Arteriosklerose zu erkranken. Chrommangel
beeinflusst zumindest drei davon. Chrom re-
duziert Kérperfett, hilft gesunde Muskelmasse
aufzubauen. Es bremst den Appetit und stoppt
HeiBhunger auf SiiBes. Ein Mangel kann
die Ursache flr erhdhte Cholesterinwerte
bis hin zu Arteriosklerose sein. Chrom senkt
Gesamt-Cholesterin  und Triglyceride, hebt
HDL-Cholesterin. Bei Chrommangel bildet die
Leber hingegen viel Cholesterin. Chromman-

gel fiihrt ldngerfristig auch zu Glukoseintole-
ranz, wahrend eine ausreichende Zufuhr von
Chrom bei 50-70 Prozent der Typ Il -Diabetiker
(Altersdiabetiker) schnell zur Verbesserung der
Glukosetoleranz fiihrt. Man kann mit Chrom-
einnahmen Insulin jedoch nicht ersetzen, da
seine Wirkung das Vorhandensein von Insulin
voraussetzt. Bei besserer Chromversorgung
steigt die Empfindlichkeit der Rezeptoren fiir
Insulin aber wieder an und es werden sogar
vermehrt Insulinrezeptoren gebildet. AuBer-
dem ist Chrom ein wichtiges Antioxidans und
Diabetes ist mit enormen Belastungen von
freien Radikalen sowie einem doppelt so ho-
hen Bluthochdruckrisiko verbunden.

Bei Chrommangel kann man viel Appetit,
HeiBhunger auf SiiBes haben, ist mide, neigt
zu Ubergewicht, hat niedriges HDL- und hohes
LDL-Cholesterin, der Blutzuckerspiegel steigt.
AuBerdem wird viel Zucker im Gewebe ein-
gelagert. Vitamin C verhindert das bzw. leitet
es den Zucker wieder aus. Chrommangel wird
verursacht durch Stress und Zuckerkonsum
sowie durch vermehrte Chromausscheidung
bei Diabetes mit Nierenbeteiligung. Dosierung:
2x10 SpriihstoBe kolloidales Chrom taglich in
die Armbeugen reiben.

> Kolloidales Bor

Bei Bormangel setzt der Kérper Kalzium frei.
Da lduten die Alarmglocken. Denn das fordert
nicht nur Osteoporose (denn das Kalzium wird
teilweise aus den Knochen herausgeldst), die
Verkalkung von Gelenken und Weichteilen
(Arthritis, Arthrose, Muskelschmerzen) so-
wie Nierensteine, es kann zu Arteriosklerose
kommen durch Fehleinlagerung des frei ge-
wordenen Kalziums in GefaBe. Eine sehr gute
Hilfe, um die Verkalkungen zu I6sen, ist hier
kolloidales Magnesium, wahrend kolloidales
Bor den weiteren Kalziumverlust der Kno-
chen stoppt und damit auch auf die Arteri-
osklerose Einfluss hat. Bei Bormangel verliert
man auBerdem etwa 40 Prozent Kalzium und
Magnesium tber den Urin und gerade Ma-
gnesium ist elementar fiir Herz und GefaBe!
Bormangel spielt auch eine interessante Rolle
in Bezug auf unsere Vitamin D-Spiegel. Hat
man zu niedrige Vitamin D-Spiegel, kann
ein Bormangel die Ursache sein. Denn Bor
wird zur Umwandlung von Vitamin D in die
aktive Form in der Niere benétigt. Vitamin
D wiederum hat enormen Einfluss auf den
Blutdruck. Vitamin D-Mangel kann Ursache
von Bluthochdruck sein! Das Risiko fir Blut-
hochdruck ist 3,2fach erhéht! Dosierung:
2x10 SpriihstoBe kolloidales Bor taglich in
die Armbeugen reiben.




