Zahnfleischbluten ist der Vor-
bote erster Probleme mit dem
Zahnfleisch. Will man Zahn-
fleischentziindung und letztlich
drohenden Zahnverlust vermei-
den, ist tagliche Hygiene auch
zwischen den Zihnen notig.
Spulungen mit Tulsi Tée und eine
Desinfektion nach dem Vorbild
der Natur helfen rasch, wenn sich
eine Entziindung zeigt.

Die Zéhne gesund erhalten und
moglichst lange bewahren, wer

mochte das nicht? Doch das Gbliche Zah-
neputzen allein reicht nicht aus. Auch die
Zahnzwischenrdume wollen gereinigt wer-
den - mit Zahnseide in engen Bereichen, mit
Dentalblirstchen bei weiteren. Dort sollten
keinerlei Speisereste verbleiben, denn die
Folge ist erhdhte bakterielle Belastung, wo-
bei Bakterien Giftstoffe produzieren, die das
Zahnfleisch angreifen. Die Reaktion des Im-
munsystems ist eine Entziindung und Zahn-
fleischbluten ist der erste Vorbote dafiir. Das
Zahnfleisch ist geschwollen und platzt daher
leicht auf, was die Blutung verursacht.

Wie Zahntaschen entstehen

AuBerdem bildet sich zwischen den Zéhnen
auch Zahnbelag (Plaque). Man kann ihn beim
Zéhneputzen nicht entfernen, da die Zahn-
biirste dort nicht hinkommt. Aus Zahnbelag
und Mineralien im Speichel entsteht Zahn-
stein. Er verdrangt das normalerweise eng
an den Zahn anliegende Zahnfleisch und im
Laufe der Zeit entstehen Zahntaschen. Sie
sind die groBte Gefahr fiir Zahnfleisch und
Zéhne, da sich Bakterien dort besonders gut
halten kénnen. RegelmaBige Zahnhygie-
nesitzungen beim Zahnarzt sind unbedingt
notwendig, um Zahnstein zu entfernen und
eventuelle Zahntaschen professionell zu
reinigen.

Ein zu kréftiges Zahneputzen kann aber eben-
so eine Zahnfleischentziindung hervorrufen.
Weitere Risikofaktoren sind Stoffwechsel-
stérungen, Diabetes, Alkohol- und Nikotin-
konsum. Medikamente gegen Krampfleiden,
Bluthochdruck, Immunsuppressiva, —Stress
und hormonelle Verdnderungen begtinstigen
ebenfalls eine Zahnfleischentziindung.
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Wenn die Entziindung bereits
ausgebrochen ist

Die Zahnhygienesitzung beim Zahnarzt ist jetzt
nicht mehr aufzuschieben. Doch zuvor wird
man noch mit einer antientziindlichen Paste
direkt am betroffenen Areal versorgt werden,
damit sich das Geschehen erst einmal wieder
beruhigen kann. Fiir zu Hause wird man eine
antibakterielle Spiilung bekommen, deren Zu-
tatenliste nicht wirklich beruhigend klingt. Wer
es nattirlicher haben will, hat aber Alternativen.
Bei kleinen Problemen hilft oft schon regelma-
Biges Spiilen mit Tulsi Tee, der Zahnfleisch und
Z3hne starkt und Plaque gut von den Zahnen
entfernt (Zahnstein hingegen muss immer me-
chanisch vom Zahnarzt entfernt werden).
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Bei gréBeren Problemen - also wann immer
eine chlorhiltige Spilung verordnet wird,
die man hdchstens zwei Wochen lang an-
wendet - gibt es eine Alternative, die ,der
Natur abgeschaut" ist. Daher nennt sich die-
ses Desinfekt ,biomimetisch”, was soviel be-
deutet wie ,der Natur nachempfunden”. Der
Herstellungsprozess dieses Breitbanddesin-
fektionsmittels orientiert sich an Vorgdngen
der Natur. Die Fresszellen aller Mehrzeller,
also auch des menschlichen Immunsystems,
arbeiten bei der Abwehr von krankheitsaus-
|6senden Mikroben mit Oxidation, wofir sie,
immer wenn akut Bedarf entsteht, mit Salz,
Wasser und Energie ausgestattet werden.
Wahrend die damit ermdglichten oxidativen
Prozesse Mehrzellern wie Mensch und Tier
keinen Schaden zufiigen, werden Einzeller
wie Bakterien, Viren, Pilze oder Sporen ver-
nichtet - breitbandig, schnell und sicher

und ohne dass sich Resistenzen bilden oder
schidliche Einfliisse auf Mensch, Tier und
Umwelt entstehen. Auch Schimmel, Geriiche
und Biofilme (Bakterienbelag) werden damit
bekdmpft. Die Erfolge damit sind toll und
Zahnfleischentziindungen legen sich schnell.
Man sollte es aber nicht langer als zwei Wo-
chen anwenden, das ist auch der Zeitraum,
indem man ein anderes Deisnfektionsmittel
anwenden wiirde. Man sollte es nicht schlu-
cken, da die antibakterielle Wirkung etwa fir
die Darmbakterien nicht erwiinscht ist.

Wie man das Zahnfleisch starkt

> Vitamin C, Lysin, Threonin zum
Kollagenaufbau

Es ist bekannt, dass Vitamin C-Mangel Zahn-
fleischprobleme auslésen kann. Genauso
kann der Mangel an den Aminosduren L-Lysin
und L-Threonin, der etwa stressbedingt auf-
tritt, das Zahnfleisch schwachen. Denn so-
wohl das Vitamin C (am besten in nattrlicher
Form wie Acerola) als auch die genannten
Aminosduren werden fiir den Kollagenauf-
bau und das Verhindern eines Kollagenab-
baus bendtigt. Zusatzlich sorgt etwa L-Lysin
auch noch fiir verbesserte Kalziumaufnahme,
wodurch die Zdhne gestérkt werden.

> Vitamin D

Sehr wichtig ist auch eine gute Versorgung
mit Vitamin D. Es regt die Bildung antimikro-
bieller Verbindungen an, die die Bakterien im
Mundraum zurlickdrdngen.

Besonders gut aufnehmbar ist /iposomales
Vitamin D oder Krill6l mit Vitamin D.

> Spiilungen und "Olzichen" mit
Natursubstanzen

Als sehr giinstig zeigt sich alles, was antioxida-
tiv und entziindungshemmend wirkt. Neben
dem Tulsi Tee kommt auch Granatapfelextrakt
in Wasser aufgelost als Spillésung in Frage.
Seine forderliche Wirkung bei Zahnfleischent-
zlindung ist belegt. Ebenso geeignet: Tribome-



chanisch aktiviertes Vulkanmineral kréftig
durch die Zahne ziehen, nicht damit putzen,
um die Zdhne nicht aufzuscheuern. Vulkanmi-
neral zieht sdmtliche Gifte an und bindet sie.

Besondere Bedeutung hat das ,Olziehen”, da
man damit Mikroben aus den Zahntaschen
entfernen kann. Wichtig ist, dass das Ol sehr
lysinreich ist, da damit der Kollagenaufbau
zusatzlich gestarkt wird. Man nimmt einen
Essléffel Sonnenblumendl gemischt mit dem
entziindungshemmenden Baobabdl. Man
zieht das Ol eine Viertelstunde lang kraftig
durch die Zéhne bis es weiBlich, schaumig ist,
dann unbedingt ausspucken, den Mundraum
mit Wasser ausspllen und Zdhne putzen.
Das kréftige Saugen und Ziehen aktiviert das
lymphatische System im Mundraum. Schad-
stoffe bzw. Stoffwechselgifte gelangen ins
Ol und belasten den Korper nicht mehr. Man
macht das am besten morgens vor dem Friih-
stiick, etwa wihrend des Duschens. Mehr-
mals téglich Olziehen ist auch kein Problem.

> Hochdosierte Vitalpilze, MSM oder
Grapefruitkernextrakt

Bei einer ausgepragten akuten Zahnta-
schenentziindung ist man sehr beeintréch-
tigt. Innerliche Anwendung von einem der
vielen entziindungshemmenden Vitalpilze,
der Schwefelverbindung MSM und/oder des
antibakteriellen Grapefruitkernextrakts kann
zusatzlich unterstitzen.

> Laktobac Darmbakterien — denn
der Darm spielt mit

Wenn es darum geht, Zéhne und Zahnfleisch
zu pflegen, spielt der Darm eine nicht zu un-
terschdtzende Rolle. Die Darmschleimhaut
des Diinndarms sollte intakt sein, um eine op-
timale Verdauung zu gewahrleisten, weshalb
dort der richtige pH-Wert eine groBe Rolle
spielt um Schadbakterien und Pilze fernzu-
halten. Eine gesunde Darmflora hat viele
Bedeutungen fiir die Gesundheit, etwa auch
wenn es um die Nahrstoffaufnahme und
-verwertung geht. Einer der bekanntesten
und am meisten erforschten Bakterienstdm-
me (80 Studien), der alle Funktionen einer ge-
sunden Darmflora erfiillt, ist der Lactobacillus
Acidophillus DDS1 (in Laktobac Darmbakter-
jen). Dieser Stamm ermdglicht die optimale
Unterstlitzung der Darmflora zur Aufrechter-
haltung eines optimalen pH-Wertes sowie die
Unterstlitzung des Immunsystems durch die
Produktion von Acidophilin, ein kdrpereigenes
Antibiotikum, dass Infektionen im gesamt-
en Korper zuriickdrangt und daher auch bei
Zahnfleischentziindungen unterstiitzt. )~

> BIOMIMETIK
DESINFEKT -
WAS KANN ES
NOCH?

Neben der Desinfektion von Hianden konnen
damit alle Oberflichen, auch Gegenstdnde
wie Spielzeug oder Toilettensitze und alle
Oberflachen, selbst in Rein- oder OP-Riu-
men, behandelt werden (kein Nachwischen
erforderlich, einfach abtrocknen lassen).
Weiters ist es damit moglich, wundgefahrdete
Hautstellen wie z. B. bei Bettldgrigen zu pfle-
gen (etwa zweimal tiglich aufsprihen und
trocknen lassen) oder die Haut nach dem Ra-
sieren zu behandeln, wenn sie Gberreizt wurde
und juckende, entziindungsgefahrdete Stellen
entstehen. Es wirkt auch sofort blutstillend.
Bespriiht man damit Lebensmittel, halten sie
nicht nur ladnger, weil die zersetzenden Ober-
flachenkeime eliminiert werden, man entfernt
damit auch Verschmutzungen, die bei der Ern-
te oder in Lagerrdumen alltdglich sind.
Wir haben wunderbare Erfahrungen bei der
Wundbehandlung damit gemacht. Etwa bei
einem Hund, der ein nahezu chronisch blu-
tendes Geschwiir im Analbereich hatte. Nach
drei Wochen Anwendung war das Geschwiir
zwar immer noch da, doch es blutete nicht mehr.

Im Beisein elektromagnetischer Felder entsteht
durch einen komplizierten Aufspaltungsprozess
allein aus Wasser und Salz ein stabiler, hoch-oxi-
dativer Wirkstoffcocktail zur Desinfektion, der
nach seiner Oxidationsarbeit wieder in Wasser,
Salz und Sauerstoff zerfallt. Durch den Aufspal-
tungsprozess von Wasser und Salz entsteht aus
Wasserstoff, Sauerstoff und Chlor die hyper-
chlorige Saure HOCL Sie riecht zwar leicht nach
Chlor, ist aber vollig ungefahrlich und tbrigens
auch genau jener Bestandteil, der im ,normalen”
Chlor (CI2) fir die desinfizierende Wirkung ver-
antwortlich ist, dort aber nach Bruchteilen von
Sekunden wieder zerféllt. ,Normales" Chlor ist
ein sehr bedenklicher Stoff. Die hyperchlorige
Sdure ist fir Mehrzeller hingegen problemlos.
Nach ihrer Desinfektionstatigkeit entsteht aus
der hyperchlorigen Saure durch Bindung des in
der Flissigkeit noch frei vornandenen Natrons
wieder Natriumchlorid (=Kochsalz), wéhrend
der Sauerstoff und der Wasserstoff weitere Re-
aktionen eingehen und dabei noch andere des-
infizierende Stoffe zum Vorschein bringen wie
Singulettsauerstoff oder Singulettwasserstoffe.
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