-
Jeder Mensch Hamorrhoiden.
Ein Geflecht aus und Venen
(,Plexus hamorrhoidalis”) sitzt ober-
halb des SchlieBmuskels des Afters
und tragt zur Abdichtung des Darm-
ausganges bei. Wenn dieser Schwell-
korper sich erweitert und nach unten
sinkt, kommt es zu Beschwerden. Und
die sollte man nicht ignorieren. Erste
Anzeichen sind:

HAMORRHE

; Jucken, Brennen der
empfindlichen Haut um den After, da
der SchlieBmuskel nicht mehr vollstan-
dig abdichtet (Grad 2). Beim Pressen
wolben sich die Gefalie vor, lassen sich
als Knoten ertasten und koénnen auch
sichtbar hervortreten. Sie ziehen sich
aber von selbst wieder zurtlick, wenn der
Druck auf den Bauchraum nachlasst.

lassen sich aber noch zuriickschieben
(Grad 3).

¢ Die Hamorrhoiden lassen sich nun nicht
mehr manuell zuriickdrangen und liegen
somit permanent vor der Afteroffnung. Die
Schleimhaut stilpt sich mit aus. Schmer-
zen und das Gefiihl sich nicht richtig ent-
leeren zu konnen, stellen sich ein (Grad 4).

Schmerzhaft, juckend, unangenehm - die Symptome sind auBerst lastig und

¢ Blut auf dem Toi-
lettenpapier, wenn
die dinnwandigen
GefaBe etwa durch
harten Stuhl verletzt
werden. Eventuell
Juckreiz. AuBer-
lich ist noch nichts
wahrnehmbar, nur bei einer Darm-
spiegelung sind die innenliegenden
Héamorrhoiden zu sehen (Grad 1).
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e Schmerzen, Druck- oder Fremdkorper-
gefiihl. Die Knoten ziehen sich nach dem
Stuhlgang nicht mehr von selbst zurtck,

sollten rechtzeitig erkannt werden, damit ein Fortschreiten des Leidens mit
einfachen MaBnahmen verhindert werden kann. Am wichtigsten sind da-
bei richtiges Verhalten bzw. Vermeiden von weiteren Belastungen der emp-
findlichen Zone. Natursubstanzen helfen dabei und erganzen die Ublichen
Cremes, Salben oder Gels oder kénnen sie sogar erubrigen.

Von Dr. phil. Doris Ehrenberger

Etwa die Halfte aller Manner tiber 50
Jahren sind von Hamorrhoiden be-
troffen. Frauen etwas seltener, hau-



o Olkuren:

* Unvertragliches weglassen:

* Entziindungen lindern:

* Bewegen:

* Mit Vorsicht:

fig aber infolge einer Schwangerschaft
und nach einer schweren Geburt bzw.
durch andere Griinde, die den Druck im

Auffallig ist die starke Verbrei-
tung von Hamorrhoidalleiden
in den Industrienationen, wah-
rend traditionell lebende Na-
turvolker das Problem kaum
kennen. Wir machen also
einiges grundlich “anders”.
Nicht alles wird man umstellen
konnen, aber die wichtigsten
Punkte sind ganz einfach und
schnell zu andern!

Das ist noch wichtiger als die
Anwendung von speziellen
Salben, Cremes oder Gels,
die Juckreiz, Brennen oder
Schmerzen stillen. Denn sie
arbeiten nur am Symptom und
nicht an der Ursache. Erfolge
wird man nur dann langfristig
verzeichnen, wenn die Bela-
stungen auf die schon tiberla-
stete Zone reduziert werden.

Warum sich die Hamorrhoi-
dalgefae erweitern und nach
unten sinken, ist noch nicht
vollstandig geklart. Die Veranla-
gung zu Krampfadern und hor-
monelle Einflisse kénnen eine
Rolle spielen. Doch vor allem
fiihren eine ballaststoffarme Er-
nahrung, wenig Wasser trinken,
wenig Bewegung und nervliche
Anspannung zu Darmftragheit
und Verstopfung. Unsere be-
quemen Toiletten verfiihren zu
“langen Sitzungen" in unna-
turlicher und die Schwellkérper
belastender Haltung.

Basis jeder Behandlung muss
es daher sein, fiir Entlastung im
Bauchraum zu sorgen:

* Ballaststoffe:

Der Stuhl sollte weich und ge-
formt sein, mit einer Oberfldache,
die leicht “rutscht”. Dazu ist ne-
ben ausreichend Wasser trinken
die regelmdBige Ballaststoffzufuhr zu be-
achten. Ballaststoffe schaffen diese Ober-
flache und sorgen fiir weichen, geformten

o bermaBiges Pressen aus-
geschieden werden kann. Wer das noch
 nicht kennt, wird erstaunt sein. Wichtig ist
die RegelmaBigkeit der Ballaststoffversor-
gung etwa mit Baobab Fruchtpulver oder,
wenn man Fruktose gar nicht vertragt, mit
Akazienfaserpulver bzw. mit dem Micro
Base Basenpulver mit Mineralstoffen plus
reichlich Ballaststoffen. Bekommt man
Blahungen auf Ballaststoffe, ist der Darm
moglicherweise sehr belastet durch pri-
mare Unvertraglichkeiten (eigenes The-
ma in diesem Hetft).

* Naturmittel gegen
Verstopfung:

Hat man trotz Ballaststoffen Verstopfung,
sind Abfithrmittel (Laxantien) keine gute
Losung, weil diese Praparate bei dauer-
haftem Gebrauch zur Gewohnung fiih-
ren und Stuhlprobleme eher begiinstigen
als verhindemn. Es gibt aber wirksame
Alternativen aus der Naturmedizin, die
diese Nachteile nicht haben. Ihre Aus-
wabhl richtet sich nach der Ursache des
Problems. Etwa konnen Sternanis Kap-
seln den Darm entkrampfen und entbla-
hen. Oder man greift zu Yucca Kapseln
mit Triphala und Broccoli, eine Mischung
zur sanften Darmreinigung und Regulie-
rung der Darmtatigkeit. Ist die Darmflora
geschwacht, etwa nach Antibiotika, oder
liegen sekunddre Unvertraglichkeiten
(Verdauungsschwachen, in Bezug auf
Laktose beispielsweise) vor oder leidet
man unter Fehlbesiedelung des Darmes
(Faulnis, Garung, Pilze), dann helfen oft
Laktobac Darmbakterien.

* Naturmittel gegen Krampfa-
dern & mehr

Ein grandioses Mittel zur Pflege der Ge-
falBe, das gleichzeitig Fehlbesiedelungen
der Darmschleimhaut entgegenwirkt,
entgiftet, den Stuhl fordert, ist Grape-
fruitkernextrakt. Es ist auch sehr geeig-
net, wenn nach Antibiotikagaben der
Darm geschwacht und aus dem Gleich-
gewicht geraten ist. Kolloidales Silizium
und Krillol Kapseln sind weitere Emp-
fehlungen bei Neigung zu Krampfadern
und daraus resultierenden Hamorrho-
iden. Es konnen aber auch Jiaogulan
Kapseln hilfreich sein, die gleichzeitig
gegen Krampfadern unterstitzen und
die Nerven ausgleichen. Man kann sich
damit besser entspannen und ist gene-
rell weniger leicht gestresst. )~
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