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Der Stein der Weisen, das Allheilmittel fiir alle, ist noch nicht gefunden. Und doch gibt es Na-
tursubstanzen, die so regenerierend wirken, dass die damit erzielten Verbesserungen nahezu
spektakuldr und schulmedizinisch oft nicht zu erkléren sind. Krilldl gehért dazu. Das tiefrote Ol
der Mini-Garnelen der Antarktis hat eine besondere Kraft, die man Giber seine Wirkstoffe nur

annahernd erklaren kann.

Die Bezeichnung ,Krill" stammt
aus dem Norwegischen und be-
deutet ,Walnahrung”. Der Krill ist
eine Mini-Garnele, die in riesigen
Schwarmen vorkommt. Von den 85

bekannten Krill-Arten gilt Euphau-
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sia superba - auch als antarktischer
Krill bezeichnet - als die am meisten
verbreitete Art. Sein Ol wird seit
einigen Jahren als Nahrungsergan-
zung in Kapselform eingesetzt. Vor
allem, weil es als wertvoller Ome-

Von Dr. Doris Ehrenberger

ga 3 Spender unsere unausgewo-
gene Erndhrung und viele daraus
entstehende Probleme ausgleicht,
aber auch viele Vorteile gegeniiber
anderen Quellen wie Fischol oder
Leindl hat.




Warum greift jemand zu Krill61? Es ist
fiur viele ein Langzeit- Nahrungser-
ganzungsmittel. Die meisten Anwen-
der machen sich seine entziindungs-
hemmenden Eigenschaften zunutze.
Bei Rheuma, Arthritis und anderen
Entziindungen des Bewegungsap-
parates wirkt es besonders gut. Bei
Herz-Kreislaufproblemen ist es sehr
beliebt. Krillol verbessert weiters die
Stimmung und samtliche Gehirnlei-
stungen sowie so ganz unterschied-
liche Probleme wie (Anstrengungs-)
Asthma, Autoimmunerkrankungen,
Schilddrisenunterfunktion. Sogar Re-
gelbeschwerden und alle Symptome
des pramenstruellen Syndroms kann
man damit loswerden.

Andererseits muss es angesichts der
Vielfalt wirksamer Naturmittel nicht

immer und fiir jeden Krillol sein. Wirk-
same Naturmittel gibt es wie Sand am
Meer und fiir jedes Problem kommen
mehrere Mittel in Frage. Aullerdem
kann es noch so gut sein, wenn etwas
anderes fehlt, etwa Vitamin B, dann
kann Krill6l dieses Vitamin B nicht er-
setzen. Das ist der Grund, warum sich
energetisches Austesten (mit kinesio-
logischem Muskeltest, Tensor, Pendel
oder Quantenmedizingerat) manch-
mal sehr bewdahrt.

Dennoch: Krillol ist auBergewohnlich,
wie wir im Laufe der vergangenen
acht Jahre intensiver Beschaftigung
gesehen haben. Eine Menge Erfah-
rungsberichte wurden gesammelt
und dokumentiert, Uiber die einmal
geschrieben werden muss. Fazit: Es

ist seine fast unerklarliche regenera-
tive Kraft, die am Krillol so fasziniert.

Eine junge Frau mit Muko-
viszidose, ein Gendefekt,

Eine Frau hat seit vielen Jahren
Arthritis und nimmt Schmerz-
mittel

Ein Mann mit Fersensporn und

Karpaltunnelsyndrom

Eine Frau mit Gallenblasenent-
zindung und sehr hohen Ent-
ziindungswerten
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Ein Mann bekommt bei einer Herzoperation eine schwere Entziindung,

Eine Frau mit zwei Bypass-Operationen und stark verkalkten Halsschlagadern

Ein Mann mit Herzklappenproblem ist Risikopatient und man wartet mit der Ope-
ration noch zu.

Ein Mann hat eine Bypassoperation vor sich.

Ein Mann mit Herzrasen erhalt Betablocker,

Ein Mann erhalt die Diagnose Morbus Parkinson.

Ein Mann mit Corea Huntington
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Da bildeten sich Verkalkungen,
Entziindungen und Narbenge-
webe zurick, erubrigten sich
Operationen, legten sich viele
ganz unterschiedliche Sym-
ptome - und wirklich niemand
héatte das erwartet.

Ist es vielleicht wirk-
lich die besondere Le-
benskraft des Krill, die
ihn so einmalig macht?

Oder wie erklart man diese
hohe Wirksamkeit und noch
dazu beiganz unterschiedlichen
Erkrankungen? In alten Zeiten,
als die Naturheilkunde ihren
Anfang nahm, betrachteten die
Krauterkundigen ein Heilmittel
noch nicht mit den Augen der
Wissenschaft. Man kannte kei-
ne Studien und keine Analysen
von Wirkstoffen. Alles basierte
auf Beobachtung. Was ruft ein
Mittel bei dem Kranken hervor?
Lassen seine auBlere Form, sein
Geschmack, sein Geruch, sei-
ne Eigenschaften oder andere
Merkmale darauf schlieBen,
wie es wirkt? Man lernte, alles
mit den Sinnen zu erfassen und
diese “Zeichen" zu deuten. Die-
se Art des Herangehens wurde
Signaturlehre genannt.

Betrachten wir den Krill einmal
nach diesen Gesichtspunkten.
Sein tiefrotes Ol deutet seine
Wirksamkeit in Bezug auf Herz
und Kreislauf an - und seine Fa-
higkeiten sprechen Bande. Der
Krill ist durchscheinend, fragil,
doch ein echter Uberlebens-
kinstler, vollig angepasst an das
bitterkalte stidliche Polarmeer.
Wer wiurde auf den Gedan-
ken kommen, dass irgendeine
Tierart an diesem unwirtlichen
Ort die groBte Tierpopulation
der Welt mit etwa 500 Millio-
nen Tonnen Biomasse stellen
konnte? Er ist also widerstands-
fahig und vermehrt sich dabei
noch schnell, der Inbegriff von
Lebensenergie. Bei extremer
Kalte halt er sogar Winterschlaf
und kann dabei dennoch seine



Korperfunktionen aufrecht erhalten.
Der Krill ist ein Spitzensportler. Er
schwimmt mit Geschwindigkeiten
von 60 Zentimetern pro Sekunde. Die
Reaktionszeit auf den optischen Reiz
betragt dabei 55 Millisekunden und
stellt gerade fiir die kalten Gewas-
ser eine sehr schnelle Reaktion dar.
Und dann hat er auch noch eine vol-
lig verbliffende Fahigkeit, die in der
Tierwelt einmalig ist. In Zeiten von
Futterknappheit schrumpft er, verliert
seinen Panzer, wird Kkleiner, verliert
den neuen Panzer und so fort. Bis es
erneut genug zu fressen gibt. Dann
wachst er wieder...was flr eine An-
passung und was fiir eine Sonderaus-
stattung der Natur!

Sollte man sich wundern, wenn un-
ter Krilleinnahme auch menschliche
Strukturen so optimiert werden, dass
Regeneration in einem Mal eintritt,
das eigentlich nicht moglich sein dirf-
te? Man sieht wacher, frischer, leben-
diger aus, wenn man Krill6l zu sich
nimmt und so fihlt man sich auch. Die
Berichte im Extra-Kasten kommen
alle aus erster Hand, selbst wenn sie
unglaublich klingen — so war es. Ganz
erstaunlich ist in diesem Zusammen-
hang auch der Erfolg eines jungen
Madchens mit Krilll. Mit offenem Rii-
ckenmarkskanal geboren, musste sie
viele Operationen tiber sich ergehen
lassen, die Narbenwiilste am Riicken
hinterlieBen. Sie ist gehbehindert,
doch das groBte Problem bereitete
das geringe Fassungsvermogen der
Blase. Die Mutter musste ihr alle zwei
Stunden einen Katheder setzen, ein
Schulbesuch war damit unmdglich. Es
wurde uiberlegt, die Blase operativ zu
vergroBern. Doch nach einem halben
Jahr Krillsl-Einnahme die Uberra-
schung: Die Blase hatte ein normales
Fassungsvermogen, sogar die Nar-
benwtilste haben sich geglattet.

Was macht den kleinen
Krill so gro3?

Was Flexibilitat angeht, ist der Krill
nicht zu ubertreffen. Flexibilitat ba-
siert auf gutem Zellstoffwechsel. Da-
fiir entscheidend ist die Qualitat der
Fettsauren, die als Baustoff der Zell-
hillen zur Verfiigung stehen. Wie




Kaltwasserfische verfugt auch der
Krill uber flexible Fettsauren, ganz
anders als das etwa beim starren
Schweinefett der Fall ist.

Dabei spielt eine weitere entschei-
dende Rolle, dass im Krillol Omega
3 Fettsdauren an Phospholipide ge-
bunden sind. Phospholipide sind ein
Hauptbestandteil unserer Zellhtllen,
erhohen ihre Durchlassigkeit. Darum
werden sie auch als ,Zell-Pfértner”
bezeichnet, ermoglichen der Zelle,
Gifte herauszufiltern, halten die Zelle
elastisch, machen sie gut durchgangig
fir Nahrstoffe und fur die Entsorgung
von Abfallprodukten. Krillol bietet
daher einen idealen Baustoff fir die
Zellneubildung. Und die ist wirklich
unglaublich! 10 Millionen Zellen wer-
den jede Sekunde neu gebildet, alle
drei Wochen ist beispielsweise die Le-
ber runderneuert, alle zwei Tage die
Darmschleimhaut. Dementsprechend
schnell konnten wir uns regenerie-
ren, wobei natiirlich auch die innere
Einstellung eine Rolle spielt, die Ge-
danken und Gefiihle wesentlich sind,
die Ernahrung und Bewegung — aber
eben auch Naturmittel wie das Krill6l.

Zum Kirilldl selbst gibt es nur wenige
Studien, doch zu seinen Inhaltsstoffen,
hauptsachlich zu Omega 3 Fettsauren,
sind etwa 20.000 Untersuchungen pu-
bliziert worden. Der GroBteil ging von
Fischol als Omega 3 Quelle aus. Fisch-
0l hat einen etwas hoheren Anteil an
Omega 3 Fettsauren als Krillol, doch in
einer schlecht aufnehmbaren, schwer
verdaulichen Form als Triglyceride.
Krillol hingegen hat durch die Bindung
der Omega 3 Fettsdauren an Phospolipi-
de (Cholin) einen eigenen Transporter
und ist daher viel schneller ins Blut
aufnehmbar, leichter verdaulich, ruft
kein AufstoBen hervor und man beno-
tigt fir die gleiche Wirkung geringere
Dosen als von Fischol.

Das Geheimnis der Omega
3 Fettsauren

Omega 3 Fettsauren haben unendlich
viele Aufgaben und Wirkungen und
taglich kommen neue Erkenntnisse
hinzu. Etwa dienen sie der Hormon-
produktion, auch der Schilddrise,
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dem Zellstoffwechsel, dem Aufbau
des Korpereiwei3, der Bildung kor-
pereigener Abwehrzellen. Jingste
Studienergebnisse zeigen, dass Ome-
ga 3 Fettsauren sogar verjingend und
lebensverlangernd wirken. Denn sie
verfuigen Uber die immens wichtige,
einzigartige Eigenschaft, die Alte-
rung zu verlangsamen. Sie wirken der
Verkirzung unserer Chromosomen-
Enden im Zellkern entgegen, deren
"Schutzkappen"” sich im Laufe des
Lebens immer mehr abniitzen. Die
Liange der Chromosomen gilt unter
den Altersforschern als untriglicher
MaBstab fir biologisches Lebensalter.

Ihre groBte Bedeutung haben Ome-
ga 3 Fettsauren aber wahrscheinlich
durch ihre Gegenspielerfunktion in-
nerhalb der Fettsdauren, durch die sie
zum Schutz vor den wichtigsten Zivi-
lisationserkrankungen ganz entschei-
dend beitragen. Und genau deshalb
schlagen Wissenschaftler Alarm: Wir
nehmen zu wenig Omega 3 Fettsau-
ren zu uns, um gesund zu bleiben.
Omega 3 Mangel ist das Erndahrungs-
problem Nummer 1 heutzutage!

Omega 3 Fettsauren sollten den not-
wendigen Ausgleich zu den durch ein
UbermaB an Fleisch, Eiern und Omega
6 Fettsauren (Sonnenblumen-, Mais-
keimol) verstarkt auftretenden Sau-
ren und Entzindungsstoffen bieten.
Ist geniigend Omega 3 vorhanden,
etwa, weil man dreimal die Woche
fetten Kaltwasserfisch isst oder re-
gelmaBig Walnussol, Rapsol oder das
noch reichere Leindl zu sich nimmt,
dann kann diese Bilanz stimmen.
Ist das nicht der Fall, dann werden
Sduren und Entzindungsstoffe nicht
in Schach gehalten, mit Folgen wie
Entziindungen, erhohtes Choleste-
rin und Triglyceride, Bluthochdruck,
Blutverdickung, wodurch Arterio-
sklerose, Herzinfarkt und Schlagan-
fall, aber auch Gelenksentziindung,
erhohte  Allergiebereitschaft und
letztlich auch - durch die standigen
kleinen Entzindungsprozesse im
Korper - Schadigung des Immunsy-
stems und erhohte Krebsbereitschaft
drohen konnen. Man nimmt an, dass
etwa 1/3 aller Krebserkrankungen mit
Entziindungen in Verbindung stehen.

Volker mit hohem Omega 3 Fettsau-
reanteil in der Nahrung zeigen unter
anderem auch niedrigere Krebsraten.
Omega 3 Fettsauren hemmen wahr-
scheinlich die Entstehung von Haut-,
Brust-, Bauchspeicheldrisen-, Darm-
und Prostatakrebs. Aulerdem werden
Wachstum und Metastasierung von
Brust- und Darmkrebs unterdriickt
und sie wirken dem Abmagern bei
Krebs entgegen.

Krillol als Herz- und Ge-
faBRschutz sowie bei
Entzindungen

Aber selbst wenn man auf das Ver-
haltnis der Fettsauren sowieso achtet,
etwa weil man Vegetarier ist, geho-
ren Omega 3 Fettsauren aus vielen
weiteren Grinden zu den besten
Moglichkeiten des Gefali- und Herz-
schutzes. Sie senken zahlreiche Risi-
kofaktoren und bieten sogar groSte
Chancen auf Regeneration wie man
an den Erfahrungsberichten sieht.
Krillol senkt etwa das Risiko des
neuerlichen Gefalverschlusses nach
einer Bypassoperation, kann GefaB3-
ablagerungen ruckgangig machen,
erhohtes Cholesterin, Bluthochdruck,
Thromboseneigung senken (auch
etwa vor Reisen), den Herzrhythmus
verbessern. Bei Einnahme von Blut-
verdiinnungsmitteln nimmt man Krill-
0l parallel fir zwei Wochen und lasst
dann den Quick-Wert prifen. Fast
immer kann der Arzt das blutverdin-
nende Medikament reduzieren.

Die entziindungshemmenden Fahig-
keiten des Krillols sind ebenfalls be-
achtlich. Sie sind einerseits auf die
Omega 3 Fettsduren und andererseits
auf eine weitere Besonderheit des Krill,
das Astaxanthin (roter Farbstoff der
Krustentiere), zuriickzufiihren. Krillol
hilft daher tberraschend schnell bei
allen Gelenksentziindungen, in puncto
Schmerzen, Steifheit und Funktionssto-
rung, verzogert den Gelenkknorpelab-
bau, ist notwendig fiir den Stoffwech-
sel der Gelenkfliissigkeit. Krillol lindert
Entziindungen bei Multipler Sklerose,
Psoriasis, Colitis, Neurodermitis (so-
fern man Meerestiere vertragt) oder
Entztindungen des Bewegungsappa-
rates wie Tennisellbogen, Fersensporn,



> Warum sind die Phospholipide Cholin und
Inositol im Krillol so wertvoll?

> Was bewirkt Astaxanthin Im Krillol?

Bandscheibenvorfall, Karpaltunnelsyn-
drom usw. Selbst bei Entziindungen
von Organen oder Schleimhduten,
wie etwa in den Fallberichten anhand
der Gallenblase oder der Nebenhoh-
len beschrieben, kann man sich Krill6l
zumindest zusatzlich zunutze machen.
Die Effektivitat des Krillols ist dabei im
Blutbild nachvollziehbar anhand des
C-reaktiven Proteins (CRP-Wert), ein
wichtiger Entziindungsparameter. Er
wird durch Krillol gesenkt, sollte unter
dem Wert 1mg/dl liegen.

Was nur wenige wissen: Auch Ge-
faBerkrankungen sind eigentlich
Entziindungen. Man erkennt sie am
erhohten CRP-Wert im Blut und an

einem Faktor, den wir so gern einfach
bekampfen ohne weitere Fragen zu
stellen: Am erhohten Cholesterin!

Cholesterin ist ein korpereigenes Pro-
dukt mit vielen wichtigen Aufgaben,
unter anderem auch ein “Klebstoff",
der ausgeschickt wird, um GefaBent-
ziindungen zu entscharfen. Mit dem
Nachteil, dass langfristig dadurch
erst recht Schaden am GefdaBsystem
entstehen, weil die Gefalle regelrecht
zukleben und immer weniger Blut
durchlassen.

Wie kommt es zu den GefdaBentziin-
dungen? Einerseits durch die schlech-
te Ernahrungsbilanz in Bezug auf das

Fettsaure-Verhaltnis, wie schon be-
schrieben. Hier hilft Krillol, wobei es
dennoch ratsam ist, Fleisch, Eier und
Omega 6 Fettsauren zugunsten von
mehr Gemiise, Fisch, Olivenol oder
Rapso6l zu reduzieren.

Andererseits ist sehr haufig ein Ent-
ziindungsprozess im Hintergrund un-
bemerkt aktiv und die Ursache fiir das

erhohte Cholesterin: Homocystein,
ein entzindungsauslosendes Abbau-
produkt im Stoffwechsel der Leber,
das bei Mangel an bestimmten B-Vi-
taminen, Nierenproblemen und eini-
gen weiteren Griinden, dauerhaft zu
hoch sein kann. Darum sollte dieser
Wert im Blutbild bestimmt werden,
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nicht tiber 10 pmol/l, bei Risikopati-
enten nicht tiber 8 pmol/l liegen. Man
senkt ihn durch B-Vitamine und be-
stimmte Aminosduren (etwa Vitamin
B-Komplex aus Quinoa, Aminosdure
IIT Mischung). Auch Krillol senkt ihn
ein wenig aufgrund seiner Phospholi-
pide (Cholin). Nicht immer ist das je-
doch ausreichend und man sollte auf
Homocystein achten, wenn der Cho-
lesterinspiegel weiterhin erhoht ist.

Krillol - ein intelligenter
Cholesterinsenker

Krill6l verhdlt sich aus vielerlei Griin-
den ausgesprochen intelligent in Be-
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zug auf das Cholesterin. Cholesterin
ist auch aufgrund seiner groBen Be-
deutung fiir das Gehirn differenzierter
zu sehen. Es gilt nicht, Cholesterin
selbst extrem zu bekampfen, radikal
abzusenken, sondern ein UbermaB
bei der Entstehung zu vermeiden,
die Konzentration im GefdB zu ver-
hindern, den Transport weg vom Ge-
faB in die Zelle, wo es bendétigt wird,
zu fordern und seinem Oxidieren
entgegenzuwirken.

All das kann Krillol. Mit seinen
Omega 3 Fettsauren verhindert es
uberschieBende  Cholesterinbildung
durch Erndhrungsfehler. Es senkt das
“schlechte” LDL-Cholesterin und hebt

das "gute” HDL, womit das Verhalt-
nis der beiden zueinander verbessert
wird. Mit seinem Cholin sorgt es fir
die Verarbeitung, das Verflissigen
und den Transport von Fettmolekiilen,
verhindert die Konzentration von
Cholesterin im Blut, bringt es zu den
Gehirn- und Nervenzellen, wo es be-
notigt wird. Mit seinen hochpotenten
Antioxidantien wie Astaxanthin, Beta-
carotin, Vitamin A und E sowie Cho-
lin, sorgt das Krillol daftr, dass das
Cholesterin nicht oxidiert, ranzig wird,
verklebt und zusammen mit totem Ei-
weiBabfall Verkrustungen bildet. Nur
oxidiertes Cholesterin legt sich an den
GefaBwanden an, behindert dadurch
den Nahrstofftransport in die Zelle.



Im Gegensatz zu Fischol mit gerin-
gem antioxidativem Schutz und Lein-
6l mit praktisch gar keinem Schutz
- es wird schon in kurzer Zeit ranzig
— ist Krillol so stark antioxidativ, dass
es daher lange haltbar ist. Dartiber
hinaus unterstiitzt es tiberall, wo Oxi-
dation eine Rolle spielt wie etwa bei
Diabetes, Arteriosklerose, allen ent-
zundlichen Erkrankungen und wirkt
gegen vorzeitige Alterung, Verschleil3
und Funktionseinbuf3en.

Dank Cholin und Astaxanthin, die
beide ins Gehirn und Auge vordrin-
gen konnen, entfaltet sich der antio-
xidative Schutz des Krillols auch dort
und sorgt fur viele weitere Einsatz-
moglichkeiten, etwa bei Makuladege-
neration, grauem Star oder Alzheimer.

Krillol und
Gehirnfunktionen

Krillol ist “Treibstoff” fiirs Gehirn, be-
einflusst Wachheit, Konzentrations-
und Aufnahmefahigkeit, die sprach-
lichen Fahigkeiten, die Lernfahigkeit.
Speziell fir Schulkinder und altere
Menschen ist das von Bedeutung. In
der Schwangerschaft verbessert Krillol
die Intelligenz des ungeborenen Kin-
des, in der Stillzeit lindert Krillol Wo-
chenbettdepression, den “Babyblues”.

Denn in den Gehirnzellen sollten sich
grofe Mengen an Omega-3-Fettsau-
ren befinden. Sie wirken sich positiv
auf die Kommunikationsfahigkeit der
Zellen aus, also deren Fahigkeit, Si-
gnale zu ubertragen. AuBlerdem for-
dern sie die Bildung der Botenstoffe
des Gehirns Serotonin und Dopamin.
Das Cholin bildet den weiteren Bo-
tenstoff Acetylcholin. All das ist etwa
wichtig bei Stérungen, die mit einem
Mangel an Botenstoffen einhergehen
bzw. die die Informationsverarbeitung
im Gehirn beeintrachtigen, wie zum
Beispiel Depressionen, ADHS, Legas-
thenie, Angste, Parkinson.

Die benétigte Dosis Krill6l ist vom Zu-
stand, vom Korpergewicht, von der
Erkrankung abhangig. Meist reicht
eine Kapsel aus. Bei Gewicht tiber 80
kg sollten es zwei Kapseln sein, auch
in den ersten 14 Einnahmetagen oder

bei starkeren Entziindungen. Zwei
Kapseln Krillol decken den Tagesbe-
darf an Cholin. Wer unter massivem
psychischen Stress steht, braucht mehr
Cholin, um Gehirn und Nerven lei-
stungsfahig zu halten, aber man er-
hdlt es auch tber die Nahrung etwa
in Obers, Eiern, Erdniissen, Innereien,
Soja. Auch hohere Dosen Krillol sind

nicht ausreichend vorhanden sind.
Es gibt viele Billiganbieter, aber auch
teure Marken, die nicht das enthal-
ten, was auf der Packung steht, wie
wir in Vergleichsanalysen feststellten.
Ein einziger Hersteller bietet stan-
dardisiertes Krillol an, es gibt davon
aber nur wenige Marken im deutsch-
sprachigen Raum. Samtliche hier ge-

Krillél Kapseln mit hohem Astaxanthin-Gehalt

problemlos, abends wird man aller-
dings wach davon. Frauen, die zwei
Kapseln Krillgl einnehmen, berichten
manchmal von Brustspannen, die bei
nur einer Kapsel wieder verschwin-
den. Vorsicht ist geboten bei Allergie
auf Meerestiere und bei Einnahme von
Blutverdiinnungsmitteln bzw. vor Ope-
rationen. Krillol unterstiitzt die Blutver-
dinnung und seine Einnahme sollte
mit dem Arzt abgesprochen werden.

Es ist wichtig, in Zusammenhang
mit Krillol auch von seiner Qualitat
zu sprechen. Es niitzt nichts, die In-
haltsstoffe zu loben, wenn sie dann

schilderte Erfahrungen wurden mit
diesem exzellenten Krillol gemacht.
Man erkennt die Qualitat an den fast
schwarzen Kapseln, die vom hohen
Astaxanthin-Gehalt herriihren. In die-
sem Kirillolpraparat werden nattirliche
Schwankungen - etwa bei Fang nach
der Hungerperiode des Krill - in Bezug
auf Omega 3 Fettsauren, Astaxanthin
und Phospholipide ausgeglichen und
man hat ein standardisiertes Produkt
stets gleichbleibender, hoher Qualitat.
Verwendet man weniger gehaltvolles
Krillol, sollte man lieber mehr Kapseln
einnehmen, wodurch sich der billige
Preis aber relativiert. J—
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